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Tac pham Nhat Tinh Ngam nhan manh con ngudi ban tinh von thién, khi I6n 1én, do anh hudng cla
doi s6ng xa hoi ma tinh tinh tré nén thay déi, tinh ac c6 thé phat sinh, do dé can phai dugc gido duc,
gitr gin va rén luyén cho doi séng lanh manh thi tinh lanh méi gilr dugc va phat trién

Tac gia: Thich nit Nhat Thién
Hoc vién Cao hoc khéa Il, Hoc vién PGVN tai Hué

TU xua dén nay, trong bat ki thai dai nao, dao ddc luén la mot van dé dugc quan tam nhat
trong xa hoi. Mot xa hoi doi ngheo cé thé khac phuc dugc. Mot xa hoi khéng cé dao dirc nhat
dinh sé diét vong. Viéc hinh thanh, rén luyén va boi dudng dao dic phlu hgp véi chudn muc va
thai dai cho con nguoi ludn dugc cac nha lanh dao dat nudc quan tam, dac biét la thé hé tré,
nhiing nguoi chu tuong lai clia dat nudc.

Nhin & mat bi€u hién xa hoi, cé thé thay, dao dic cla con ngudi dang xubéng cap dén muc
dang bao dong. Ngay nay, con ngudi chay dua theo 16i séng vat chat va tu do cd nhan, xem
thuong cac gia tri dao dirc nén tang, xem thuong van hda va thi€u su tdn trong nhau. Mot bo
phan khong nho, séng ich ki, tho o, vo cdm, thiéu tinh thuong yéu trudc cudc séng, khéng
quan tam dén trach nhiém cla minh doi véi xa hdi va dat nudc.

Tung ngay, su tha hda nhan cach, xéi mon dao dic, de doa truc ti€p dén an ninh trat tu xa hoi
va van hda, dao dic truyén thdng cla dan toc.

Xa hoi ngay nay luén phé phan nhiing gido duc thai phong kién la bao thud, c6 chap, gia
trudng, trong nam khinh ntr, bat binh dang, nhung chdng ta th nhin lai xem, ngay xua xa hoi
song trong mot trat tu nhat dinh, cd 1€ 16i, cd gia gido, con cai hi€u thao véi cha me, vg chong
hoa thuan véi nhau, nguai nhé nghe 10i nguai I6n... Va nhiing 10i gido huan nhu vay dugc ghi
chép nhiéu trong cac tdc pham NO6m, nhu:

- Khuyén con chau trong nha nén gilr tron dao ngl luan, nhiing |é luan thuong dao ly: Ngi luan
ky, Gido huan ca, Ca van thi phu, Nhat tinh ngam...

- Khuyén con chau phai luén ludn trau déi dao dic, cd nép séng can kiém ngay thang, an &
hoa thuén véi xm giéng...: Gido huan dién ca, Hiéu cdo...

- Loai sach nhac nhé con chau phai hiéu kinh véi cha me c6: Tay Nam 28 hiéu dién ca, Huan
tuc Quéc am ca...

Thay dugc nhitng hién trang vé dao dic ma xa hoi phai déi mat, clng véi nhiing gia tri ma cac
nguon sach gido huan NOGm mang lai, thié€t nghi nén gido duc hién nay can cé nhiing bién
phap, phuong phap gidang day théng qua cac tdc pham van hoc N6m, mot trong nhiing tac
pham NOom khuyén con chau gilr tron ngi luan, nhitng 1€ luan thuong dao ly l1a Nhat tinh ngam.
Vay, gia tri ma tadc pham Nhat tinh ngam mang lai la gi?

Tu khoa: Nhat tinh ngam, gid tri, van hoc Ném, Phat hoc, Nho hoc, ca dao tuc nglt, dao duc...
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1. To6ng quan vé tac pham Nhét tinh ngdm

Nhat tinh ngam (O O O ) Ia van ban N6m, hién duoc luu gilr tai Thu vién quoc gia Viét Nam, la
van ban cé ki hiéu NLVNPF-0037, ma kho R.1914, nai xuat ban la Quan Van Budng tang ban
(00 000O), ndam xuat ban la ndam Dinh Ty doi vua Khai Dinh, (0 00 0O) tdc khodng nam
1917, hién nay van chua xac dinh dugc tac giad cda van ban nay.

Thé loai cla van ban nay la sach, dugc khac in, sé trang la 7, kich thudc (25x15 cm). Trong
van ban cé vai chir bi mg, nam phia mép cua to gidy, nhu chit hang 22, cot 8 trang 2a, chir
hang 24, c6t 8 trang 3a, chit hang 1, c6t 8 trang 4a... c6 thé la do thoi gian, do qué trinh
truyén ban, do viéc suu tam, gin gilt, bdo quan nén da phan cac van ban Han Noém trong thu
vién s6 hda déu gap truong hop nay.

Vé tén goi cla tac pham, Nhat: la hang ngay. Tinh la biét, phan tinh, tinh gidc. Ngam hay
ngam khuc la thé loai trit tinh trudng thién thuan tdy Viét Nam viét bang thé tha song that luc
bat, thuong c6 quy md tuong déi I6n (thudng la tram cau tha, I6n hon nira la dén vai tram cau
tho), theo dinh nghia dé, ngam trong Nhét tinh ngdm chi cho thé tho song that luc bat.

Tém lai, Nhat tinh ngam la tdc pham viét bang thé tho song that luc bat, nham khuyén day
con ngudi phai lubn nha biét, phai ludn canh tinh hang ngay nhiing diéu day trong sach. Cudn
sach khuyén ran con nguoi song cé dao dic, khuyén con nguoi an & phic dic, trung thanh véi
triéu dinh, c6 hi€u véi cha me, tu tap dic tinh thién luong nhu lam viéc thién, gilp d& nguoi
khac. Cuon nay la mét trong nhiing loai sach khuyén thién, gido duc gin gilt thuan phong my
tuc c6 tac dung tich cuc trong doi song xa hoi khodng may thap nién dau thé ky XX.

V& nam in sach, van ban dugc khac in vao nam Dinh Ty doi vua Khai Dinh, (000 0) tdc
khoang nam 1917.
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2. Gia tri cha tdc pham Nhat tinh ngdm

Moi mot tdc pham déu cd y nghia va gid tri khac nhau, doi véi van ban Nhat tinh ngam, ching
tdi xin trinh bay gia tri trén ba phuong dién

- Gia tri Nho hoc
- Gia tri Phat hoc

- Gia tri ca dao tuc nglt

2.1. Gia tri Nho hoc trong tac pham Nhat tinh ngam

X& hoi Viét Nam dugc nhan dinh la mot xa hoi mang dam mau sac Nho gido, bai vi trong mot
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thoi gian dai sudt hang ngan nam, dao Nho da anh hudng sau sac dén moi mat trong ddi séng
xa hoi, tu tu tudng, dao dic, phong tuc tap quan cho dén 16i song cla moi nguoi dan Viét
Nam. Vay, Nho gido la gi?

Nho gido, con goi la dao Nho, dao nhan hay dao Khéng (Nhan dao) la mot hé thong dao durc,
triét hoc xa hoi, triét ly gido duc va triét hoc chinh tri do Khéng T dé xudng cach day hon hai
nghin nam, va dugc cac mon do cla 6ng phat trién véi muc dich xay dung mot xa hoi hai hoa,
trong dé con nguoi biét ing x{ theo 1& phai va dao dic, dat nudc thai binh, thinh vugng. Nho
gido rat cé dnh hudng tai ¢ cac nudc Dong A 1a Trung Quéc, Dai Loan, Nhat Ban, Bac Triéu
Tién, Han Qudc va Viét Nam.

Trong tac phdm Nhat tinh ngadm, hoc thuyét Nho gido dugc trinh bay & nhiéu khia canh.

M@ dau, tdc pham nhan manh con ngugi ban tinh von thién, khi I6n 1én, do dnh hudng cla doi
song xa hoi ma tinh tinh tré nén thay doi, tinh ac c6 thé phat sinh, do d6 can phai dugc gido
duc, gilr gin va ren luyén cho doi séng lanh manh thi tinh lanh mdéi gilr dugc va phat trién, dé
tinh dir khong c6 diéu kién ndy sinh “Tinh lanh ai cling ven toan tir xua.

Vi nhiém tuc nén hu tram nét” do la hoc thuyét “nhan chi so tinh ban thién, tinh tuong can tap
tuong vién” cla Nho gido trong quyén Tam Tu Kinh cla Trung Quoc. Day la mot tu tudng cua
cla Khéng T, va dugc cac hoc tro cla 6ng nhu Manh Ta ghi chép truyén dat lai vé sau.

Theo quan diém cta Nho gido, luan ly va dao dic chinh la cai géc cla con ngudi, la nhiing
khuén mau can ban nhat thé hién tinh cach cia mot con ngudi. Nho gido gom moi méi quan
hé giltra nguoi v6i nguoi trong xa hoi vao nam mai quan hé co ban, goi la Ngli luan, gom quan
hé vua - t6i, chdng - vg, cha - con, anh - em va ban hitu. Véi méi moi quan hé, Nho gido lai tim
ra mot cai ly riéng, chi phoi, quy dinh cach (ng x{r clia con ngudi trong moi quan hé ay.

Vi du, trong m6i quan hé vua - toi thi vua déi vGi bé toi phai theo |€, bé tbi d6i vdi vua phai
theo dic trung. Trong moi quan hé cha - con thi cha phai tir va con phai hi€u... Khi moéi nguoi
hanh dong, ing x ding véi cai ly ddng dan ctia moi moi quan hé thi dé la ngudi cé dao dic.
Khac véi su sap xép Ngli luan trong Nho gido la dao vua-t6i diing dau, Nhat tinh ngam dua dao
cha-con Ién dau.

“Cha con nay that tinh troi
Nghin thu kinh nghia mudn doi di luan

Hiéu ma khéng cé6 truéc sau
Con mong huong thu dai lau duoc nao?”
Trong méi quan hé nay cht Hiéu dugc dat |én trén dau. Badi vi cha me cé cong lao sinh thanh,

dudng duc khong sao ké hét. Cho nén nguai con luén phai hiéu thao, vang 16i, phung dudng
cha me khong phai chi khi ho vé gia.

“Dao lam con nén nghi bdo dén”
Gia tri clia Tac pham Nhat Tinh Ngam (NLVNPF-0037, R.1914)
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Hay la

“Yéu dau mdi mét nhiing lan
Lo toan com thuéc an can sém khuya.”

Va diéu quan trong la kinh hi€u khi cha me con séng, ding dé€ di mat réi méi mong bao dén vi
lGc d6 khong con cha me dé phung dudng.

“Tho luc séng ngot ngon kinh s¢
Da théc réi thuong nhé xiét bao.”

Th hai: Dao Vua - toi.

“Vua t6i cling trong diéu luan ky
Chir nghia con ghi d€ muén thu

T6 cung thué phai ra cho chéng
B&o on vua I8y bung trung thanh”

Trong moi quan hé nay coi trong nhat la ch “Trung” tlc ngudi bé t6i phai mot long mot da véi
vi vua ma ho dang pho gilp, dang minh quan phai thuéng phat cong minh ré rang. Ngay nay,
tuy khéng con ché do quan chad tap quyén, khéng con vua cai tri dat nudc, nhung ching ta
séng dudi sy che chd cia Dang va Nha nudc, thi moi ngudi phai cé trach nhiém trong su
nghiép xay dung va bado vé té quédc, thuc hién tot cadc nghia vu, song theo hié€n phap va phap
luat...

Th( ba la dao vo - chong:
“Vo chdéng kén chon cho lanh
Tim nguoi tinh nét hién lanh méi nén.

M&y nhau khuyén chir thuan hoa
B& dbng con can dao nha han hay.”

Gia tri clia Tac pham Nhat Tinh Ngam (NLVNPF-0037, R.1914) . 5
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Day la quan hé gilra vg vGi chong, coi trong nhat chit Trinh. Chéng phai yéu thuong vg va vog
phai gilt mét long chung thuy véi chong. Pao nghia chéng vg trong gia dinh tuy cé su khac
biét, nhu khi ngudi chong chinh truc cao thuong, bdo vé ngudi vo, ngudi vg nha nhan khiém
hoa, sinh thanh gido dudng con tré, méi ngudi lam tot bén phén clda minh, thi gia dinh tu
nhién dugc hoa thuan. Day cling chinh la luan thuong dao ly, l1a “nép nha” da an sau vao tam
thirc ¢ sirc dnh hudng sau rong dén van hoda cla nhiéu quéc gia & phuong Dong, trong dé co
van hda Viét Nam.

Khi dé cap dén moi quan hé anh - em, Nhéat tinh ngam cho rang:
“Anh em giéng chan tay nguoi day

Dimg lam cho qué gdy ma ray

Long yéu kinh mudi phan tron ven

Trong ctta nha Iam chuyén vui yén.”

Diéu nay cho thay, da la anh em trong mét nha thi phai cé tinh thuong yéu, phai biét nhuong
nhin Ian nhau, phai biét che chd va kinh trong 1an nhau, anh em trong moét gia dinh phai luén
cé trén, cé dudi, phai thuan hoa sau trudc va phai c6 trat ty, ton ty, anh n6i em nghe, em phai



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
ludn vang 16i anh, chi, nghe theo 16i chi bdo cua anh, chi. Chi c6 thé gia dinh méi hoa thuan
trong am, ngoai ém.

Khi dé cap dén quan hé bang hitu, Nhat tinh ngam miéu ta:

“Ban bé gap g6 la duyén
M6t 1an mua gié mdy phen da vang.

Muén cho di lai ldu dai
Dimg quén bung kinh ché roi long tin.”

Cai goi la két ban, la két ban v6i nguoi cé cung pham chat dao dic ma khong can dua vao
diéu gi ca va lay chir tin lam chudn muc trong cac maéi quan hé bang hiu - “bang hitu hiru tin”.
VGi chir tin da gitp ban beé vuogt qua khd khan, thir thach trong cudc song, thuong yéu gitp do
lan nhau, d€ vuot qua hoan nan.

Nhu vay, hoc thuyét luan ly va dao dic cla Nho gido phan dnh nam moi quan hé co ban cua
con ngudi trong doi séng gia dinh, xa hdi va qudc gia, “nhung vé thuc chat va suy dén cung,
né chi phdn anh hai maéi quan hé. Bé la méi quan hé trong gia dinh (bao gom cac moi quan hé:
cha - con; vg - chdng; anh - em) va mdi quan hé ngoai xa hoi (bao gom cac moi quan hé: vua -
toi; ban be).

Trong gia dinh thi méi quan hé cha - con la I6n nhat va né dugc thé hién bang dao hiéu. Trong
x& héi thi maéi quan hé vua - toi la quan trong nhat va né dugc thé hién bang dao trung.

Nho gido rat chu trong day dao lam nguoi, dao lam ngudi ay bao gom hai ch{t “Nhan nghia”.
Nhan nghia dugc D6ng Trong Thu md rong ra thanh Ngl thudng: thuong la cai hang co, lubn
lubn phai theo, cai phé bién & moi thoi, moi chd. Ngil thuong la gi? D6 1a nam dic tinh ma Nho
gido dé cao va xem nhu nam dao an & con ngudi phai hang c6: Nhan - Nghia - Lé - Tri - Tin.

Ta c6 thé hi€u nhu sau: Nhan la long yéu thuong, tinh bac ai. Nghia la canh (ng dung céi nhan
ay dé cu x(r cho phai phép véi cac hang nguoi than, so. Lé |a to long ton kinh bang cach tuan
theo cac nghi thirc thich hop cé khudn khép. Tri la ap dung su hiéu biét, sy kinh nghiém dé
hanh dong. Tin la thanh that v6i moi ngudi dé ho tin minh. D6 la nhitng dic tinh ma moi nguoi
déu can c6 dé tu than ma hanh dong va con dé cu x{ v6i ngudi ngoai.

Trong tac pham Nhat tinh ngdm, quan diém Ngii thudng dugc bat gap rat nhiéu, day con ngudi
song luang thién, yéu thuong kinh trong moi ngudi, 1€ phép, ¢ long tin, tich cuc lam viéc
thién, tranh xa cac viéc ac...

“Ngudi gia ca nhé nén trong dai

Dlra bé con long phai thuong yéu

Tho thay tén kinh tram chiéu

Dai nguoi hau ha cé diéu khoan dung.”

Tém lai, luan ly dao ddc ludén la mot chu dé 16n cua triét hoc thé gidi qua nhiéu giai doan lich
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st khac nhau. Day cling dugc xem la chi dé chd dao cla Nho gido, dat nén tang viing chac
gilp cho Nho gido lan tda stic anh hudng sau rong dén van hda, tu tudng, 10i song cla nhiéu
qudc gia chiu dnh hudng cla hoc thuyét nay, trong dé cé Viét Nam.

VGi cac moi quan hé chu dao la: Vua - téi, cha - con, chong - vg, anh - em va bang hitu dugc
xac |ap theo cac khuén mau cda “nhan, nghia, 1&, tri, tin”, hoc thuyét luan ly va dao duirc cua
Nho gido da c6 nhitng anh hudng sau dam dén doi séng van hda, tinh than cta nguoi Viét Nam
trén ca phuong dién ly luan 1an thuc tién.

La mo6t dan tdc mang dac tinh hoa hiéu va khoan dung, ngudi Viét Nam hoan toan cé thé nhin
nhan Nho gido mot cach tich cuc, dong thoi s dung nhitng tinh hoa cia Nho gido (nhiing gia
tri tich cuc d& tré thanh cac gid tri tinh than cda nhéan loai) d€ bo6i dap, sdng tao nhing gia tri
m&i va phat huy nhiing gia tri van héa mang ban sac dan toc trong tién trinh hdi nhap sau
rong vGéi van hda va van minh nhan loai. Tac gid da gii gam nhiing diéu c6t 16i d6 vao téc
pham, day la gia tri Ién ma tadc phdm mang lai.

2.2 Gia tri Phat hoc trong tac pham Nhat tinh ngam

Ngoai yéu té6 Nho gido thi hoc thuyét Phat gido cling dugc dé cap trong van ban nay. Tai vi
Sao?

Ngugc dong lich s, khoang hai nghin nam trudéc, Phat gido truyén vao Viét Nam bang hai con
dudng, cha yéu béng dudng thay, do cac thuong nhan va tu si An D6 mang sang. Lic bay gid,
cac thuong nhan An Do di thuyén dén mién Vién Bong dé€ mua cac th( gia vi, huong liéu, qué,
tiéu, go tram huong, nga voi..., va dao Phat da theo ho dé dén nudc ta.

Cac thuong nhan An D6 mdi 1an dén Viét Nam thudng phai & lai Giao Chau suét ca nam cho
dén na&m téi, chd gié mua Dong Bac ho méi trd vé lai dugc An DO. Va trong cac chuyén di xa
d6, cac thuong thuyén An Do thudng dat ban tho dic Phat va Bo-tét, 1a nhiing vi che chd cho
thuy thu doan dugc an lanh ngoai bién khai.

Ngoai ra, cling vi ly do cau nguyén cho tai qua nan khai trén bién nuéc ménh méng day sdng
to gi6 16n nguy hiém nhu vay nén nhiing thuong gia nguoi An thuong moi mot vai vi tu si Phat
gido cung di trén thuyén véi ho dé cau nguyén. Chinh nhitng vi tu si Phéat gido nay da luu lai
Giao Chau va nhirng sinh hoat tin ngudng cta ho da dan dan anh hudng mot cach tu nhién
dén dan dia phuong ma ho cé dip tiép xuc.

Nguoi Viét Nam dugc cac vi tu si day vé Dic Phat (But la xuat phat tu chit Buddha), gido Ii
nhan qua, nghiép bdo, va dan cé nhiéu nguoi xin tho Tam quy ngi gigi, lam dé t& Phat. Nhu
thé, Phat gido da dugc tham nhap vao dan Viét Nam mot cach rat 6n hoa, dugc don nhan day
thién cdm cuta dan dia phuong. Do d6, Phat gido da phat tri€én nhanh chdng va dugc lan dan ra
cac dia phuang khac cta Giao Chau IUc bay gio. Nho nhitng thuan duyén nhu vay nén trung
tam Phat Gido Luy Lau dugc hinh thanh tai Giao Chau rat sém.

Sau nay, khi Phat gido truyén ba rong rai & Viét Nam, gido |i Phat da khong ngung duoc gidng
Gia tri clia Tac pham Nhat Tinh Ngam (NLVNPF-0037, R.1914)
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day cho nguoi dan, véi su ton tai va phat trién 1au doi nhu vay, Phat gido da la mot phan trong
van hda Viét Nam, da an sau trong mau thit cia nguoi dan Viét. Cho nén, tdc phdm mang tinh
chat khuyén con ngudi thitc tinh, ran day vé cach sdng thi khdng thé thiéu yéu t6 Phat gido.

Hoc thuyét Phat gido dugc dé cap trong van ban Nhat tinh ngam bao gom gido li nhan qua,
nghiép bao, ngll giéi.
Vé nhan qud, nghiép bao:

Nhan qua theo nghia Han Viét thi cé nghia la hat gidong va qua trai. Trong cudc séng cla con
ngudi, nhan chinh la hanh dong con qua chinh la két qud cta hanh dong dé. Néu hién tai, ta
gieo nhan tot thi tuong lai sé gat dugc qua chin thom ngon. Con néu hién tai, ta gieo nhan xau
thi tuong lai sé gat hai dugc qua xau.

Nghiép bdo la nghiép qua bao (ng, nghiép nhan ching ta da gay ra thi sé nhan nghiép qua
tuong Ung. Trudc tién ching ta can biét chir nghiép.

Nghiép nghia la hanh dong tur y nghi, 16i néi dén viéc lam, tat ca déu sinh bdi y mudn, cé tac y;
do dé nghiép la tu tudng, 10i ndi, viéc lam cé tac y, néu khong c6 y mudn sé khong c6 nghiép.
Nghiép cé nghiép thién, nghiép ac,... Nghiép thién la hanh dong tét dep mang lai loi ich va
gilp d& chung sinh. Nghiép &c la nhitng hanh dong dit, xau lam ching sinh dau khé.

Bdo: chinh la dén trd mot cach céng bang, nhitng hanh dong tir nghiép ma ra. Hanh dong cda
ching ta t6t hay xau, lanh hay d{r thi két qua cla hanh dong ay sé dén chi [a s6m hay mudn
thoi.

Nghiép bdo nhan qua thudc vé tdm thic, né vo hinh khdng thay dugc, nhung né diéu khién ca
vat chat 1an tinh than; nghiép qua trong pham vi vat chat nhu giau ngheo, tho yéu v.v...; trong
pham vi tinh than nhu vui sudng, buon khg, v.v...

Mot nghiép tot mang lai két qua tot, co thé & kiép hién tai hay & kiép tuong lai, cling vay, mot
nghiép xau mang lai két qua xau, & ngay kiép nay hay & ki€p mai sau; muon thoat khdi luan
hoi, phai thoat khoi nghiép bao nhan qua. Cho nén, trong tac pham, tac gid day rat nhiéu diéu
thién, khuy&n moi nguoi siéng lam viéc thién, tranh lam diéu ac. Nho lam viéc thién, gieo nhan
thién ma gat duoc qua tot, ki€p sau sinh vao coi lanh.

“Thién ac d long ta chira chéat
Hoa phc tir troi dat quyén hanh”

hay

‘Khac dau cai bong theo hinh

Hoa dam phuc thién danh danh khéng sai.”
“Sao nquoi thién lai hay gap gid

Vi 6ng cha an o vé nhan

Hodc la thién gia ac chan

Hodc la con chdu hudng phéan giau sang

Gia tri clia Tac pham Nhat Tinh Ngam (NLVNPF-0037, R.1914)
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Sao nguoi ac lai cang vinh hién

Vi 6ng cha tich thién thuo nao”

Hay nhu cau:

“Hodc la ac it thién nhiéu

Hodac la con chéu chiu diéu hung tai
Hoa phtc hop ba doi méy that
Dlmg xem nghe truéc mat ma ngu.”
“Thién tir diéu nhd lam di

Ac thoi mét thi thi thi ciing chira
Lam viéc thién ddu chua thdy kha
Khdi duoc diéu hoanh hoa tai bay
Lam nhiéu &c nghiét ghé thay

Hoa kia chua dén phic nay da xa.”

Luat nhan qua nghiép bdo nay khong cé mot ngudi nao bat budc ching ta thi hanh dugc, ma
chi cd su khd dau va sy an vui cla chldng ta méi bat budc chiing ta phai thi hanh né. Bai vi,
con ngudi ai cling mudn séng an vui, hanh phuc, ch& khéng cé may ai mudn séng kho dau bao
gi0. Vi thé, ching ta tu bat budc ching ta lam thién, séng thién dé song dugc an vui, hanh

phuc.

Chinh vi vay, chling ta maéi thay duogc l1ong ngudi sg kho, ua vui. Con néu nguoc lai, ching ta ta
khong lam thién, khong song thién, thi su an vui, hanh phtc sé khong dat thanh, va vi vay

ching ta phai song khé dau.

Vé Ngi gidi: Ngi gi6i la nam gidi, nam diéu khuyén khich, phai gilt cGa nguoi Phat t( tai gia
(Gigi: la hang rao ngan cam nhiing viéc xau cla than, khau, y). Sé di dic Phat dat ra nam gidi,
vi Ngai mong mudn ngudi Phat ti tai gia tho hudng duoc qua bao toét dep. Nguai Phat tir khong

thé chi tho Tam quy ma khong tri Ngl gidi.

Gia tri clia Tac pham Nhat Tinh Ngam (NLVNPF-0037, R.1914)
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Ngusi da quy y la da budc mot nac thang dau tién tir ngusi pham cho dén bén duyén véi Phat
phap, néu khong gilr gidi c6 nghia la dung lai tai dd, khong tién budc téi nra. Nam gidi nay
khong nhitng d€ tién budc trén dudng giai thoat, ma con dem lai trat tu, an vui, hoa binh cho
gia dinh, xa hoi. Nam gidi la nam thanh tri ngan chan cho ching ta dung di vao dudng ac, la
nam hang rao can cho chiing ta khoi roi vao vuc sau toi |6i.

Pé hi€u ré tudng tan, ching ta lan luot phan tich tung giéi mét.

1. Khéng duoc giét hai: Diéu ngan cam th nhat ma Phat khuyén ching ta, la khong dugc
giét sinh mang, tir loai ngudi cho dén loai vat. Sinh mang la mét gia tri quy bau, nhat la sinh
mang ngudi; giét hai sinh mang kia dé€ t6 boi cho sinh mang nay la mét diéu ac, khong hop ly
dao. Gidi nay dugc thé hién trong tac pham & cau:

“Kia séu kién ciing rang vat ménh

Cé&t chan tay nén chanh Iong thuong

S&m hém quét don ky cang

Bép khéng 6 ué nha thudng binh yén.”

2. Khong duoc trom cuop: Ai cling biét trdom cudp la 1ay nhiing tai vat thudc quyén sé hitu
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cla nguoi, ma khong coé su ung thuan, hay cudng ép ngudi ta ung thuan bang vo luc hay
quyén hanh. Nhitng vat quy gid nhu nha cla, ruéng vuan, tién bac, ngoc nga... cho dén vat
hén mon nhu 14 trau, trai ét... nguoi ta khdng cho ma minh ty [ay déu la trom cudp.

3. Khéng duoc ta dam: Ta dam tic la muén ndi vé su dam duc phi |é, phi phap. Luat day
ngudi xuat gia ly tuc phai dit han dam duc, con ngudi tai gia thi khéng dugc ta duc. Khi vg
chong co cudi hoi du 1é goi la chanh; ngoai ra, 1én [t lang cha lam viéc phi phap v6i nguoi
khac phai goi la ta.

“Diéu giang gioé tai khéng nghe nira

Thi may mua miéng ché néi gi

Chuyén phong tinh &y k€& chi

Tranh xuén cung &y ra gi ma tréng.

Ban dam no ché cung vui thd

Ché choi kia dirmg cé mo mang

Ghé thay tién mét tat mang

Kia ai sinh duc lam dudng gian nguy”

Hay:

“T6i ddm &y ding dau mudn ac

C6 chtlra di may duoc yén lanh”

4. Khéng duoc noi sai su that: Noi sai su that cd bon cach: Néi doi, noéi théu dét, ndi ludi hai
chiéu, néi 16i hung ac.

“Ngudi tranh cua da danh mét cua

Ké dua hoi cling kho con hoi

Duoc thua hai cd déi nguoi

Mot doi di kién ba doi thu nhau

Sao bang néi mét cau hoa nhuong

Chiu ngu si ma hudng thai binh

Nhimng 10i trimg ac phan minh

Nén ran ré lay dimg khinh thuong ma.”

“Pham nhiéu néi la ngudi dai ca

Chir da ngén da qua ranh ranh

Mot cadu nhin chin cdu lanh

Théi théi bung kin miéng binh cho xong.”

5. Khéng duoc uéng ruou: Tat ca nhiing th( c6 chat men lam say nguoi hay chat doc hai
ngudi déu khong dugc uong.

“Ruou la thuéc dai ranh ranh
Xui nguoi nha nhan ra tinh kiéu ngoa.”

Gia tri clia Tac pham Nhat Tinh Ngam (NLVNPF-0037, R.1914) .
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“Ddc nao hon thudéc phién nay
Con dua may tuc at rdy dén than
Vui bé ban méi 1an vai khéi

Bdéng xui nén néng ndi khé chira.”
“Cudng gi co bac dong dai

Ay ai choi bdy ra ngudi tham ngu.”

Nguai biét gilt gin nam gidi da tao thanh can ban dao ddc va su an lanh cho ban than, gia dinh
nao gin gilt tron ven la gia dinh ay c6 hanh phuc, trén thuan dudi hoa, tin yéu thuan can. Néu
moi ngudi trong xa hoi ing dung triét d€ la mot xa hoi van minh, chan hoa su cam thong va
thuong mén. Ching ta vi Igi ich ban than, vi hanh phdc cla gia dinh, vi sy an lac clGa xa hdi,
no luc gin gilt nam gidi. Gin gilt nam gidi la tén trong nhan ban, la nép sdng van minh, 1a nén
tang dao duc vay.

2.3. Gia tri ca dao tuc ngir trong tac pham Nhat tinh ngédm

Nhat tinh ngam la tdc pham dugc ghi chép vao doi vua Khai Dinh, nhung khéng xac dinh dugc
tac gid. Qua noi dung, cd thé nhan dinh day la mot tdc phdm mang yéu t6 van hoc dan gian, la
nhiing 10i ran day cla I&p nguai di trudc doi véi thé hé tré, cho nén ngoai gia tri vé Nho hoc,
Phat hoc da trinh bay trén, thi yéu to van hoc dan gian khong thé thiéu.

MOt tdc phdm mang thé loai ngdm, la thé loai tho song that luc bat, thi ca dao tuc nglt phu
hop hon ca dé dua vao tac pham. Vi sao?

Trong kho tang van hoc dan gian, 6ng cha ta da duc rat tu quy luat cda ty nhién, xa héi thanh
nhiing kinh nghiém, kién thirc hét sirc quy giad dugc thé hién bang nhiing cau ca dao, tuc ngd.
Trai qua thoi gian, nhitng kinh nghiém, kién thirc d6 ngay cang dugc boi dap, gin gilt va dugc
ong cha ta truyén lai cho cac thé hé sau hoc tap va noi theo.

Ca dao la mét tir Han Viét. Trong dd, “ca” dung dé chi nhitrng bai hat; con tur “dao” dugc dung
dé chi nhiing bai hat ngan, thuong khong c6 chuong khuc, giai diéu. Vi vay, cé thé hiéu ca dao
la nhitng bai hat c6 hodc khoéng c6 chuong khic, duge dung dé miéu ta, ngu y hay dién dat
tinh cdm. Hau hét ca dao déu la 10i tho trir tinh dan gian, thuong dugc két hgp véi am nhac dé
dién xudng va phan anh thé gigi n6i tdm cla con ngudvi.

Tuc nglt la gi? Day la mo6t thé loai van hoc dan gian, dugc dic két tir nhitng tri thic, kinh
nghiém cta nhan dan dudi hinh thic nhitng cau ndi ngan gon, stc tich va cé nhip diéu nén rat
dé nhé va dé truyén dat.

Nhimng cau ca dao tuc ngr dugc thé hién trong van ban la:
Noi vé cong on cua cha me:

“Doi on chin chir cu lao

Sinh thanh ké mdy non cao cho vira.”

Chi vé moi quan hé vg chong:
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“Thuén vo thuén chdng, tat bién déng ciing can”
Anh em hoa thuan:

“Anh em nhu thé chén tay
Rach lanh dum boc dd hay do danh.”

Hay la cau “Mot diéu nhin chin diéu lanh” dé ndi Ién sy nhan nhin.

Céch gido duc chan thuc, hém hinh bang ca dao, tuc ngit ctia 6ng cha ta da tao nén doi séng
vat chat va tinh than phong phd, mang lai hiéu qué cao trong qua trinh truyén thu.

Ngoai cac gia tri trén, tdc phdm con dé cao gia tri can cu, chiu khé - mdt duirc tinh tot dep cla
nguoi dan Viét Nam.

“Vui thay hai chir an ban

Siéng nang tan tién du phan &m no.”
“Ng6i an mai nui nao cling Io

Ké& nhéat sinh d chir can kia

Dau rang rudng tét bé bé

Ciing khéng bang ké cé nghé trong tay.

Canh khuya thdc sém ngay da day
Cdéng viéc minh lam 1y cho tinh

Nhé&t nghé tinh nhat than vinh

Nhuogc bang luoi biéng &t sinh khé hén.”

Bén canh dd, ching ta sé bat gap rat nhiéu cach day cua tac giad vé chir nhan. Nhan nhin
khiém nhuong la mot my dic truyén théng “Nhan mot 1Gc séng yén bién lang, lui mét budc
bién rong troi cao”, thé nén cd nhan nai thi méi c6 thanh tuu. Khdng T& ndi: “Viéc nhd khong
nhan, at lam hong viéc I6n”, va “Béac quéan ti khéng cé diéu gi phai tranh gianh”.

Con Lao TU thi néi: “Dao Troi khéng tranh ma ludn thang, khéng néi ma van vat luén hudng
ang”.

Trong Phat gido cling gidng: “Trong sdu phép siéu do (luc do) va hang van phuong phap tu
hanh (van hanh), ‘Nhan’ la dé nhat”.

“Diéu nhd nhen at phai nhin di

Tranh Rhon nao co ra gi

Tha rang chju dai lam khi yén lanh.
Nhin la thién tranh lanh la ac

Nh¢ 18y cédu di nhuoc ché cuong

Nhén kia la chir tuong vang

Mét Iong dé€ tinh trdm dudng diéu hay.”

Nhan nhin cé thé khién nhiing chuyén xau tu nhién bién mat, tu phan tinh thi tai hoa sé khong
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d6 xuéng than minh.

“M¢ét diéu nhin chin diéu lanh”.
“Chir nhan la chir tuong vang,
Ai ma nhan duoc thi cang séng lau”.

Tém lai, Nhat tinh ngam la tdc pham mang gia tri gido duc cao, gido duc con ngudi cach sdng
tur trong cdc méi quan hé tlr gia dinh cho dén xa hdi, ran day con ngusi song tich cuc, siéng
nang, chiu khd, day con ngusi lam thién tranh ac, vi gieo nhan nao gap qua doé.

3. Két luan

TU khi nudc ta chuyén sang nén kinh té thj truong va hdi nhap quéc té, viéc gilt gin va phat
huy cac gia tri dao durc truyén thong cling nhu viéc xay dung gia tri dao dic méi da va dang
dat ra nhiéu van dé can giadi quyét. Ching ta dang séng trong thai dai mdi - thoi dai clia céng
nghé thong tin; da lam cho doi séng vat chat cla con ngudi dugc nang cao. Dang tiéc thay chd
nghia dao duc dang bi x6i mon bdi tinh thuc dung cla xa hoi, kéo theo dé la cd mot hé luy.

Bén canh nhiing cai méi trong qua trinh hdi nhap, nhing céi tiéu cuc cling dan xam nhap vao
dao duc, 16i séng cla cac tang I6p nhan dan, nhat la hoc sinh, sinh vién hién nay. Van dé nay
dang la cau dé cla cac nha gido duc.

Cho nén, cac nguodn sach vé gido huan Ném ndi chung, tdc phdm Nhat tinh ngam ndi riéng rat
quan trong déi vdi gido duc ngay nay, nham khuyén day con nguoi phai ludn nhé biét, phai
lubn canh tinh hang ngay nhiing diéu day trong sach. Cuén sach khuyén ran con ngudi séng
c6 dao durc, khuyén con nguoi an & phuc duc, trung thanh véi triéu dinh, cé hiéu véi cha me, tu
tap duc tinh thién luong nhu lam viéc thién, giup d& nguai khac.

Cudbn nay la mot trong nhiing loai sach khuyén thién, gido duc gin gilt thuan phong my tuc cé
tdc dung tich cuc trong doi song xa hdi khoang may thap nién dau thé ky XX.

Tac giad: Thich nit Nhat Thién

Hoc vién Cao hoc khéa Il, Hoc vién PGVN tai Hué
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