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NHA

P TANG (KY 3)

Nhép Tang - T6i khéng téi Tay Tang dé tim kiém nhiing cudc thién hanh. Nhung T4y
Tang qua that la mét ving dat khién ching ta mang day mét cam xuc that kho ta
khién goi nhG dén tac pham “Thién tang’, 10i cia nhédn vt Trac M&: “Trén ving cao
nguyén, bau troi cé thé thay doi, con ngudi ta cé thé thay déi, bo clru, hoa c6 déu cé
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thé thay ddi, song cac ngon ndi thiéng thi khéng”. Cé nhitng khéng gian, may tram
nam, van giit tinh than riéng biét.

Nguon: Bao dién tir Nhan dan

Tranh bién tai mot ng6i chua & éy Tang

Toi khong t6i Tay Tang dé tim kiém nhiing cudc thién hanh. Nhung Tay Tang qua that [a mot
vung dat khién ching ta mang day mot cam xdc that kho td khién goi nhd dén tac pham
“Thién tang’, 10i cta nhan vat Trac Ma: “Trén ving cao nguyén, bau troi co thé thay ddi, con
nguoi ta cé thé thay doi, bo clru, hoa cd déu cé thé thay doi, song cac ngon nui thiéng thi
khéng”. C6 nhiing khéng gian, may tram nam, van gilr tinh than riéng biét.

Van cau chuyén dé cao va gia lanh

Thuc ra Tay Tang chi hién dai & mot vai thanh phd 1én. Doc con dudng cao nguyén Thanh
Tang, cai chat du muc va nhiing ng6i nha khéng cé tuang (Iéu) van hién hitu. Tiéu L bao thoi
tiét nhirng ngay cudi thu sé c6 thé thay d6i du bén mua. Thoat nang gay gat lai ao mdt tran
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mua, gié tung nguoi roi tuyét roi trang troi. Nang Tay Tang la mot th( nang ky la. N6 lam cho
lan da cla nhirng con ngudi & day sam den lai, nhung chi can budc vao béng ram la dd lanh
run nguoi.

Cudi thang 10, thuong Tay Tang sé don nhirng doan khach cudi cing. Dén Tay Tang ca may
muUa, cam giac cla toi van la “khéng dua véi thoi tiét Tdy Tang duoc ddu”. Thoi tiét cong voi
do cao thay doi khién nhiing con dau dau luén hién hitu, ngay ca khi d& cé Hong Canh Thién
(mot loai thuéc chéng soc do cao) hay du loai thudc khac.

Chdng toéi déu dugc dan tuyét doéi khéng tam ngay dau tién, kiéng bia rugu va it van dong
manh. Mdc du trudc moi chuyén di dai, ching toi déu danh 2-3 ngay & Lhasa dé quen vdi thoi
tiét va d6 cao Tay Tang, nhung moi thir chi bat dau khi bat dau 1én téi nhitng con déo xap xi
4.000-5.000 m.

Ca ba ho thiéng nhat Tay Tang la hd Yamdrok rong 600 km2, cé noi dai téi 200 km & do cao
4.441 m, Manasarovar (4.590 m), Namtso (4.718 m) déu trong vo cung yén binh néu ngoi
trong 6-t6. Néu chi nhin con hé Yamdrok xanh ngat, udn lugn trén cao nguyén Shannan, may
con Tang ngao nam ludi biéng chd khach du lich, thi han sé chu quan khi budc ra.

Gi6 thdi dau ca dau, bubt va nang rat. Triéu ching tlc nguc, kho thd, dau dau bat dau xuat
hién. C6 ban di cung d& bat dau ndn oe, can phai gai binh oxy. Hau nhu ai cling phai cam theo
mot binh oxy trong ngudi. Chlng téi rat c6 gang dé di nhe, khéng 6n ao. Pubur dan hdy udng
nudc tung ngum nhd, hit that sau va thé ra tu tu.

Bai hoc nay téi da dp dung trong ca hanh trinh va du mét mot chat, nhung téi da khéng phai
dung dén binh oxy ngay nao. Hanh trinh téi Giang T (Gyantse) - thanh pho 16n thit ba & Tay
Tang, nam trén d6 cao 4.000 m, t6i van gap nhiing nguoi Tay Tang van dang ngdi ngoai trdi,
trong cai gié hun hut va vay tay chao chdng téi.

Hanh trinh thir thach that su la téi thanh pho Saga, béi ¢ day qua it tién nghi. Thudng xuyén
mat dién, thi€u nudc tram trong, nhung Saga la trung tam cla nhitng cuéc hanh huong dudi
chan nui Kailash - ngon nui thiéng nhat ctia nguoi Tay Tang. Pubur néi vao mua he, may sé
bao phu, dinh ndi khong con dugc roé rang. Con cudi thu dau déng, dinh Kailash sé n6i bat gilra
day ndi den huyén bi, v6i anh sang ruc rd phan chiéu tuyét trang. Tua nhu cd nhiing vi than
ngu tri.

Thé nén ngudi Tang thudng chon cudi thu, 1Gc thoi tiét bat dau khac nghiét dé di Kora (hanh
huang) quanh Kailash. Cudi thang 10, téi gap moét gia dinh hanh huong & day. Ho da di dugc
mot thang, tir Shigatse tdi day, cling khong biét sé cé bao nhiéu vong Kora, trong cai lanh am
130C. Duédi bong nui, tat cd déu mot mau téi sam, chi cé dinh ndi la 4nh sédng phan chiéu mau
tuyét 1ap lanh. Khéng con nhiing toda cao 6c, day maéi that su la Tay Tang cla nang va gid, VGi
nhimng la co lungta phap phdi, cung nhiing u da mani khap cac trién ndi.

Va thuc té la cang di, cang thay, ngoai stc khée con can mét tinh than méi tru dugc 6 Tay
Tang. Troi Tay Tang mua thu dep vo clng, nhitng ho thiéng nudc xanh ngat. Nhiing hang cay
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ngan hanh I& vang ruc rd. Bau trdi trong veo cam gidc nhu cham téi nhitng cum may. O nhing
d6 cao cr 4.900 m, 5.100 m, 5.230 m, roi thap cling 3.881 m nhu & Shigatse, lugng oxy it dan,
chdng t6i cling it cuoi di. Nhung & tat ca nhiing noi dd, ngudi Tay Tang van né nu cudi.

Da cé lic, vi qua lanh, chlng toi phdi dung lai @ mot quan an ven dudng dé nghi. Binh oxy
dugc day ra cho nguoi ban dong hanh. Khoanh khac dd, chidng t6i déu chiing kién doi méi tim
tai cla anh ban toi trd nén hong hao chi sau vai giay ti€p oxy. Vira an oxy, vua an téi. Ching
téi da nghi lai trong mot can phong véi toan phan bo kho, cung 10 sudi gilta nha. Dé la can nha
dac trung cla ngudi Tay Tang, khac han vdi nhiing khach san hién dai 6 Lhasa hay Shigatse
sau dé.

Khong cd dién, chldng toi chd doi d€ dun mot am nudc ndng pha tra lam am ngudi va gan nhu
thlc trang cho troi sang dé tiép tuc hanh trinh. Nhiét d6 ngoai troi chi am 110C, dé la méi mua
thu thang 10. GPS chi d6 cao 4.900 m. Ba chl nha ndi chuyén véi toi bang tiéng phé thong
bap be, rang ba chua bao gi¢ budc chan khdi khu lang nay.

3 day, hau nhu ludn khac nghiét nhu vay, ké cd mua he, khi nhiét do giam di, thi nhimng con
gié van rit dinh tai nhirc 6c nhu vay. Nhung Pubur bao dé |a can nha thuong thay nhat, gitr am
bang 10 sudi va nhitng banh phan bo kho. Chi can ma cla, sé nghe ti€ng gio rit nhu tir muoi
may ngon nui thiéng dé lai.

Nhitng moi duyén lanh

Hanh trinh tré vé tir Shigatse, ching t6i ghé Sakya, tu vién c6 nhat Tay Tang. Cé nhitng nguoi
da & day subt 9 ngay. Lan téi dén ding vao 1é clng quan trong nhat nam. Tu vién da vé mot
bdc Man da la khéng 16 bang cat mau, bic vé hoan thanh trong 9 ngay.

T6i ngay thr 9, tu vién bat dau 1é pha hiy Man da la. Pubur bao dé la mot triét ly, van vat du
c6 ruc ro téi dau, cling co llc phai lui tan, ding nudi ti€éc n6é néu da dén ldc. Cling nhu bic Man
da la kia, nguai ta da rat ky cong dé€ lam ra nd, nhung chi can 9 phat dé pha huy. Toi da dén
Sakya vao ding ngay th( 9, dugc cac nha su chia cho tdi bui cat tir Man da la dé€ Idy may man.

Quynh Nhu, c6 ban di cung, thi tham: “Dé that su la mét duyén may”. Ching t6i c6 mot hanh
trinh khé khan va phai thay déi lich trinh, téi Sakya mudon mot ngay, nhung réi vi thé ma
chiing t6i gap ding lic két thic bdc Man da la tuyét dep kia. D6 khong phai la ti€c nubi, do la
su dén nhan.

BéGi vay, cadi cdm giac ¢ dé cao 5.000 m, clng cai gia lanh phia ngoai birc tudng tu vién, bong
tré nén rat nhd. Té6i mo hé cdm nhan rang, dé mai la Tay Tang, la cai cdm gidc ma ching ta
can khi budc chan dén nhiing do cao thiéng nay. Mot duyén may khac, la du khong chu dinh,
ching t6i van dén tu vién Sera (Sac La) vao ding gio tranh bién bubi chiéu. Tu vién dugc xay
dung tir nam 1419, la mot trong ba tu vién tiéu bi€éu cla dong Gelugpa (Céach L6), va la mot
trong 6 tu vién Ién clia dong Hoang Mao Gido Tay Tang.

NéEu yéu thich truyén Kim Dung, han nhiéu nguoi sé nhé téi Kim Luan Phap Vuang - dé la mot
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nguoi theo dong Hoang Mao Gido. Sera, tiéng Tay Tang nghia la mua da, vi tuong truyén ldc
xay dung tu vién thi c6 mua da. Gac qua nhirng cau chuyén ton gido, thi Vuon tranh bién cla
Sera la diém lam nén sy doc dao 6 day.

Khéng may nguoi hi€u cac nha su dang tranh luan diéu gi, khong gian véi am thanh 1én gan
nhu la nhitng cudc cai nhau. Nhung khong gian nay da ton tai nhu thé vai tram nam. Néi ra
quan diém cla minh, dé la mét hinh thic bat budc dé dao tao cac Lat Ma G day.

VGi d0 cao “khdng khiép” cia minh, khéng qua kho hi€u khi nhiéu khach san tur T Xuyén,
Thanh Hai va Tay Tang, déu cé dé€ mot binh oxy trong phong. Mot nguoi ban téi bdo “Dé la
moén ngon nhéat khi dén Tdy Tang". HOi ching séc do cao chi khi ai gap méi biét va cé vé nhu
nd khong chira mot ai, cling nhu khong vi ai dé to khée ma tha ca. Nam ngoai, dan du lich ngé
ngang trudc thong tin mét du khach da tir vong vi séc dd cao khi dén A Dinh - mét vliing ctra
ngd T& Xuyén thudc cao nguyén Thanh Tang.

Co6 ngudi mai chi tir khi bat dau vao cao nguyén Thanh Tang & dd cao 2.000 m da choang
vang, ¢ ngudi phai téi ngay th hai & Tay Tang méi bat dau cdm giac khé tha. Nhung AMS la
th& khéng ai déam chud quan. Sudt nhitng ngay & Tay Tang va ca nhiing chuyén sau dé, Pubur
da chudn bj san mét binh oxy to 6 dang sau xe, vdi hé théng banh xe cuc chuyén nghiép. Binh
oxy nay da phai “sac” vai lan moi khi vao thanh pho 16n.

“Pé la diéu duong nhién”, Pubur cudi, “C6 cé hiéu vi sao phdi di Tdy Tang ldu ngay chua, vi
ching ta can thoi gian dé quen day”. Diéu dé ly giai khi bat tay vao Ién lich trinh, Pubur Ian
6ng chu cla 6ng déu khuyén ching téi ¢ day it nhat 2 tuén. “/t nhat 5 ngay, c6 méi quen duoc
véi dé cao, co thé mdi thich nghi dugc”, Pubur giai thich. Héa ra khdng chi don gian la vi viing
dat nay qua nhiéu th kham pha. bén Tay Tang khdng nén voi!

LUc trd vé, téi mua mot tam buu thiép, nha Pubur gli vé Viét Nam cho t6i. Tam buu thiép sé
cé dong dau buu dién hinh cung Potala - biéu tugng cla Lhasa. Birc buu thiép t6i chon kha don
gian, chi c6 mot bong hoa tuyét lién trén nén mau nau.

MOt thang sau, toi nhan dugc tam thiép, ngoai dong dia chi, c6 ai dé da dién thém mot dong
tho bang tiéng Trung:

“D€ ta hdéa thanh mét bong tuyét lién dang doé

Nguédc nhin bau troi ménh mang

Phai duyén nhau, nhé@ mang nhau vao cau tho”

Nhiing bong tuyét lién van nd dau dé & nhiing dinh ndi tuyét!

Nguon: Bao dién ta Nhan dan
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