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DE€ chi viéc budc chédn vao ving dat 13 ngon ndi thiéng Khu tu tri T&y Tang (Trung
Quéc) con c6 mét cach néi dén da: “Nhap Tang”. Néu da ting doc “Thién tang” cla
Héan Nhién, hay say sua véi bo truyén “Mat mé Tay Tang” cua Ha Mé&, han déu it
nhiéu tudng tuong vé mét ving dat huyén bi, trap trung doi ndi, noi ma bau troi
xanh tham va nhimg ngon ndi phu tuyét vao mua hé.

“Nhap Tang” khéng phdi cdu chuyén don gian véi cac du khach. Cé nhiing quy dinh
riéng, ca vé hanh chinh 1an strc khde. Va thét ra di Tdy Tang réi méi thay, du di ca
chuc lan, thi hanh trinh cia minh méi chi ding lai 0 ctia ngé “Nhép Tang” ma théi.
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Nguoén: Bao dién t&r Nhan dan

DE chi viéc budc chan vao vung dat 13 ngon nui thiéng Khu tu tri Tay Tang (Trung Quéc) con
cd mot cach néi dan da: “Nhép Tang”. Néu da tung doc “Thién tang” cla Han Nhién, hay say
sua vGi bd truyén “Mat ma T4y Tang” cla Ha M3, han déu it nhiéu tudng tugng vé mot ving
dat huyén bi, trép trung doéi ndi, noi ma bau trdi xanh tham va nhiing ngon ndi phu tuyét vao
mua he.

‘Nhap Tang” khong phai cau chuyén don gian véi cac du khach. C6 nhitng quy dinh riéng, ca
vé hanh chinh 1an sirc khée. Va théat ra di Tay Tang réi méi thay, du di ca chuc lan, thi hanh
trinh cla minh méi chi ding lai & cira ngd “Nhap Tang” ma thoi.

Ky 1: Tu thanh ¢é Tung Phan

Khu nguoi Tang nam trén cao nguyén rong Ién Thanh Tang (Thanh Hai - Tay Tang), noi cao
nhat thé gidi voi do cao trung binh 4.500 m so muc nudc bién. Ngoai khu tu tri Tay Tang, cao
nguyén Thanh Tang con c6 ca vung phia dong tinh Thanh Hai va mét phan tay T& Xuyén
(Trung Quoc).

NE&u néi vé dia ly, day han la mét vung dat rat dac biét. Ngoai vung bién gidi tu nhién la day
Himalaya (nguoi Trung Quéc goi la Chomolungma), Tay Tang c6 vung dong nam giap Vv0i
Shangri-La - thién dudng trén mat dat Van Nam véi ménh danh ti€u Lhasa, phia bac gidp Tan
Cuong, phia dong giap T& Xuyén, Thanh Hai.

Bai thé, néu ndi vé viéc “Nhdp Tang”, hay ndi vé mdt vung van hda Tang, khéng thé chi nhac
t6i khu tu trj Tdy Tang. Can phai bat nguon tir nhirng clra ngd vao ving cao nguyén nay, noi
ghi dau an cuta khong it cudc déi dai lich sur.
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Mot goc Lhasa

Chuyén 6 Tung Phan

Trudc kia, clra ngd duy nhat vao Tay Tang tir Trung Nguyén la thanh c¢6 Tung Phan (chau tu tri
A Ba, TU Xuyén, Trung Quoc). Thé ky th& 7, Tung Tan Can B6 - vi vua th( 33 cla ngudi Tang,
ngudi thdng nhat cac bd tdc Tang va lap nén nha nudc Tho Phon - cau hoa véi Dai budng va
Dudng Thai Téng da ga cong chda Van Thanh sang Tay Tang, tao nén mai giao hao Dai Buong
- Th6 Phon nhiéu thé ky.

Van Thanh c6ng chla da tam biét Dai Buong chinh tai cra ngd Tung Phan. Ngay trudc céng
thanh bay gi0, nguoi ta d& cho dung blrc tugng Van Thanh va Tung Tan Can B6é vay tay chao
Pong Thé dé tir d6 Nhap Tang. Tung Phan bay gig da la mot khu du lich. Ngoai trir blc tuong
thanh c6 nghin nam véi két cau gach nung déc trung theo kién tric thoi Buong, thi nhiing gi
xuat hién trén con ph6 nay déu la san pham cla céng cudc marketing du lich tai tinh cla
ngudi Trung Quac.

T6i gdp vg chong Lun 6 do. Toi khong ro tén vo chong 6ng theo tiéng Tay Tang la gi, 6ng chon
mot cai tén dé nguoi ta dé goi minh thoi. Ca hai & mot ving dat rat xa, phia bén kia thanh c6
Tung Phan, nghia la sau trong Tay Tang. Vat doi sao doi, con 16¢ phat trién véi con dudng cao
toc va “thién 16" da dem lai b0 mat méi cho vung cao nguyén Thanh Tang. Nhung cé nhiéu
ngudi nhu Lun, sau khi nhan dén bu tur cac cudc gidi phdng mat bang, mat di khéng gian du
muc vén co.

Ong bdo trudc kia, gia dinh dng séng nhu nhitng ngudi TAy Tang truyén théng, chi biét trén
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dau la may, duéi chan la dat, nu6i ca tram con clu, lang thang nhu nhirng nguoi tu do nhat
thé gigi. Nhung dat dai cta ho bi thu hep dan, Lun hat ham chi ra day ndi phia sau c6ng thanh
Tung Phan: “Né déu c6 bé thé kia”.

Lun ban manh dat va nhitng con ctru cudi cung, khan géi dua vg dén Tung Phan, thué mot clra
hang ban phéap bao. Ong bao 2 ddta con 6ng van & lai Tay Tang, nhung khdng chan cliu nira.
Ching di lam thué trong Lhasa (tha phu Tay Tang).

Ca budi noi chuyén, vg clia 6ng Lun chi cudi. Ho an, ngl ngay trong ctra tiém day cac do phap
bdo, trén dau la cd day Thangka - 1 dang tranh tho. Ho sung dao, Lun néi 6ng khéng bao gio
ban Thangka ma néi thach: “Dé la do tho, minh chi néi mét gia théi”. Cai cach noi chuyén e de
cla ho, khién t6i khong tudng tuong dugc, khi con 6 trén cao nguyén Thanh Tang, ho da tu do
va rang r& téi muc nao.

Nhung ding & Tung Phan, trong t6i bong day 1én mdt cam gidc khé ta, bai chi budc qua cdng
thanh dd, la mot thé gidi khac, cd thé la ngan nam céch biét nhu Van Thanh céng chda. Trong
va dién thuc canh Van Thanh céng chia, Truong Nghé Muu d& ké vé hanh trinh mang ngti céc
va Phat giao vao Tay Tang.

D6 la moOt hanh trinh day khac nghiét, véi gid cat, mat mat. Bdc tugng Phat Thich ca Mau Ni
ma Van Thanh mang vao Tay Tang, hién van dang dugc tho tai chtia Dai Chiéu & Lhasa, dugc
coi la mot bao vat vo gia.

“Thién 10”

TU ndm 1996-2016, Trung Qudc hoan thanh con dudng cao téc Bac Kinh - Tay Tang, mét trong
nhirng con duong dai nhat thé gidi véi chiéu dai 3.718 km. Suét nhiing ngay & cac vling Tang,
t6i nhé téi Thu Van, c6 gai di tim tinh yéu trong Thién tang. D& tim chong minh & Tay Tang, co
ay da roi Nam Kinh, xuyén qua nhiing con duong gé ghé cao nguyén Thanh Tang, lang thang
tU Thanh Hai, T& Xuyén, r6i Nhap Tang.

Con bay gio, du la tr Tan Cuong hay Thanh Hai, Thanh D6 theo quoc 16 G318, nhiing tuyén
cao téc déu thang tap, thénh thang. Ti€u L, anh ban 1ai xe cho t6i ndi néu yéu tim, 14i xe &
day han khéng dé, ngay ca vdi doan dé di nhat la Thanh Hai - Tay Tang. DO déc 16n cong véi
viéc con dudng quéa dep rat dé khién nguoi ta cé do giac. Lan dau nhap Tang, khi xe bat dau
téi chan ndi Hoang Long (TG Xuyén), 1ai xe than trong quay lai: “Bat dau vao cao nguyén
Thanh Tang”.

L ding trudc cra mot hiéu thudc, hdi tdi cd mudn mua thudc chéng dd cao khong. O khic
cua bat dau lén cao nguyén cé mdt loat clra hang thudc va binh oxy. Bat dau tir cung dudng
nay, nguoi ta sé phai doi mat vai hoi chiing AMS - hdi chiing s6c dé cao. Néu khong chuén bi
tinh than trudc, nhiéu nguoi cé thé guc.

Di tir duong cao téc, c6 thé thay “thién 16" song song. D6 la mot tur riéng, danh chi dudng sat
Thanh Hai - Tay Tang, dai 1.956 km tu tha phd Tay Ninh (tinh Thanh Hai) téi Lhasa, nghe dau
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tiéu tén tGi 50 ty USD. Khong nghi ngd gi ca, dé |a tuyén dudng sat cao nhat thé gidi. Bdi thé
né cé tén la “thién 16" - duong lén troi. Noi cao nhat, nghe dau hon 5.000 m so muc nudc bién,
va c6 gan 1.000 km duoc xay & dé cao hon 4.000 m lién tuc.

Tl tha d6 Bac Kinh, bay gid c6 thé mua mot vé di thang Tay Tang, kéo dai gan hai ngay (hon
39 tiéng). Tuyén dudng sat tur 1du da dugc cac trang web du lich danh gia la mét trong nhiing
tuyén duong dep nhat thé gidi, tr mot noi hién dai bac nhat, xuyén qua day Con Lon, co thé
ngam nhin ca viing Kha Kha Tay Ly bi hiém, dé dén véi vung dat bi an ngan nam Tay Tang.

Ma nhu mot bai hat cla ca si nguoi Tay Tang Han Hong: “Dé la mét thién 16 than ky. D€ tir do,
ndi khéng con cao, duong khéng con xa ngai”. Bé qua nhirng khic mac lich s, thién 16 that su
la mot ky tich chinh phuc thién nhién khac nghiét.

Nam 1956, dudng bay Bac Kinh téi Lhasa chinh thic dugc khai théng. Nam 2021, Trung Quéc
hoan thanh nha ga s6 3, nha ga san bay Ién nhat Tay Tang. D6 la san bay duy nhat & Tay Tang
cé chuyén bay quéc té.

Nhiéu ngudi van cho rang, bay dén Tay Tang la viéc danh cho ngudi ua mao hiém. Cé nhiéu
cdnh bao vé nhiing chuyén bay khong dédm bay qua vung dat lanh giad nay vi nhitng rdi ro vé
thoi tiét, dia hinh. Cho tdi thoi diém hién tai, chi may bay than rong méi dugc ha canh  Tay
Tang. Mot phan nira, khi di may bay, da s6 hanh khach sé chua kip thich &ng véi d6 cao &
ving cao nguyén nay, viéc ma di 6-t6 hay tau hoa sé dé dang hon nhiéu.

MOt vai lan dén nhitng ving nguai Tang, va trung tam Tay Tang, cling da trai qua du cac cung
bac d€ Nhap Tang, t6i van nghi, véi cadch nao, Nhap Tang cling cé nhiing cdm giac riéng. Hoac
la cdm gidc x6n xang khi ding & cta ngd Tung Phan, dé nghi vé nang Van Thanh hon 1.000
nam trudc. Hodc qua cla kinh xe nhin nhitng khic cua dung diing clia dudng cao toc. Hay
nhin cao nguyén hung vi luét qua mat minh trén chuyén thién 16. DU sao thi, moi nga duong
déu dan téi thanh Rome, con 6 day, da cé nhiéu nga dudng dé Nhap Tang.

DE& vao dugc Tay Tang, chlng toi phai dang ky véi mot cong ty du lich dé lam gidy thong hanh,
mac du da cd visa Trung Qudc. Tiép theo, ching t6i sé téi Thanh DO, 1ay gidy thong hanh va
bay téi Lhasa. Hanh trinh don gidn hon Van Thanh céng chia hon 1.000 nam trudc nhiéu.,

Khéng khé dé nhan thay, néu nhu Thanh Hai la noi dé dén Tang bang dudng bd nhat thi Thanh
D0 gan nhu mot diém trung chuyén ly tudng cho nhitng ngusi mudn vao Tang mot cach suén
sé bang dudng hang khong hoac dudng sat. Cé nhiing khach san dudng nhu chuyén dé danh
cho nhing vi khach ngt nam chd giay théng hanh. Khach san chdng téi & nam tai trung tam
Thanh D0, vira nghe tén, 6ng chd cong ty du lich da gat dau: “T6i biét réi”. Giay thong hanh
dugc gui téi ngay trong ngay.

(Con nira)
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