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Tam phdp an trong dao Phat la ba khudn dau dé ching thuc rang: Pay dich thuc la gido ly dao
Phat, chr khdng phai la ta thuyét hay gido ly cia mot truyén thong khac.

Tam phap an da hinh thanh tur [du va dugc chinh thac ghi lai trong tdc pham Dai tri do luan
cla BO Tat Long Tho viét vao thé ky th( Il Tay lich - Trong cuén thr 22 cb cau: “Phap &n cua
Phét c6 ba th(: Thir nhét la phap hiru vi déu sinh diét trong tuy sat na va tat ca déu vé
thuong...”.

Vay vo thuong la gi? La khdng binh thuong - 1a ANITYA, tiéng Phan la V6 thuong. Nhan thic
cudc song vo thuong la mot phuong phap quan chiéu su vat vo thuong ch khong riéng mot
doi nguoi. Thé nén ddc Phat méi day rang: “Nhu ddu chén voi la ddu chén 16n nhét, gido ly vé
thuong la mét gido ly ma cac dé tu Phat can phai suy tu”.

0 LY - LICH SU - TRIET HOC

[

Nhan thic cugc song vo thuong
qua giao I tu dai ngu uan

tinh phap dinh, chirng nhan tinh xac thuc cta Chinh phap. Moi gido ly cia dao Phat tat yéu
déu phai mang cac ndi dung ba phap an trén. Chinh vi tinh chat quan trong nay ma Tam phap
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an luén dugc dé cap trong hau hét kinh dién tir Kinh tang Nam truyén dén Bac truyén. Va phap
an Vo thuong, phap an dau tién trong ba phap an, la quan trong nhat bdi n6i dung cta né bao
trim va chi phéi nhitng ndi dung can ban ca hai phap an Kho va Vo nga.

Vi thé trong phan nghién ctu va chia sé nay chi cé doi dong can hep vé nhan thirc cudc séng
vO thuong cla con nguoi qua gido ly T& dai va Ngl uan.

Theo quan diém Phat gido, co thé con ngudi la mot hop thé cla T& dai va Ngi uan. Cling goi la
phan xac va phan hon. Phan xac dugc goi la phan vat ly véi cau trdc vat chat nén nhin thay
dugc. Phan hon, goi la phan tam ly, khong cé cau tric vat chat nén khong nhin thay duoc.
Theo thuyét Am - Duong (khdng phai cla nha Phat) thi phan xac |a Duong, phan hén la Am.
Va mot con ngudi hoan chinh phai gom dd ca hai yéu to can ban nay.

Than t& dai - phan xac gom bon yéu to tao lap:

1- bat (Pathavi): la khoang chat, gdbm c6: Tdc, 16ng, méng, rang, gan, xuong,...
2- Nudc (Apo): chat Iong, gom cd: mau, md, mo héi, nudc miéng, nudc tiéu,...
3- Gio (Vayo): hai, khi gom cé: khi va su hé hap,...

4- Lua (Tejo): sic ndng: nhiét, nhiét do.

D6 la bon yéu to vat chat tao nén co thé con nguoi, cling goi la phan xac.
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Ngoai t dai la yéu to vat chat - con ngudi con la mot hop thé cla ngli uan - cling goi la ndm
uan. Vay ngi uan la gi? La nam yéu to tich tu, la chudng ngai ngan che chan tinh (chit “uan”
la ngan che!). D6 1a nam yéu t6: Sac - tho - tuéng - hanh - thic. Trong nam yéu té nay chi
c6 mot yéu t6 sac la thudc tinh vat chat - Con bén yéu t6 Tho - tudng - hanh - thirc thudc yéu
t6 tam ly, khéng nhin thay dugc. Theo duy thic: sac, cling goi la sac uan la thd udn mang tinh
vat chat, bao gom sinh ly, vat ly. La t& dai tao ra thudc vé sinh ly nhu: Mat - tai - mai - lui -
than cling cac déi tugng cla gidc quan nhu hinh sac, am thanh, mui vi,... Vay bao ham trong
sac uan la yéu té vat chat, la than thé hay ngoai than thé (gidc quan) - thudc vat chat hay
nang lugng, thudc thai gian hay khong gian, nén sac uan khong phai la mét thuc thé doc lap
ma bao gom than thé vat ly clia con ngudi va thé giGi vat ly. Su van hanh cla sac la sy van
hanh cla cac hoat dong tam thic. Néu cac hoat dong tam thic ngung lai thi cling khéng con
sy van hanh cla sac uan.

Nhu chdng ra déu biét: con nguoi ta chi c6 thé van hanh khi né dua vao than sinh t& dai va
ngl uan qua cac hoat dong va tu duy cta tam thic. Nhitng hoat dung cla t& dai ngdi udn con
phai cong thém khong gian - 1a noi t& dai hién hitu va y thirc, thudc ngli udn mai gom du.

Vay phai tu duy theo hudng nao dé nhan thirc cudc sdng vo thudng qua gido ly tl dai va ngl
uan?

Trong Phat hoc thi Ngli udn cta con ngudi dugc dac biét coi trong, tic la phan tam ly dugc dé
cao trong nhan thac va trong nghién clu.

Phan tdm ly trong Ngii uén lai chi c6 bon yéu té la Tho - Tudng - Hanh - Thic thoi béi sac uan
lai thudc tinh vat chat nhu da phan tich & phan trén

1- THO UAN (Vedana) la yéu t6 cam giac, cam tho khg, sudng, vui, budn.

2- TUGNG Uf\N (Sanna) la yéu t6 tri giadc, su nhan biét déi tugng, giac quan hay tam ly.

3- HANH UAN (Sankhara) |a yéu t6 tdm ly, hoat ddng ngoai tho - tudng; la hanh vi tao tac
thién - 4c di téi tao nghiép va cling la két qua cua nghiép.

4- THUC UAN (Vinana) |a su phan biét hay phan doan cac su viéc thong qua yé&u té nhan
thitc sy c6 mat clia doi tugng. Thirc uan lam nén tang cho tho - tudng va hanh.

Theo Duy thic hoc lai cé tam thic - Thic la Tam vuong (Citta) con tho - tudng va hanh la Tam
sé (Centasika)

Trong gido ly Duyén khdi thi thic sinh nén Danh sac sinh, trong dé Danh va Sac khéng tach roi
nhau va cling khong bao gio tach khdi 11 chi phan nhan duyén con lai.

Quan diém cla Phat gido vé than T dai luén dua trén co sé Ly Duyén sinh - nghia la luén cé
moi tuang quan, tuong duyén. Su van hanh cla sac la su van hanh cta cac hoat dong tam
thirc. Do nd khdng ngung thay d6i qua cac chu ky: sinh thanh - ton tai - bién d6i va phan hiy
nén no vo thuong, khong binh thuong, ludn bién déi.

Khi su phan hay hay tho mang cham ddt ta goi la sy chét, ma thuc chat chi la su tan ra cta T&
dai sau khi cac hoat dong tam thic ding lai. Va dé nhan thic vé sy van hanh cda nd, ta tim
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hi€u thém vé 12 x& va 18 gidi. 12 x& gdbm cb 6 ndi x&: Mat, tai, mai, ludi, than va y thudc vé tu
than tc than thé vat ly. N6 cling duoc goi la 6 can (can la cai goc), nd la chu thé hitu hinh.
Con 6 ngoai x&* gom: Sac - thanh - huong vi - xtc - phap. N6 thudc ngoai canh la hinh thé, am
thanh, huong vi, mui vi, su ti€p xic va hét thay cai su vat hién tugng (goi la Phap). Sau ngoai
XU cling dugc goi la 6 tran hay 6 tran canh, la thé gidi su vat, hién tuong.

Nhu vay: 6 can ndi xi thudc vé chi thé va 6 tran ngoai xu thudc vé doi tuong.

Do chd thé ndi x( giao ti€p véi ngoai x( la d6i tugng madi cd nhan thic, nhan biét va phan biét
cac su vat, cac hién tugng. N6i cach khac: Khi 6 can ti€p xdc vdi 6 tran thi phat sinh nhiing
nhan thic, phan biét. Va do c6 nhan thic, phan biét nén hinh thanh 6 thic la: nhan thic, nhi
thic, ty thic, thiét thic, than thic va y thic.

Chr “thic” nghia la sy phan biét. Vi 6 thirc nay cé nang luc phan biét rat ré rang nén méi goi
la thirc. Sau thirc nay cong véi 12 x& néu trén thanh 18 gidi. Trong 12 x& va 18 gidi chu yéu
noi Ién sy giao thoa, sy ti€p xuc gilra 6 can va 6 tran dugc goi la Xuc (phassa) hay ti€p xuc.
Thién su Nhat Hanh néi, ngdi déi dién nhau chua han da la tiép xic béi “vé duyén déi dién bat
Nhén thirc cudc séng vé thuang qua gido ly t& dai ngl uan
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tuong phang” ma!

TU nhitng phéan tich, dan ching trén ta thay dugc moi su do luong, phan biét, nhan thic cta
con ngudi ludn bi gidi han bdi su hi€u biét do cai Thay hiru han bang tri gidc phan biét cda tu
nga ch khéng phai cai Thay tu mot tam thic toan tri (gidc ngd). Vi do chap vao y thic phan
biét &y ma tu nga trbi day cho rang cai nay la tbi, cai nay la cta toi - cé biét dau rang no la
hop thé cla cac yéu to sinh ly - vat ly - tdm Iy ma ban chat nd la vo thuong, la canh cta cla
cai chét nhung cling la chia khda cla sy tai sinh nhu dong song khong ngling chay, hoa tan roi
hoa nd... Ay 1a quy luat, 1a chan ly, né tén tai khdch quan, ma “dic Phat du xudt hién hay
khéng xuét hién d doi thi né van luén van hanh nhu thé” (Tuong (ng bd Kinh. Chuong | pham
2, trang 51). Y ngay cho thay dic Phat khong hé tao dung chan ly ma chi 1a ngudi thay duoc

P

chan ly, roi tlr d6 chi ra con duong tri tué dé ai ai cling dugc “thay” nhu Ngai.

Cho nén viéc thay duoc quy luat cling la mot sitc manh cta nhan thic, dé la Tué Nhan; nhu
Khéng T& bdo rang: HOm nay thay dugc chan ly, ngay mai chét cling dugc réi. Ay cling la tri
tué hoan hy va long tlr bi v6 lugng gitip ching ta song c6 ich trong ting sat na thai gian séng.

Tac gid: Phap Vuong Tu
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 9/2020

Nhan thac cudc séng vé thudng qua gido Iy ti dai ngl uan . 5
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-thuc-cuoc-song-vo-thuong-qua-giao-ly-tu-dai-ngu-uan.html



