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NHAN QUYEN TRONG PHAT GIAO-GIA TRI VA TiNH PAC THU
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Nhan quyén gan lién vgi nhitng pham gid von cé cla con ngudi, nhung pham gia
chan that nay, theo Phat giao, chinh la tinh giac ng6é (Phat tinh, hon minh chau) &
trong moi con ngudi ma moi nguoi khong hay biét.
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Tap chi Nghién ctru Phét hoc Sé thang 1/2024

Tom tat: Trong Phét gido c6 thé khéng cé tir nhédn quyén, nhung céc quyén tu nhién cia con
ngudi nhu quyén duoc séng, quyén tu do, quyén muu cau hanh phdc, quyén binh dang, ...déu
luén hién hiru. Phat gido thira nhdn quyén duoc séng ma khéng mét ai cé thé huy hoai nd, bdi
|é duoc lam nguoi la cuc ky khé. Phat con di xa hon, khéng chi thira nhdn quyén dugc séng,
ma con dat ra van dé séng nhu thé nao dé dugc hanh phuc an lac mdi méi, hodc chi it sau nay
lai duoc lam ngudi. Phét gido thira nhadn quyén tri tué khi méi nguoi hdy tu thap dudc 1én ma
di, chinh minh phai tu lam chd I8y minh, phai chiu moi trach nhiém cho hanh déng, hanh vi,
suy nghi cda chinh minh.

Khéng chi thira nhdn nhan quyén, Phét gido con dua ra nhiing giai phdp dé con ngudi trd lai
vdi chinh minh, khéng bj tha héa danh mat minh, khéng chay theo nhiing cai do anh, pht du,
pht phiém, tam bo bén ngoai. Khi gidc ngd, con ngudi hoan toan tu do, tu tai; binh than, an
vui, hanh phtc vién mén. Bé ciing chinh la tinh ddc thu cda nhén quyén trong Phét gido.

T khoa: Nhan quyén, Phét gido, Gia tri, Pac thu

Nhan quyén (hay quyén con ngudi; human rights) la nhiing quyén tu nhién cta con ngudi ma
khong mot ai va khéng mot chinh thé nao cé thé tudc bo. Nhan quyén gan lién véi nhitng
pham gid von cd cla con nguoi, dugc cong dong quoc té thira nhan, ton trong, bado vé va bao
dam bang hé théng luat phap qudc té cling nhu luat phap cia moi quéc gia; dé la quyén dugc
séng, quyén tu do (nhu ty do ngon luan, tu do tén gido va tin ngudng, ...), quyén muu cau
hanh phuc, quyén binh dang, .... Cac quyén nay ton tai khéng phu thudc vao chinh phd, do d6
ching khong thé bj luat phap bai bd cling nhu khéng phu thudc vao y muén nhat thoi cta mot
nguyén tha nao doé.

Trong Tuyén ngon doc lap, Cha tich H6 Chi Minh ¢6 trich trong ban Tuyén ngbn doc [ap nam
1776 cla nudc My: “Tat ca moi ngudi déu sinh ra cd quén binh dang. Tao hod cho ho nhiing
quyén khong ai cé thé xam pham dugc; trong nhitng quyén ay, cé quyén dugc séng, quyén tu
do va quyén muu cau hanh phuc”. Ban Tuyén ngén nhan quyén va dan quyén cta Cach mang
Phép nam 1791 cling n6i:” Ngudi ta sinh ra tu do va binh dang vé quyén lgi, va phai ludn luén
dugc tu do va binh dang vé quyén lgi”.

Phat gido ra doi tir thé ky VII tr.CN, trong Phat gido c6 thé khdng cé tir nhan quyén, nhung cac
quyén tu nhién cla con ngudi nhu quyén dugc séng, quyén tu do, quyén muu cau hanh phuc,
quyén binh dang, ...déu ludn hién hitu. Quyén dugc séng tham chi khéng chi cé & con ngudi,
ma con cé & tat ca ching sinh, d6 cling la tinh dac thu cGa nhan quyén trong Phat gido.
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1. QUYEN PUOC SONG

Phat gido thlra nhan quyén dugc séng ma khong mét ai cé thé huy hoai nd, béi Ié dugc lam
nguoi la cuc ky khd. Phat thuong day:” Nhan than nan dac”. Tran Thai Tong ndi:” Nhat that
nhan than van kiép bat phuc”. Trong Kinh s6 406 Tap A Ham, dic Phat cé ndi rang vi nhu dat
lién déu bién thanh bién I6n, cé mot con rua mu, song vo lugng ki€p; tram nam mdi troi dau
lén mot 1an. Trong bi€én c6 mot khic gb néi, chi cé6 mot 16 héng, [énh dénh trén séng nudc theo
gid tr6i ndi Dong Tay. Con rua mu mot tram nam méi troi dau 1én mot lan kia, sé gap dugc cai
16 hdng nay khéng? Pham phu ngu si phiéu luu trong nam duong, tam thoi dugc than nguoi
con kho hon viéc trén. Bugc [am nguoi khd nhu vay, nén Phat gido ludn tén trong su séng cla
muodn loai, dac biét la con ngudi. T d6 Phat chu truong khdng sat sinh, cdm sat sinh, khuyén
khich an chay. Phat con di xa hon, khong chi thira nhan quyén dugc song, ma con dat ra van
dé séng nhu thé nao dé dugc hanh phuc an lac mai mai, hodc chi it sau nay lai dugc lam
nguoi, bai vi chét chua phai la hét, chua phai la cham dit moi cai; cling giong nhu anh ng cudc
dai 10 dong, anh méi tra dugc 2 dong roi chét thi anh lai phai quay lai trd nét. Luat cla tao
hod, cla tu nhién rat cong bang. DE tra 10i cau hoi nay, Phat chd truong séng thién, tir bi, tri
tué, bang cach thuc hién T Thanh dé ma Nguoi da néu ra.
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Tu su ching ngd cla ban than cung nhing hién tugng phd bién trong cudc séng, Blc Phat cho
cudc doi la dukkha, tir d6 Nguoi xay dung |én hoc thuyét cia minh. Dukkha nghia la bt dut,
khé chiu, that vong, buc doc, cang thang, lo au, phat long, dau dén, tuyét vong, buén khé, khé
s, bat an, khdng hai long, khéng hanh phic. G Viét Nam, dukkha thudng dugc dich 1a khé.
Theo t6i, d6 la mot tién dé, mot 14t cat ma Phat gido nhin thang vao cudc ddi, khdng ru ngd,
khong né tranh. Con néu cd ngudi nao dd khong tan thanh, cho rang cudc doi la sudng, tir d6
tao nén hoc thuyét méi. Khong sao, tu do tu tudng ma. Nhiing chi sg hoc thuyét cla nguai dé
vUa khai sinh thi cling bdo tu.

Kho cé nhiéu loai, nhung trong Phat gido, phd bién han ca la bat khé (8 loai khé): sinh, ldo,
bénh, t, i biét ly, cau bat dac, oan tang hoi, ngl thu uan. Ngoai ra khé con do thay d6i (vo
thuong), khong hoan thién; khd nhu mot trang thai bi qui dinh. Khé vira 6 khia canh bi quan,
y&m thé, tiéu cuc lai vira cé y nghia tich cuc, vira cé y nghia lai vira cé gid tri cGia nd. Y nghia
cla n6 & chd lam cho ngudi ta cd gang vuaon |én, séng tét, song thién hon dé sau nay d& gap
lai. Gia tri cGa n6 & cho la noi thir thach con ngudi, trong khé dau méi thay ré pham gid; thay
rd su vuan Ién hay guc nga trudc cudc doi. Khong phai ngau nhién ma cac vi Bo tat déu phai
trdi qua nhiing ki€p nguoi (ki€p ngudi vo clng qui gia) dé thir thach.

TU dd, dic Phat di tim hiéu, ly gidi nguyén nhan cta khg, cla dukkha. Theo Ngai, s& di con
ngudi khd la do duc vong (long ham mudn manh liét theo nghia tiéu cuc). Duc vong thé hién
rd nhat & tham, san, si (vO minh). Ba cai nay lién hé mat thiét véi nhau, khong tach rai nhau.
Tu tham khong dugc thod mén (gid st c6 dugc thod méan lai dan dén cai tham 16n han) dan
dén san (gian dir, buc tic, buc bdi, han thu, ...), tir san dan dén si, lam mé mo tam tinh con
nguoi. Gian qua mat khon. Nguyén nhan cua khé trong Phat gido con dugc ly gidi bang thuyét
Thap nhi nhan duyén (V6 minh, hanh (Nhan qua kh), thic, danh sac, luc nhap, xic, thu (qua
hién tai), i, tha, hitu (nhan hién tai), sinh, 130, t& (qua vi lai)).

Tim dugc nguyén nhan gay ra khé thi muon thoat kho, thoat khdi dukkha thi phai diét trir dugc
nguyén nhan gay ra khd, nguyén nhan cta dukkha va dat dén Nirvana, khi d6 moi dau kh,
mac cam, am anh, lo au, budn phién déu tan bién.

TU dé, dlic Phat dua ra con dudng cu thé dé thoat khé, di dén Nirvana. Trong Phat gido co
nhiéu con dudng dén Niét ban, tuy can co cla ting nguoi, nhung con duong phé bién hon ca
la Bat chinh dao gom: 1) Chinh kién (thay, biét chan chinh); 2) Chinh tu duy (suy nghia dung
dan, chan chinh); 3) Chinh nglt (n6i nang chan chinh: khéng néi déi, néi ly gian, ac doc); 4)
Chinh nghiép (hanh déng chéan chinh: khéng: sat sinh, trdm cap, ta dam, rugu che.); 5) Chinh
ménh: sinh séng bang nghé chan chinh; 6) Chinh tinh tan: c6 gang, siéng nang; 7) Chinh niém:
nghi, nhé chan chinh; 8) Chinh dinh: tap trung tu tudng ding dan.

Chinh kién, chinh tu duy la tué. Chinh ngi, chinh nghiép, chinh ménh, chinh tinh tan la gidi.
Chinh niém, chinh dinh la dinh. Gidi, dinh, tué lién hé mat thiét véi nhau, khong tach roi nhau
va tao nén tam hoc trong Phét gido. Cu th& muon cd tri tué Bat Nha thi phai dinh tdm (thién
dinh).
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Muén c6 thién dinh mot cach cé hiéu qua thi phai gilr gidi, bai I€ ngudi ta khéng thé tap trung
tu tudng duoc khi trai tim va khoi 6c cla ho tran day tham lam, san han, si mé, nhu ngon nui
Ira béc 1én ngln ngut. D6 chinh la tam hoc cla ddc Phat. Ba cai nay lién hé mat thiét véi
nhau, khong tach roi nhau.

S6ng theo [6i Phat day sé hét dau khd, séng mot cudc doi an vui, lanh manh, hanh phuc tran
day. Phat khong chi ton trong su song, ma con hudng dan con ngudi nén séng nhu thé nao cho
cd y nghia, sdng thé nao cho hanh phdc that su.
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2. QUYEN TU DO

Phat gido thira nhan quyén tu do, tu hay khong tu, khong ai bat budc. Khi tu, phuong cham
clUa nha Phat la moi ngudi phai tu thap duéc Ién ma di, khéng ai thap hé cho minh, khéng ai
thap thay cho minh, khéng ai cai qudn minh ma chinh minh phai ty lam chu 18y minh, phai
chiu moi trach nhiém vé moi hanh dong, hanh vi, suy nghia cta chinh minh. Blc Phat day:
“Khoéng nén chap nhan bat ct diéu gi chi la niém tin bédi vi né sé tao ra cho ching ta khé khan
trong viéc tim hiéu su that”. Niém tin c6 thé khién ban trd thanh mot tin d6 mUu quéng. Niém
tin trong Phat gido la niém tin dua trén tri tué. Ddc Phat khéng ndi rang Phat gido la ton gido
chan that duy nhat con nhiing ton gido khac la sai lam. Ngai day: “Hay chap nhan chan ly bat
c khi nao chan ly ay c6 gia tri”. Tinh than ty do trong Phat gido khac véi tinh than ty do cla
thé gian; tu do cla thé gian la ta doi tu do & bén ngoai xa hoi, tu do v6i nhitng nguoi khac; con
Nhan quyén trong Phat gido-gia tri va tinh dic thu

Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-quyen-trong-phat-giao-gia-tri-va-tinh-dac-thu.htmt


https://giacngo.vn/phuong-phap-tu-tap-thien-dinh-post55310.html

TAP CHINGHIEN CUU o

1 D) B} - A N N
Lol A
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAO VIET NAM
tu do trong Phat gido la tu do nai chinh minh, tu do cta ndi tam, chd khong phai tu do & ngoai
canh. Bé cling la tinh dac thu cla tu do trong Phat gido.

Phat khong can thiép vao cudc doi cla ai, d6 cling chinh la bén phan cla ngudi huéng dao
chan that, ngay thang. Pao Phat khdng bao git 4p dat diéu gi cho bat c&r mot ai. Blc Phat chi
vach ra, chi bay cach thic, phuong hudng, con dudng, con tuy ching sanh tu chon lua lay. Lua
chon khong khéo, chon cai xau thi cam tam chju, chd ding c6 than than trach phan, trach
Phat, trach Trai, trach s6 mang chi hét. T& hién tuong phd bién trong cudc song, dic Phat cho
cudc doi la kho (dukkha), tir d6 Nguai xay dung 1én hoc thuyét cla minh. Con néu c6 nguoi
nao do6 khong tan thanh, cho rang cudc doi la suéng, tir d6 tao nén hoc thuyét méi. Khong sao,
tu do tu tudng ma. Nhitng chi so hoc thuyét clia nguoi dé vira khai sinh thi cling bdo t&r. Nhan
tién day xin luu y rang hoc thuyét cta ddc Phat chi nhu ngdn tay chi mat trang, nhu con
thuyén dua |t khach qua séng mé bién khd; tic hoc khong phai dé hoc, thuyét khong phai dé
thuyét; hoc va thuyét, quan trong nhat la thuc hanh dé tu minh ctu khé cho chinh minh.

3. QUYEN BINH DANG
Phat gido la ton gido dé cao quyén binh dang. Mot trong nhiing tién dé khién cho Phat gido
xuat hién la dic Phat da nhin ra su bat binh dang, ché do6 dang cap vé cung khat khe cla xa
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hoi An D thé ky VII-VI tr.CN. Khi dé xa hoi An Do dugc phan 1am 4 dang cap: Balamon (Tu si),
Kshatrya (Vua chua, vo tuéng), Vainshya (thuong nhan), Shudra (Nhiing nguai lao dong binh
thuong, no 1€). Ngoai ra, con cé nhiing ngusi Paria khdng dugc coi la ngudi, khong dugc xép
vao dang cap(1). Su phan chia dang céap, theo ludt Manou, 1a v6 cung khat khe. Chang han,
ngudi @ dang cap nay khéng dugc 18y vg hay chéng 6 dang cap khac.

PUc Phat da da pha nhitng quan niém sai Iam cla dang cap Ba la mén va duang cao ngon cd
tu do binh dang théng qua tuyén bé “Khéng cé giai cap trong cung dong mau dd, khdng cé
giai cdp trong nudc mat cung man”, “tat ca chdng sinh déu cé thé thanh Phat”, “tat cad moi
ching sinh déu cé Phat tinh”, “Ta la Phat da thanh, ching sinh la Phat dang thanh”; ... Con
nguoi, ai cling nhu ai, déu dugc cau tao nhu nhau béi danh va sac, tir vua chia cho dén th
dan, déu dugc cadu thanh tir 5 yéu to, bao gom: sac (vat chat bao gom t& dai: dia (dat) chi
xuong, thit; thiy (nudc) chi mau, nudc, chat [6ng; hda (Itra) chi nhiét, khi néng; phong (gid),
chi ho hap, hoi thé), thu (nhitng cai chi cdm tinh, tinh cam, biét do cdm ma biét, tinh), tudng
(bi€u tugng, tudng tuong, tri giac, ky Uc, tri), hanh (y chi, nhitng yéu té khién cho tam hoat
dong, y), thac (y thic, cai biét phan biét). S6ng chét chi la su hgp tan cla cac yéu té. Khi ngl
uan tu lai thi con nguoi hinh thanh, khi ngl uén tan ra thi con nguoi tré vé cat bui. Cé sinh thi
cé t, khong mot ai c6 thé tron tranh dugc luat sinh td. Con nguoi la su két hgp dong cla
nhimng yéu td dong nén la vo nga.

Moi ngudi déu binh dang, thdm chi dléc Phat con dd cho Sunita, ngudi ganh phan ma moi
ngudi déu xa lanh vi hoi théi, dugc vao hang ngll xuat gia. Ngai nhac nhd: “Ta khéng c6 quyén
ban phuc gidng hoa cho ai ma chi la ngudi chi dudng cho ching sinh, la vi luong y chira tam
bénh cho chiing sinh, néu chiing sinh lam ding theo 16i ta chi dan”. Phat gido khéng phai la
dinh ménh. Khéng phai moi cai ¢ doi hién tai déu do quéa khir qui dinh. M6i ngudi & dai hién tai,
chiu tac dong hay bi hai véc to luc chi phoi, mét la nghiép qud khd; hai la nhitng hanh dong,
hanh vi, suy nghi cla ki€p song hién tai. Néu ddi hién tai, con nguoi khéo tu, gang surc, nd luc
tinh tan thi c6 thé [am giam, tham chi thay d6i nghiép qua kh. Nguoi ta thuong ndi tu la
chuyén nghiép, diic nang thang sé la nhu vay.

Nhan quyén gan lién v6i nhitng phdm gid vén cé cla con ngudi, nhung pham gia chéan that
nay, theo Phét gido, chinh la tinh gidc ngd (Phat tinh, hon minh chéu) & trong méi con ngudi
ma moi ngudi khong hay biét. Do tham, san, si ma con nguoi lam cho né lu mag, tham chi danh
mat, badi vay, Phat gido dua ra nhiing gidi phap, con dudng dé con ngudi tré lai chinh minh,
khong bi tha héa danh mat minh, khéng chay theo nhiing cai do anh, phu du, phu phiém, tam
bg bén ngoai, va con ngudi tré thanh con nguoi véi nhitng quyén séng clia minh theo ding
nghia cda né. Khi giac ngd, con ngudi hoan toan tu do, tu tai; con ngudi tu chd, binh than, an
vui, binh dang, hanh phdc vién man, va niét ban chinh ngay thé gigi nay, cht khéng & dau xa
la. D6 cling chinh la tinh dac thu cGia nhan quyén trong Phat gido.

Gs.Ts Nguyén Hung Hau
Tap chi Nghién ctru Phét hoc Sé thang 1/2024
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