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Chung ta dang phdi déi mat véi ba cudc khing hodng Ién. Nhimg cudc khing hoang
nay, doi hoi su cai cach trong mé hinh xa hdi cua chung ta, mé hinh nay phai dua
trén moét tam nhin méi vé thé gidi. Triét ly dao Phat bé chinh cho Khoa hoc, dé hé tro
cho su cdi cach thiét yéu nay.

Tac gia: Jordi Solé Ollé
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Buddhistdoor Global
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Trong mot thoi gian, cong dong Khoa hoc da dua ra nhitng canh bdo nghiém trong vé tinh
trang khan cap bdi moi trudng toan cau, du dodn mot cudc khing hoang véi bang ching
khong thé chéi cai, da chong chat trong nhiéu thap ky.

Dai dich la mot truong hgp bénh [ay truyén tir dong vat sang ngudi, hé sinh thai toan cau sé
sédm ro6i loan va sup d6, hau qua la nguy co an ninh luong thuc toan cau, su can kiét tai
nguyén vat chat va bién déi khi hau da dat ching ta vao mot ky nguyén chua ting cé trong
lich s& nhan loai.

M6 hinh kinh té xa hdi ma ching ta da dat dugc, ca nhan va tap thé, budc ching ta phai lua
chon gilta viéc duy tri dac quyén ctia minh hoac tao ra mot hanh tinh xanh, vi mot khong gian
sinh ton bén viing va hanh phuc cho tat ca cac thé hé mai sau.

Su thay doi nay cé thé duogc xi ly thong qua tam nhin téng hgp cla Phat gido, doi hoi phai lam
viéc & ba cap do: Doan thé, Ca nhan va trong Tham tam.

Trong bai viét nay, chlng ta sé thay gilta Khoa hoc va Phat gido di doi véi nhau nhu thé nao
trong hanh dong cla doan thé va ca nhan. Tuy nhién, Phat gido cling cung cap cho ching ta
nhirng céng cu cuc ky hitu ich lién quan dén thé gidi trong tham tam cla ching ta, dé diéu
hudng cudc khiing hoang bang mot tam nhin toan dién va téng hagp.

—

Ba cudc khiung hoang
Trong nhiéu thap ky, khoa hoc da cdnh bdo vé nhitng van dé nghiém trong ma nén van minh
U'ng dung triét ly Phat gido giai quyét "khing hodng toan cau"
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cla chuing ta sé phai doi mat, néu khéng cé su chuyén hda vé phuong hudng lién quan dén
nhitng cach lién hé khac nhau véi thién nhién, cling nhu trong cach ching ta song véi thién
nhién.

Hién tai, cadc nghién ctu khoa hoc cho ching ta biét rang, ching ta da vugt qua mot sé gidi
han rang - néu chdng ta tiép tuc theo cach nay - trong thap ky nay, chdng ta sé hudng téi
nhiing tinh huéng bi de doa, khdng chi nén van minh cia chdng ta ma con ca nhan loai va
toan bo sinh quyén, so vGi cach chiing ta séng va vdi né bay gio. Tinh trang nay c6 thé dugc
coi la mdt cudc khing hodng toan cau & ba linh vuc: Khi hau, Sinh quyén va Hé sinh théi, cling
nhu cdc nguon tai nguyén can thiét dé duy tri xa hoi clia ching ta - dac biét la nguon tai
nguyén quan trong nhat: Nang luong. O day, ching ta sé xem xét ngan gon tlng cudc khing
hoang nay.

Khi hau

O day, cudc khing hoang khi hau xay ra vi su tién hod cla cac bién s6 vat Iy va hod hoc tao
nén bau khi quyén va dai duong dang thay d6i theo nhitng cach chua ting thay trudc day -
tham chi con truy tim cac ho so dia chat it nhat mot triéu nam vé trudc.* Nong do cla khi gay
hiéu ing nha kinh (GHG) nhu CO2, két qua cla viéc dot nhién liéu hoa thach, da tang lén rat
nhiéu trong nhiing thap ky gan day.

Theo Uy ban Lién chinh pht vé Bién d8i khi hau (Intergovernmental Panel on Climate Change -
IPCC), mot co quan khoa hoc chiu trdch nhiém danh gia rudi ro vé bién déi khi hau do hoat
dong con ngudi gay ra. Nhitng hau qua nhu thé, bao gom nhiing thay déi vé lugng mua, sy gia
tang cac hién tugng cuc doan nhu han han va |0 lut, muc nudc bién dang cao, mat bang & Bac
Cuc, tdng nhiét do trung binh, sa mac héa, v.v. .. Vi ly do nay, Uy ban Lién chinh pha vé Bién
déi khi hdu canh bdo rang, lugng phat thai khi nha kinh phai gidam xuéng bang 0 trong nhing
thap ky téi, d€ ddm bao tinh hinh hién tai von cuc ky mong manh, va sém cai thién tot hon.
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Sinh thai hoc

Mot tdc dong khac cda 16i séng tap thé cla ching ta, dugc phan anh trong cudc khing hoang
sinh thai. Nhirng thay déi ma ching ta dang ap dat 1&én hé sinh thai cGa hanh tinh & moi quy
mo déu rat dang ké: mat quan thé thu phan, mat dat dai mau mg, it trir nuéc hon, gia tang
cac loai xam lan, bién déi sinh hoa cla dai duong, giam san luong luong thuc toan cau véi hau
qua la rui ro vé an ninh luong thuc, su gia tang cac loai chat 6 nhiém (vi du: nhua, kim loai,
kim loai nang va thudéc trir sau), v.v. . .

Nang luong

Diéu dam bao rang toan bd hé théng kinh té xa hoéi cla ching ta van hanh tron tru, la kha
nang ti€p can khoi lugng nang lugng khéng 16, c6 thé tiéu thu nhanh chéng va dé dang. Trong
lich stt, diéu nay c6 thé xay ra viéc st dung hang loai nhién liéu hoéa thach, viéc san xuat va
theo thai gian tiéu thu ching da tang theo cap s6 nhan. Tuy nhién, tinh trang san luong nay
dang bi de doa bdi hai van dé: tir nhitng thap nién 2010 da san xuat tri tré véi dinh diém vé
dau thd va khong thé tiép tuc khai thac ngudn nang lugng nay néu mudn han ché lugng khi
thai. Van dé hién nay ching ta dang gap phai la nhu cau nging s dung nhién liéu hoa thach
va chuyén sang cac ngudn nang lugng khac, chu yéu la nang lugng tai tao.

C6 mot van dé gap doéi véi viéc chuyén déi sang nang lugng tai tao. Mot phuong dién, cd
nhitng yéu t6 diéu kién dé sir dung ching: khéng phai lic nao chdng ta cfing can c6 nang va
gid, va van dé vé cung cap (mat dé nang luong hodc luong dién nang c6 thé thu dugc tir khu
vuc bi chiém dung la thap) rat khac véi nhién liéu hoa thach. Phuong dién khac, cac vat liéu
can thiét, chang han nhu déng, lithium va neodymium, dé cé thé khai thac va luu trir néng
lugng nay thuong cé ngudn cung han ché, cling nhu dién tich ma cac co sd tai tao cé thé doc
quyén. Do dd, khad nang tang san lugng dién sé bi han ché, hé luy theo viéc gidm nguon tai
nguyén trong tinh huéng hai cudc khiing hoadng da dé cap trudc dé khi€n nhu cau vé nang
lugng nhiéu hon cla ching ta trd nén can thiét.

Ba cudc khing hodng nay dat ching ta vao mot tinh huéng vé clng bat 6n, vi nhitng thay doi
dang dién ra cé nhirng tac dong cuc ky khé du doan. Su khéng chac chan nay dan dén tinh
mong manh [6n haon déi véi cac hé thong kinh té xa hoi clia ching ta va do dé, vdi tu cach la
mot hinh thic t6 chiic, chldng ta phai 1ap ké hoach dé€ c6 thé chuyén d6i cac hé thong nay
bang cach s dung tat cad cac cong cu chdng ta cd san. Cudi cung can phai cé chién lugc suy
nghi xem mé hinh x& hdi ma chiing ta mong muén dat dugc la gi, hdy nhé rang khong lam gi
sé dan ching ta dén tham hoa tap thé va ca nhan.

Phat gido va khoa hoc cho tuong lai

Nhu thé, ching ta dang d mot nga ba dudng chua tung cé, khong chi doi véi nhan loai ma con
d6i véi toan bd sinh quyén. Van dé nay, khoa hoc chiém gilt trén pham vi hgp ly, véi cac bién
phap thuc nghiém, nham dua ra quan diém doc lap véi nhitng ngudi quan sat, nghia la khoa
hoc thudng khong coi cac cd nhan va nhiing thay déi hanh vi cta ho, la di€m mau chét trong
U'ng dung triét ly Phat gido giai quyét "khing hodng toan cau"
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qua trinh chuyén ddi can thiét. Tuy nhién, tuong lai doi hoi sy chuyén d6i & moi cap do, két
hop cac hanh dong bén ngoai véi nhiing thay déi tam nhin. Chinh noi day, Phat gido déng gdp
mot quan diém bo sung cho khoa hoc, d€ ho trg viéc khac phuc khiing hoang va ho trg chuyén
hod cé nhan va xa hoi, mot su chuyén hoa bat dau tir cad nhan va lan réng khap xa hoi.

Hudng t6éi mot mo hinh cai cach

Trudc dé nhu trén da dé cap, dé€ ngan chan tham hoa tap thé va ca nhan, chdng ta can mot su
thay d6i can ban trong cach hi€u vé thé gidi, ban than chuyén tir quan diém ca nhan-vi lgi-vat
chat sang mot tam nhin trong dé chinh cudc séng la trung tdm diém tham chiéu. Ching ta bat
dau vdi mot xa hoi [y ca nhan lam trung tam (Hinh 1) va tir dé xa hoi dugc xay dung. Viéc
chuyén d6i tam nhin nay bao gdom nhiing thay déi 6 ba cap do: Poan thé, Ca nhan va trong
Tham tam. Diéu quan trong la phai b6 sung tam nhin vé chu nghia sinh thai (bdo vé cac loai
dong vat va thuc vat) véi tdm nhin cla Phat gido vé bao vé sy song dua trén tir bi tam va vo
nga vi tha. **

Triét ly va thuc hanh Phat gido, nhan manh ca su hi€u biét hop ly théng qua kién thic logic va
thuc nghiém/khoa hoc, cling nhu viéc ky nang ki€m soat cdm xuc, rén luyén dé lam chu ban
than. Vi thé, néu ching ta mudn thay déi 1au dai, nhitng thay d6i khong thé chi dén tir su linh
hoi tri tué, ma ching ta phai trai nghiém nhiing gi ching ta da phan anh dé cé thé tich hgp né
vao cudc sdng cla ban than.*x*

Sau sy chuyén déi nay, c6 thé€ mé hinh hién tai la gi va m6 hinh tuong lai la gi? M6 hinh kinh té
xa hoi ngay nay dua trén mot quan diém léch lac vé thé gidi - véi tu cach la con nguoi, chiing
ta thay ban than tach biét khoi thién nhién va hé sinh thai. Tam nhin hién dai nay c6 thé dugc
tom tat trong ba y tudng cot 1Gi:

1. Lam co sd cho hoan thién ca nhén bdi nhiing han ché/chd nghia ca nhan;
2. Chd nghia Duy vat/Chu nghia vi lgi va do dd, su khach quan hoa con nguoi va phi nhan loai;
3. Tién bé la déng co cua su cai cach xa hoi.

Bé&i vi ching phan tu nhién, nhiing tru cot nay tao ra mot trang thai khong hé yén binh, co ban
la do su bat mén tén tai nham vao su bao 0én, tir dé tao ra su kich déng va cang thang. Hinh 1
thiét ké so d6 mo hinh nay, khai niém vé cach t6 chlrc ca nhan, xa hoi, hé sinh thai va méi
truong. Ca nhan la nén tdng, mac du ho khéng cé su tham chiéu bén trong va do dé bi mac
ket trong quan niém hoac tam nhin duy vat dua trén ba I6p trudc dé.
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Cho thay tam nhin hién tai vé su tuong tac gilta cd nhan-xa hoi-moi truong, trong dé cac ca
nhan la co sd, duy tri phan con lai va, song song, tam quan trong cta viéc khai niém hoa cac
ca nhéan la tru cot cla cong trinh nay van chua dugc cong nhan. Hinh anh cua tac gia.

H&y ghi nhG nhig diéu trén day, mot mo hinh maéi phai bu dap su bién dang tir ba linh vuc
cot 16i:

1. Can bang chu nghia cé nhan vdi su déng cam;

2. Chu nghia duy vét va khach thé hoa (cu thé hod) véi tam nhin siéu viét;

3. Y tudng vé su tién bé ciing nhu hanh phic va déng co cdi céch x& hdi d€ cé su hién dién va

nhén thic 16n hon, duogc thé hién théng qua chd nghia linh hoat va gia tri I6n hon cda moi thi
ma chung ta trai nghiém.

Hon nita, nhu d& dé cap, nhimng triéu ching bén ngoai nay biéu hién théng qua su cang thang
va kich dong, do dé doi hoi phai thuong xuyén thuc hanh thién dinh dé thanh tinh hoa tinh
than hoan hao hon, nham hoa giai nhiig cang thang nay bang su binh yén va thanh than hén
nhién. M6 hinh méi nay dugc mo ta trong Hinh 2, v6i tam nhin & trung tam va dat cac gidi han
bén ngoai cla so do véi moi truong la yéu té diéu hoa cho cac hanh dong & moi cap do.
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Trung tam kién tao trong mo6 hinh maéi la tam nhin cla ca nhan vé thé gidi, tlr d6 nady sinh
khai niém vé ca nhan va cach ho lién hé véi tat ca moi nguai (xa hoi) va phi nhan loai
khac (hé sinh thai) va, véi tu cach la mot doan thé, cach ching thich nghi véi moi
truong.**** Hinh anh cua tac gia

Diéu nay dan ching ta dén mot thuc té la moi th&r déu bat dau tur su chuyén hoa bén trong ca
nhan. Trong phuong dién c& nhan - ngoai tam nhin - trén tinh than tir bi tam, vo nga vi tha va
su bao dung do luong la déng luc. Tam nhin qua su hi€u biét, cdm théng va thuong yéu tro
thanh trung tdm cuda su chuyén hod nay, né sé chuyén hod dan dan/phan hoéi thanh kinh
nghiém va kién thic kinh nghiém. Trong linh vuc thuc té nhat, tu tap thién dinh Phat gido
duoc coi la mot cong cu cé tac dung chuyén hod dé mang lai sy binh yén va trong tam thanh
than hon nhién. Do dé, muc dich cudi clng la gidam thi€u chd nghia ca nhan va kich thich tang
trudng trong giao luu tuong tac. So do cudi cung sau qua trinh chuyén hoa nay dugc hién thj
trong hinh 3, trong dé, bang cach tich hgp cac tdam nhin siéu viét va tdm nhin ca nhan, cé mét
tam nhin trai nghiém vé mai lién két va sy chong chéo cla cac linh vuc tuong tac phu thudc
khac nhau: tdam nhin, cd nhan, xa hdi va sinh thai.
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Muc tiéu cudi cung la thoat khdi nhirng gidi han bao quanh tung I6p va tao ra y thic 16n
hon tUr sy chong chéo cla hé sinh thai tam nhin-cd nhan-xa hoi-hé sinh thai. Hinh dnh cla
tac gia.

Két luan

Chung ta dang phai d6i mat véi ba cudc khing hoadng Ién. Nhiing cudc khiing hodng nay, doi
hoi su cdi cach trong m6 hinh xa hoi cla chlng ta, m6 hinh nay phai dya trén mét tam nhin
ma&i vé thé gidi. Triét ly dao Phat bo chinh cho Khoa hoc, d€ ho trg cho su cai cach thiét yéu
nay, vi su cai cach nay bat nguon tir sy chuyén hod ndi tam cta mbi ca nhan, hoat dong dua
trén su binh an ndi tam, su siéu viét, trong thuc tai va trén hét la chlng ta séng cé su dong
cam, chia sé la nhitng nguoi san sang gitp d& nguoi cé hoan canh khé khan hon minh ma
khong mang dén tu lgi cta ban than. Véi trién vong nay, ching ta c6 thé gilp giadi quyét thach
thic tap thé lo 16n nay. DE tim hi€u thém, chdng ta c6 thé xem thém hoi thdo “Nguy ca Khing
hodng Toan cau va Phat gido Hudng téi mot Ki€u mau Cai cach” (Global Systemic Crisis and
Buddhism Toward a Change of Paradigm).***

Tac gia bai viét, Tién si Jordi Solé, nha nha nghién ctu trong cdac linh vuc khi hdu, méi truong,
sinh thai va ndng lugng. Ong dat dugc hoc vi Tién sy Vat Iy Ung dung tai Bai hoc Bach khoa
Catalonia, va da tham gia vao 21 Du an khoa hoc, trong dé cé 4 du an.
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Tién si Jordi Solé da cé 54 bai bdo duoc xuat ban va la nha phan bién, phé binh cho 7 Tap chi
quéc té. Ong d& tham du hon 50 Héi thdo Khoa hoc trong nuédc va quéc té. Ong dé timng la
ddéng cé van cho hai Ludn an Tién sy va la déng cé van cua 3 Luén an Tién sy.

Tién si Jordi Solé la thanh vién cua H6i dong danh gia Ludn &n Tién sy va cdp bang cap cao,
doéng thoi c6 14 nam kinh nghiém trén cuong vi Gidng vién cac chuong trinh Thac sy va Dai
hoc, diéu phéi mét s6 mén hoc tai Pai hoc tu tri Barcelona (UAB), Pai hoc Bach khoa Catalonia
(UPC) va Dai hoc Barcelona (UB). . .

Tién si Jordi Solé d& lam viéc trong linh vuc phat thanh, truyén hinh va béo in, déng thoi viét
blog bang tiéng Catalan vé cac chd dé lién quan dén nang luong, méi truong va tac déng cua
ching déi véi xa hoi.

Tac giad: Jordi Solé Ollé

Viét dich: Thich Van Phong

Nguo6n: Buddhistdoor Global

Chu thich:

" Atmospheric CO, concentration (Our World in Data)

" Sakya Trichen. 2020. Freeing the Heart and Mind: Part Three: Teachings of the Sakya Path
Boulder, CO: Shambhala Publications.

" Crisis sistéemica global y budismo: hacia un cambio de paradigma. Por Jordi Solé
(YouTube)

" Lama Rinchen Gyaltsen: Como superar el miedo (YouTube)
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