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Thang Phap Tang (Abhidhamma Pitaka) con goi la Vi Diéu Phap hay Luan Tang,
Abhidamma la “gido ly vén cao siéu, khé thdm nhéap, nhung dédy la chia khéa dé
thdm nhdp Tam tang kinh dién. Khéng cé kién thic vé A Ty bam, ching ta khé cé
th€ hiéu ré mot cach can ké nhitng 10i day cua dirc Phat vén rat qui bau, qui bau
tirng céu, ting chi”(1) . That vay, rdt nhiéu hoc gia, dd néu Ién tdm quan trong
trong viéc hoc va nghién ctu Abhidhamma bdi 1 “néu xu ly tu tudng Phéat gido vé
mat hoc vdn ma khéng cé mét tri thirc nao vé A Ty Pat Ma thi bat ludn b6 mén nao
déu khong thé dat dén két qua hoan toan. Do dé, mac dau A Ty Pat Ma cuc ky phién
tap, song tir xua dén nay cac hoc gid Phat gido bat ludn theo lap truong nao, cling
déu phdi 18y né lam co sd nghién ctu va it ra cling phai mét lan doc qua” (2).

Tuy nhién, diéu gy ra tranh cdi la Abhidhamma c6 phai do dirc Phat thuyét hay
khéng, néu cé thi thuyét d thoi diém nao? Mét diéu su that va chac chan la bat cur
gido ly hay hoc thuyét nao ciing déu phai cé cdi nguon, khdi diém, noi bat dau va
tién trinh phat trién ctia né. Béi véi Abhidjiamma ciing khéng ngoai Ié.

Tu khoa: Abhidhamma, dirc Phét, A Ty Dat Ma, cao siéu, vi diéu phdp, phat thuyét,
Phat giao,...

I. Khdi quat vé Abhidhamma

1. Pinh nghia Abhidhamma

Abhidhamma (Skt. Abhidharma, Pali. Abhidhamma), bao gom abhi +dhamma

Theo “Tir dién Pali cia H6i Thanh Dién Pali gidi thich nghia chinh cda Abhi tom tat vao hai
nghia chinh, (a) déi dién va xam lan, (b) ché ngu. Tl hai nghia chinh trén néi rong thanh y
nghia tang cuong hay cuong diéu cho tac déng cua dong tir, ham nghia “rat nhiéu, qua Ién”.(3)

Va theo Dr Mehm Tin Mon: “Tiép dau ngir Abhi duoc dung trong y nghia uu tréi, vi diéu, thu
thang, cao siéu...”(4)

Tuong tu thé, trong “Chd Gidi B6 Phép Tu” cua Ngai Phat Am (Buddhaghosa) gidi thich: “Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) cé nghia la gi? Chinh la diéu trdi vuot hon va tach biét khdi Phép
(tirc la cac Kinh tang). Tiép dau ngir “Abhi” cling tuong tu véi “Ati”, duoc s dung theo nghia
diéu gi dé vuot trdi hon han va déc ddo... “gido phdp” hay “chinh phdp”ciing nhu vdy va duoc
goi la Vi Diéu Phap (Abhidhamma), vi gido phdp nay troi vuot va khac biét do nhiéu phdm chat
da dang hon so véi “giao phap” binh thudng khac.”(5)

Theo tai liéu Kimura Taiken: “Trudc hét hdy dé cdp cua Ngai Phat Am: Trong A Tha Saj Ni
(sdch chu thich Phdp-tap-luén), Phat Am dinh nghia A Ty Dat Ma 1& “thang phap”, “dac-thu-
phap”. Nhat la trong Na Tu Man Gia La Y Lap Hy Ni (sach chu thich Digha Nikaya), giai thich vé
Nguén géc va su phat trién cla Vi diéu phap (Abhidhamma)
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Abhidhamma c6 dan ching bai tung dugc truyén nhu sau: “Hiru-phdp, tang thinh, dac-tha, tén
trong, tuong thuyét, téi thuong: thé goi la A Ty Bat Ma”. Nghia la, trong Abhi gdm cé nhiing y
nghia “Tang thinh, dac thu, tén trong, tuong thuyét va téi thuong: phdp nao cd tat ca nhiing
ddc sac daé thi duoc goi la A Ty Dat Ma. Nhu vay, cai nghia rét réo cia A Ty Pat Ma gom hai
ddc diém sau day: vé ndi dung thi y nghia thu thang va vé phuong phap luén ctu thi tuong
tan, khdc triét. Song, su giai thich y da duoc duc két tir nhiing thuyét da duoc luu truyén tir
trudc chir khéng phai do chinh Phat-Am séng tao. Nhimng gidi thich khdc vé A Ty Pat Ma cua
cac hoc gia thudc ludn hé Nam-Phuong dai khai cé thé néi déu can c(r theo gidi thich trén day
ca.”(6)

Nhan dinh cia Hoa thugng Tinh Su: “Abhidhamma Pitaka (tang A Ty Pam) dich la Tang V6 Ty
Phap, la mét trong ba Tang gido ly cda Phat gido. Tang Abhidhamma dac thu hon tang Kinh va
tang Luat trén phuong dién nghia ly, trinh bay phap chéan tudng ban thé (sabhavadhamma), vi
y nghia cao siéu nhat nhiém, nén cé ché dich la Vi Diéu Phap”(7)

Trén day chi so lugc mot vai khai niém vé Abhidhamma, con rat nhiéu khai niém vé
Abhidhamma nhung cling tuong duong nhiing nghia nhu trén.
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Ngudn gac va su phat trién cia Vi dieu phap
(Abhidhammal

2. N6i dung Abhidhamma

Cé thé néi, Abhidhamma “Pé 14 gido phdp cao siéu cua dic Phat. G day dic Phat dung nhiing
thuat tir triru tuong d€ mo ta nhimg thuc tai cung tét (paramattha) trong thé gian va Niét Ban,
la muc tiéu rét rdo cda dao Phat. Nhu vdy, Abhidhamma cé thé duoc xem la gidgo phap cao
siéu cua dic Phat”(8). Theo Pali Abhidhamma, c6 dén 89 hay 121 tam (Citta) va 52 tam sé
(Cetasika)

Vé phuong phap dién dat, tang Abhidhamma chi trong dac biét vé mot hé thong goi la
Patisambhida (V6 ngai giadi hay Pratisamvit, mot hé théng cua luan ly phan tich). Mot dac tinh
ntra cua tang Abhidhamma ma cac Luén su cho la rat dac biét la su c6 gang cla tang
Abhidhamma giai thich su vat theo “Pé nhét nghia dé” (Paramatthasacca), chd khong theo
“Tuc dé” (Sammutisacca) nhu trong Kinh tang. Bon thuc tai theo nghia toi hau (paramattha
dhamma), con dugc goi la Chan dé, dé la:
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1. Citta, tam, hay thic, dugc dinh nghia la cadi nhan biét vé doi tugng. Citta xay ra nhu nhiing
trang thai riéng biét chdc Iat cla tam thic.

2. Cetasika, tam phu tuy khéi Ién cung lic vdi citta.

3. Rapa, sac thé, hay hién tuogng vat ly.

4. Nibbana, Niét Ban.

That vay, “Abhidhamma tang la cd mét su cé gang hé théng héa nhimg ly thuyét va phuong
phép tiém tang va rai rac trong Kinh tang, va dac biét dat nhirng hé théng &y trén mét boi
canh chung va nho vay gildp ching ta c6 mét khai niém téng quat va quan xuyén vé dao
Phat”(9).

Abhidhamma gém bay b nhu sau:

B6 Phap Tu: Dhammasangani

B6 Phan Tich (Phan Biét): Vibhanga

B6 Chat Ng(r (Gidi Thuyét): Dhatukatha

B6 Nhan Ché Dinh (Nhan Thi Thuyét): Puggala Pannatti
B6 Ng(t Tong (Bién Giai): Kathavatthu

BO Song Dadi (Song Luan): Yamaka

BO Vi Tri (Phat Thu): Patthana

NouUuhsEwWwNH

Tu day, chdng ta sé di sdu vao nghién cu ngudn goc va su phat trién ctia Abhidhamma.

Il. Nguén géc va su phat tri€n cua Abhidhamma

1. Ngudn goc Abhidhamma
Nhu ta da biét, Tang A Ty Dam lic dau chua cé ma chi c6 Phap va Luat.

Thé nhung trong “Phap” ma Phat ndi da cé Sutra va Abhidamma. Nhu vay tu dau da cé
Abhidamma xuét phat t Dhammma réi. Trong “A Ty Bam Yéu Ludn” cé néi dén: “Y nghia cua
tang Kinh va tang A Ty bam (Abhidhamma) duoc goi chung la Phap (Dhamma) - y nghia la
“gido phap hay 1oi day cua dic Phat”. Phép d day la gidgo phap c6 thé hé tri, ndng dé cho
nhimg ai trd trong Phdp dé€ khdi bj roi xuéng bén khé canh va cé thé tdy trir phién nédo trong
tdm dé co thé dat dén hanh phic mién truong”(10). Do dé, Dhamma cé hai nghia la Dhamma
binh thuong la Sutta va cao siéu hon - dé la Abhidhamma.

Nhin tUr thuc té, ta thay rat rd rang rang Sutta la [6i Phat day da kho hiéu roi, khong ai giai noi
ngoai dirc Phat, hudng chi Abhidhamma qué cao siéu, cho nén chi cé Phat maéi gidi néi. TU day
cling da khang dinh Abhidhamma da cé tu thai dic Phat. Diéu nay trong Pai Cuong Cau X4
Luan cta Hoa thugng Thich Thién Siéu cling xac quyét: “A Ty Pat Ma bao gém trong su thuyét
phép cua dic Phat. Blc Phat thuyét phap mét cadch ung dung tu tai. Loi Phat néi don gian
minh bach khéng cé gi bi mat. Phat da phéan biét va phén loai ré rang. Nhu vdy ngudn A Ty Dat
Ma xuét phat tir Phat”(11). Chi vdi tri tué cao siéu cua dic Phat méi phan biét, phan loai va
gidi thich can ké dugc nhu vay. Cling vay, theo tai liéu cla Kimura Taiken trong Ti€u thira Phat
Nguén géc va su phat trién cta Vi diéu phap (Abhidhamma)
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gido Tu Tudng Luan cé ndi: “Ngay tai ban than cida Phat da cd thai dé can ban vé phuong phap
luédn ctu phén loai va phén biét cuia A Ty Pat Ma réi”(12).

Qua that, trudc khi thanh dao, khi con la danh hiéu B6 Tat, trong khi ngo6i dudi c6i Bo Dé va
tho thuc bang bat chéo sira cta Sujata, Ngai nhin déi lubn bay tuan nhat lién. Suét bon muoi
chin ngay dé, Ngai ng6i im lang dé suy niém, chi quanh quan dudi goc cay Bo Dé va st sach
ghi lai: “Trong tudn I€ thir tu, dirc Phat ngu trong "bdo cung" (ratanaghara, cdi phong bang
ngoc, trong y nghia "cai phong quy bau") dé suy niém vé nhiing diém phirc tap cua Vi Diéu
Phédp (Abhidhamma, gido ly cao siéu). Kinh sach ghi nhén rang khi Ngai suy tucdng vé ly Nhan
Qua Tuong Quan (Patthana), bé khai luan thir bdy cua Tang Vi Diéu Phap, tdm va than Ngai tro
nén hoan toan tinh khiét va do dé phét tua ra mét vang hao quang “sdu mau”(13). Cho nén,
trudc khi thanh dao qua Chinh Dang Chinh Giac thi Vi Diéu Phap da dugc dic Phat chiém
nghiém qua. Diéu nay cling Ngai Phat Am dién giai:

“Trong tudn 1€ thir tu, Ngai ngdi thién trong mét ngbi nha xdy bang da qui toa lac ¢ viing déng
bac. Ngéi nha da qui dé khéng cé nghia la ngdi nha duoc xdy bang bay vién ngoc qui, nhung la
noi Ngai chiém nghiém vé bay b Vi Diéu Phdp. Va trong khi Ngai ngdi thién vé nhiing ndi
dung trong b6 Dhammasangani, than thé cua Ngai khéng téa ra hao quang; tuong tu nhu vay
déi vai viéc hanh thién nam b ké tiép. Nhung khi ngai thién dén Bé Vi Tri, ngai bat dau chiém
ngudng tu tudng hai muoi tu méi tuong quan nhén qua phd quat, vé nguyén nhén va su thé
hién..., chac han day la dé dang Ngai dat dén gidc ngé ngay tai dé. Bdi vi giébng nhu con kinh
ngu Timiratipingala chi tim dugc chdé duéi do sdu tdm muoi tu ngan do tuan duédi dong dai
duong, cling vay, Ngai thuc su dat dén gidc ngé chi trong BJ Vi Tri nay. Nhing hao quang sau
mau - xanh, vang, dd, trang, hung hung va chéi sang - duoc tda ra tir thdn thé cua vi dao su
(dirc Phét), nho viéc gidc ngd Ngai da tim ra, Ngai nhap thién dinh vé gido phap tinh té va séu
sac”(14).

Va cling trong tadc pham trén da khang dinh rat ré rang qua Bo Vi Tri Patthana: “Trong s6 22
mau dé tam va 100 mau dé nhj do dirc Thé Tén Toan Tri phép, thi toan bé déu la nhimg 10i
truc tiép cda Pang Chinh Phuc va da tao thanh ban dé muc cho bdy bd Luédn nay”(15). Va Ngai
Phat Am (Buddhaghosa) da giai thich tudng tan, chi tiét vé cdc mau dé va ly gidi phuong cach
thuyét phap cla dic Phat vé boPatthana qua tac pham trén.

Tu nhitng chéing minh trén ta c6 co s dé€ nhan dinh chinh dic Phat da ting chiém nghiém qua
Abhidhamma truéc khi thanh dao. Chinh vi vay ma sau khi chitng ng0 giai thoat, diic Phat da
thuyét phap do Mau than Ngai vao ky ha th( bay - tai cung Troi Tavatimsa (Dao Lgi). Diéu nay
da duogc tai liéu ghi lai: “Vai ngay sau khi ha sinh Thai Tu Siddhattha (ST Dat Ta) thi Hoang Hau
Maha Maya (Ma Da) bang ha va tai sinh vao cung Troi Tusita (Pau Xuat Ba). Trong ha thir bay,
dirc Phéat thuyét Abhidhamma (Vi Diéu Phap) cho chu Thién d cung Troi Pao Loi, va vi Troi
trudc kia la Hoang Hau Ma Da, tir D4u Xudt Ba dén Pao Loi nghe Phap. Méi ngay dirc Phat tro
vé qua dia cdu, tém tat bai Phap dé cho dirc Sariputta (Xa Loi Phat) gidng rong gidgo ly 8y cho
hang dé tu. Tang Vi Diéu Phdp con luu truyén dén nay la bai Phap day du chi tiét do Pai Birc
Sariputta (Xa Loi Phat) truyén day. Kinh séach ghi rang sau khi nghe xong nhiing thoi Phép nay,
Nguén géc va su phat trién cta Vi diéu phap (Abhidhamma)
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vi Troi trudc kia la me cda Théi Tt Siddhattha (ST Pat Ta) dac Qua Tu Pa Huon.”(16)

Trong Kinh Trung B0 cling dién ta su kién Sariputta tuong thuat lai cau ndi cla Maha
Moggallana cho dtic Phat nghe nhu sau: “0 day, ndy Hién gid Sariputta, hai Ty kheo dam luén
vé Abhidhamma (A Ty Pam). Ho hdi nhau céu hdi, va khi dugc hdi, ho tra 10i duoc vdi nhau,
ché khéng dimg lai vi khéng tra 10i duoc, va cudc dam ludn vé Phap cua ho duoc tiép tuc. Nay
Hién gia Sariputta, hang Ty kheo nhu vy cé thé lam sang chdi khu rirng Gosinga.” Va dic
Phat tan than “Lanh thay Sariputta! Néu tra Ioi cho dugc chan chinh, Moggallana phai tra 10i
nhu vay. Nay Sariputta, Moggallana la bac thuyét vé Chinh phap”(17)

Ti€p tuc qua doan kinh Gulisani, Thé Ton tri & Rajagaha (Vuong X&), Veluvana (Tric Lam), tai
Kalandakanivapa (ch6 nubi du@ng soc). Luc bay gid, Ty kheo Gulissani la vi séng tai riing ndi,
hanh ddng tho thdo da dén gilta Tang ching do mdt vai cong vu. O day, Ton gid Sariputta (Xa-
loi- phat) nhan vi Ty kheo Gulissani, bao cac Ty kheo: “Nay chu Hién, Ty kheo séng d rimg nui
can phdi thuc tdp Thang Phap (Abhidhamma), Thang Luét (Abhivinaya). Nay chu Hién, sé cé
nguoi hdi Ty kheo séng J rimg nui vé Thang Phap, Thang Luat. Néu Ty kheo séng 0 rimg ndi
duoc hdi vé Thang Phép, Thang Ludt ma khéng thé tra loi dugc, thdi c6 nguoi sé néi vé vi dy
nhu sau: “Nao cé tét gi, néu Tén gid nay la vi séng J rimg nui, séng mét minh trong ring,
hanh déng theo sd thich; nay Tén gid nay duoc hoi vé Thang Phap, Thang Luét lai khéng cé
thé tra loi dugc!” Sé c6 nguoi néi vé vi dy nhu vdy. Do vay, Ty kheo séng J rirng ndi can phai
€6 thuc tdp Thang Phap, Thang Lut”(18).

=Ry Lo - e TR g
| - r

Qua nhiing doan kinh trén cho ta thay dugc Abhidhamma da xuat hién tli thoi Phat tai thé va
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dugc tuyén thuyét béi dirc Phat ma cac gidi hoc gid nghién citu da nhan dinh. That khéng con
gi ban céai nlra, béi 1€ bay nhiéu dé cling di minh ching cho ngudn géc Abhidhamma. Tuong tu
nhu trén, mot 1an nira Dhammakitti Mahasami da tom tat Diéu Phap c6 dong qua nhirng cau
Pali:

‘Dhammasangani Vibhango ca

Dhatukathad tathdparam

Tatha Puggalapannatti

Kathavatthuppakaranam

Yamakam atha Patthanam ime sattapabhedato,

Abhidhamma ti pitakam Sammasambuddhadesitan ti"

Dich nghia: “Phdp Tu, Phén Tich va cuén khdc nira la Chat Ngit, thém vao dé la Nhan Ché
Dinh, va Cuén Ngir Téng

Song D6i va Vi Tri, by cudn riéng biét nay da duoc gidng bdi Badc Chinh Pang Giac va duoc goi
la Tang Vi Diéu Phap”

Kiém ching qua mot vai bd Kinh ta sé thay hinh thitc Abhidhamma trong 16i day cla ddc Phat
rat ro rang:

Kinh Truong BO 2, Kinh Thap Thugng so 34

“Thé nao la ba phap chju phan tai hai? Ba bat thién can: Tham béat thién can, san béat thién
can, si bat thién can. D6 la ba phap chiu phan tai hai. (20)

Kinh Trung B¢ 1, Kinh Thira Tu Phap sé 3

“G déy, ndy chu Hién, tham 13 4c phdp, va san cling la &c phap, c6 mét con dudng Trung dao,
diét trlr tham va diét trir sdn, khién (tinh) nhan sinh, khién (chéan) tri sinh, hudng dén tich tinh,
thang tri, giac ngd, Niét ban.”(21)

Kinh Tang Chi B6 1, Chuang II: Hai Phap I. Phdm Hinh Phat

“C6 hai phdp nay, nay cac Ty kheo. Thé nao la hai? Thdy vi ngot trong cac phap cé thé khdi
Ién kiét su. Va thdy nham chén trong cac phap cé thé khdi Ién kiét su. Ai s6ng thdy vi ngot
trong cac phap c6 thé khdi lén kiét si, nay cac Ty kheo, tham khéng doan tén, sdn khéng
doan tan, si khéng doan tan. Do tham khéng doan tan, san khéng doan tan, si khéng doan
tdn, nén khéng gidi thoat khdi sinh, gia, chét, sau, bi, khé, uu, ndo. Ta ndi rang ngudi 8y khéng
giai thoat khdi khé dau(22). Nhimg yéu té tham, san, si trong nhimg doan kinh trén la nhing
chi phan trong Vi Diéu Phdp ma sau nay duoc chia ché réat chi ly. D4y la minh ching rat ré cho
ta thdy tir thoi dic Phét, viéc hanh tri Abhidhamma da xuét hién trong Tang doan va vao thoi
Phét tai thé.

That khdng con gi d€ ban cai vé ngudn gbc cia Abhidhamma va nhu dé khang dinh cho su
chac chan nay ma Buddhaghosa da téng két:
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“1. Nguon géc B Vi Diéu Phap chinh la long tin do viéc giac ngd thoéi thuc. 2. B nay duoc
hoan thién vdi 550 Kinh Bon Sinh (Jataka). 3. B6 nay duoc quan triét tai géc cdy Bo dé. 4. B
nay duoc quan triét nhdn ngay Ram thang Séu (Visakha) 5. B6 nay duoc dic Phét toan giac
quan triét. 6. B6 nay duoc liéu ngé tai géc cdy Bo dé.7. B6 nay duoc liéu ngo trong suét 7 ngay
tai toa nha Bdo ngoc, 8. B6 nay duoc dic Phat toan giac liéu ngd. 9. B6 nay duoc gidng cho
chu thién c6i Tam Thap Tam Thién. 10. B6 nay duoc thuyét vi lgi ich cho Chu Thién. 11. BY nay
duoc thuyét dé gidi thoat khdi Tir Béc Luu”.(23)

M6t dan ching nira la trong A Ty Pat Ma Cau X& nhandinh: “Diéu hién nhién la tir
Abhidhamma hay A Ty Pat Ma xuat hién nhiéu noi trong cac kinh va luét. Dai Ti Ba Sa dan tam
doan kinh, muc dich la nham thuyét minh thé tinh cda A Ti Pat Ma. Nhitng dan ching nay
cling ham ngu y nghia rang chinh ddc Phat da thuyét A Ti Pat Ma.”(24)

2. Su Phat Trién Abhidhamma

Theo tai liéu “Cha Giadi BO Phap Tu”, su phat trién Abhidhamma ngoai su hoc thudc long con la
su truyén dat cGia nhitng bac luan su: “Cdc vi Ludn su thay phién nhau truyén dat bé nay. B
Vi Diéu Phép da duoc truyén dat do cac vi Trudng Ldo nguoc 1én cho tdi thoi Pai HOi th(r ba dé
la: Trudng Lao Sariputta, Bhaddaji, Sobhita, Piyajali, Piyapala, Piyadassi, Kosiyaputta, Siggava,
Sandeha, Moggaliputta, Visudatta, Dhammiya, Dasaka, Sonaka, Revata va cac vi Truong Lao
khac nira. Sau dé, B6 Vi Diéu Phap da duoc cac dé tu ké vi cac Trudng Léo truyén dat lai hdu
thé. Nhu vay bo ndy dé duoc céc bac Ludn su khdng gidn doan chuyén tai xuéng tai An BY. Va
sau dé tir ddo qudc Tich Lan, b nay dugc lan truyén dén cho cac vi Mahinda, Iddhiya, Uttiya,
Bhaddanama va Sambala. Tir An D6, nhitng bac Trudng Lo tri tué vi dai dé d4 dem bé Vi Diéu
Phap dén hon dao nay, va k€ tir dé cho dén nay, b6 nay da duoc truyén lai cho hang Luén su
la cac dé tu cua cac vi dé.”(25)

Nhan dinh nay cling giong véi Ty Ba Sa: “Sau khi Phat Niét Ban, hay ngay trong thoi tai thé,
cac Thanh dé tua, bang nguyén tri, tuy theo su thich hop, soan tdp phan biét theo bd loai. Thoi
gian sau Phét tich diét, tén gia Ca Pa Dién Ni Tu, cling bang nguyén tri, tiy thudn soan tap,
viét thanh Phat Tri Ludn”(26)

Néu ndi mot cach rd rang va chi tiét hon thi theo tai liéu “Tiéu Thira A Ty Dat Ma Phéat Gido Tu
Tudng Luan”: “su phat trién A Ty Dat Ma cé thé chia lam bén giai doan”(27).

2.1. Thoi ky thai nhat: Luén thu con giit hinh thai khé kinh.

TUc la thoi ky chua phan chia ra kinh, luan, mac dau phuong phap luan cu la phan biét, phan
loai va giai thich, nhung chung qui thi luan thu van gilt hinh thai khé kinh. Néu lai nhan xét
phan noi dung trong cac kinh hién con luu truyén, c6 rat nhiéu diém dugc coi la n6i dung cla
A Ty Dat Ma ¢ thoi ky dau ma & day khong thé ké ra hét dugc. Luan Cliu A Ty Dat Ma cla dé t
Phat dugc thanh 1ap & thoi dai Phat dén mot tram nam sau Phat nhap diét, mot phan ciing
dung phuong phapvan dap ma dé truyén thu gido nghia cho cd nhan, nhung cling phuong
phap ay ma dic Phat da ap dung dé truc ti€p thuyét phap cho dé ti thi lai bién thanh Khé-
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Kinh.
2.2. Thoi ky thit hai: Luan thu giai thich nghia kinh.

Tu thai ky dau, A Ty Pat Ma da dan dan tién trién dén giai doan khong con gilr dugc hinh thai
khé kinh n{ra; luan thu 6 thoi ky nay la trudc sau van |ay kinh lam bdi canh, nhung chi dinh
nghia, phan loai, phan biét va giai thich nhiing diéu da dugc ndi trong khé kinh, ch(t chua phat
huy moét cach thuan tdy cai phuong phap cltia A Ty Dat Ma luan thu, va ciing chua té rd ra cé
mot ludn ctru phap nao thém vao cho nhitng diéu da ndi trong khé kinh: cé thé néi day la thé
tai “gach n6i” dé tién tir khé kinh dén luan thu doc lap. Thoi ky nay, néu ding vé phuong dién
nién dai ma ndi, tuy khong dugc ré 1am, nhung dai khai c6 thé nédi la khodng mot tram nam
sau Phat nhap diét dén thoi ky tu tudng bd phai dai thinh, va dua vao hinh thai dé dé tién
trién.

2.3. Thoi ky tha ba: Ludn thu tién téi dia vi doc lap.

Thoi ky th ba nay, luan thu da roi bd khé kinh ma chiém dia vi doc lap. N&i vé thé tai, thoi ky
nay luan thu khong con ban riéng vé nhitng cau kinh nira ma lay tat ca dé muc cla céc kinh
lam chu, r6i dem phéan loai mét cach tudng tan va theo moi tiéu chudn dé phan biét tinh chat
cla dé muc ay: doé la dac trung cla phuong phap luan cu trong luan thu. Con vé ndi dung thi
thoi ky nay, luan thu da dan dan bao ham cac van dé su thuc va da cé mot chu truong dac
hitu: dé chinh 1a A Ty Dat Ma phét sinh theo trao luu bd phai, va da chiém dia vi doc lap han
vGi kinh luat chinh 6 thai ky nay.

o wi.-'- |

2.4. Thoi ky thi tu: Thoi ky cuong yéu luan.
Khi cac bd phai da dugc thanh Iap thi nhiing A Ty Dat Ma luan thu chud yéu chi dao tinh than va
dai bi€u, cho mbi phai cling dugc hoan thanh; nhung, vi muén cho hoc tap dugc dé dang nén
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lai [am ra cac sach cuong yéu nira. Thoi ky nay dai khai vao thé ky th( hai, thr ba sau Tay lich,
tlc la thoi ky cac bo phai Ti€u Thira dugc thanh 1ap.

Trén day chi so lugc cac thoi ky can ban, ngoai ra con cé nhirng nghién clru chuyén sau hon.
Chang han: “Phan 16n cdc nha hoc gid déu ddng y rang tang Abhidhamma dugc t6 chic va
phat trién tir cdc Matika, nghia la nhitng c6ng thirc d& cé san trong kinh tang, va nhu vdy tang
Abhidhamma van cé thé duoc xem la tang c6 tinh cdch nguyén thdy.”(28). Cling tuong tu thé,
theo su chl giai cta Nalinaksha.Dutt: “Mdt bang ching su truong thanh vé sau cua van hoc
Abhidhamma la truyén thuyét chinh théng cho rang dic Phat khéng gidang toan bd
Abhidhamma ma chi giang nhimng Matika (toat yéu). Nhing toat yéu nay sau duoc Ngai Xa Loi
Phé&t giang réng ra va truyén thira ngang qua cac dé tu cho dén Revata.”(29)

Do dd, trong rat nhiéu bai Kinh chra dung hinh thicc Abhidhamma va nguai viét chi khado sat
qua mot bai kinh cu thé dé thay ré hinh thic Abhidhamma

Kinh Truong Bo 2, Kinh Thap Thugng so 34

“Thé nao la ba phap chiu phan tai hai? Ba bat thién can: Tham b4t thién can, sédn bt thién
can, si bat thién can. D6 la ba phap chiu phan tai hai.”(30)

Trong kinh chi néi dén tam tham, san, si la bat thién cht khong néi gi thém. Thé nhung, qua
Abhidhamma da phat trién rat ré: Tam bat thién cé 12 tam la 8 tdm tham, 2 tam sén, 2 tam si.
Ti€p theo chia ché ra 8 tam tham: vi du nhu “tam tham tho hy hop ta vo trg, tdam tham tho hy
hop ta hitu trg, tam tham tho hy ly ta vo tro...

Mat khac, thong qua BO Nhan Ché Dinh, trong phan dau dé ba chi:
“C6 ba hang nguoi du nhu bénh nhén cé mat trong doi xudt hién nhu vay:
- Thé nao la ba hang?

J day cé hang nqudi du dugc gdp dic Nhu Lai hay khéng duoc gép dirc Nhu Lai, du dugc nghe
phép ludt Nhu Lai thuyét hay khéng duoc nghe phap ludt Nhu Lai thuyét, ciing khéng budc
vao qui ludt chinh phan céc thién phap.

Lai nira, d day cé hang nguoi du dugc gap dic Nhu Lai hay khéng duoc gap diac Nhu Lai, du
duoc nghe phap luat Nhu Lai thuyét, hay khéng duoc nghe phédp ludt Nhu Lai thuyét thi van
buéc vao qui luat chinh phan cac thién phap.

Lai nira, 0 day cé hang nguoi khi gap dic Nhu Lai, khéng phai khéng duoc, khi dugc nghe phap
luat Nhu Lai thuyét khéng phai khéng duoc; thi méi budc vao qui luat chinh phan cac thién
phap.”

Day cling la bai kinh trong Kinh Tang Chi, “chuong Ba Phap, Nguoi Bénh”(31). Do vay, ta thay
B6 Nhan Ché Dinh duoc két tap tir Kinh Tang Chi va nhu vay né cé ngudn goc tir thoi Phat, sau
d6 phat trién thanh nhiing bd ludn sau nay. Tt su phan tich cac doan kinh trén cho thay, moi
lién hé vé cach bién tap cla Kinh va Luan, vé sau cac Luan su can c vao khé Kinh tiép tuc
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giai thich va phan tich lam rdé nghia nhiing 16i Phat day dugc ghi chép trong Kinh tang Pali,
bién tap thanh tang Abhidharma. Vi thé ta thay hinh thic luan dau tién da c6 trong Kinh va
ban than Kinh da cé Luan... va con rat nhiéu bai kinh nita, & day chi I1dy mét vi du cu thé dé
minh chdng ma théi.

KET LUAN

Qua nhimng gi nghién ctu ta chimg minh dugc rang Abhidhamma da xuat hién tir thoi ddc Phat
va do dirc Phat chiing nghiém truyén lai cho cac dé td. Hinh thircc Abhidharma xuat hién rat
nhiéu trong kinh, khong phai dgi dén ky két tap kinh tang lan th& tu méi ra doi Abhidhamma
cao ca, thu thang vi trinh bay nhiing phap té vi, sau nhiém, can thiét va hitu ich cho nhimng ai
c6 doi song tu hoc nghiém tuc, tinh can thién dinh va thién tué. Bén canh dé, Vi Diéu Phap
khong chi la gido ly sudng hay su phan tich cac phap ma con la iing dung vao doi song tu tap
cla tlng ca nhan, trang bi cho minh nhiing thay biét chan xac, vi diéu, tinh té vé tam va vé
phap dac biét. Chinh vi thé ma Dr. N. K. G. Mendis d& thot Ién rang: “Abhidhamma khéng phdi
la thung ling xuong khé, bam day bui, khéng phdi la nhing tu tudng phiéu béng trén may.
Abhidhamma cé thé (ng dung duoc trong doi séng hang ngay”(32)

Do dd, viéc nghién cu va hoc Vi Diéu Phap doi véi nguoi con Phat chiing ta can phai trau gioi
va thong sudt vi thong hi€u Vi Diéu Phap ching ta sé nhin van phap ding theo nghia Chan dé
va khong con chap nhing kién thic sai Iéch vé thé gian va con nguoi. Hon thé nita, “dén A Ty
Dat Ma tu tudng Phét gido da khai trién nhiing van dé hodc kién gidi vuot ra ngoai khé kinh, va
két qua da anh hudng dén tu tuong sau nay nhét la anh huong dén Dai thira Phat gido khéng
it, do do, néu mudn hiéu ré Dai thira tat cling phdi nghién ciru qua A Ty Dat Ma Phéat gido”(33).

Vi & dé “néu khéng c6 moét tri thic téng quat vé A Ty Pat Ma thi quyét khdng thé nao hiéu ré
duoc y nghia trong khé kinh”(34). Tam quan trong Abhidhamma that khéng con gi d€ ban cai
va nhitng minh ching trén cang khang dinh gié trj thiét thuc “ludn A Ty Bam la kho tang cung
(rng vét thuc, nudi dudng va lam tang trudng tri thirc. Noi day cé rét nhiéu chiéc chia khéa dé
mo cua nhimg kho tang bau vat”(35).

Va dé mé dugc kho bau ay hay khdng, phai phu thudc rat nhiéu vao noé luc ctia moéi hanh gia -
nhitng bac dang nghién ctu, hoc va hanh phap théng qua bo mon Vi Diéu Phap nay. That
khong sai khi néi rang tang Abhidhamma la “quyén sdch dau giuong cho chu tdng, ni va cac
phét tu, la kim chi nam trén hanh trinh tién tu gidi thoat.”

Thich Nir Nguyén Tué
Chua Dugc Su, Tp.HCM
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 1/2022
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