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Mat téng la mét nén vdn héa dac sac cda Phéat gido Dai thira giai doan cudi, con goi
la Mat gido hodc Bi mat gido, Chan ngdén téng, Kim cang thtra, Mat thira, Qua thira
V.V..

Thich Pinh Quang (dich)

C6 ngudi cho rang, An dd 13 mot trong nhitng cdi nguén triét hoc ra doi sém nhéat cla thé gidi.
DPlng la nhu thé, dic Phat Thich Ca Mau Ni la m6t vi triét gia ndi tiéng thai c6 dai dugc thé gidi
cdng nhan, ngai sinh ra trén dat nudc An do vao ky nguyén thé 6 truéc cong nguyén (BC),
dong thoi da séang 1ap ra Phat gido An dd, mot nén triét Iy vo cling tham diéu va phong phd,
ngai da dé lai cho thoi hau thé mot di sadn van hda qua u d6 sd cla nhan loai. Hién nay Phat
gido dugc xem la mét trong ba tén gido 16n cla thé gidi, cd thé ndi rang do6 la mot tiéu chi
quan trong nhat ma cho dén nay hang hau nhan ching ta van tén sing va diém phuc dugc
ti€p nhan nguodn tu tudng ay cta duc Thich Ton.

Trén phuong dién lich s, Phat gido An do da trai qua b6n chang dudng lich st tc 1d Nguyén
thady Phat gido, B6 phai Phat gido, Dai thira Phat gido va Mat tong Phat gido.

Nguyén thiy Phat gido la Phat gido thoi ky dau, dugc tinh ti khi dic Phat thanh dao cho dén
mot tram nam sau Phat nhap niét ban, tlc la giai doan dau truyén ba Phat gido.

Thoi ky Bo phai Phat gido la khodng tlr ndm 370 (BC) dén nam 150 sau cdng nguyén(AD), giai
doan nay la thai ky Phat gido phét trién va hinh thanh nén b6 phai.

Dai thira Phat gido la khodng tlr gilta thé ky thr nhat dén thé ky th 7(AD), trong qua trinh
phat trié€n cla Dai thira Phat gido lai phan chia thanh ba giai doan khac nhau, tic la giai doan
dau (thé ky 1 dén 5 AD), giai doan gilta (thé ky 5 dén 6 AD) va giai doan cudi (thé ky 6 dén 7
AD).

Mat téng la mdt nén van hda dac sac cla Phat gido Dai thira giai doan cudi, con goi la Mat
gido hoac Bi mat gido, Chan ngon téng, Kim cang thtra, Mat thtra, Qua thua v.v.. Su khai
nguyén, qua trinh hinh thanh va phét trién cta Mat tong Phéat gido c6 moi tuong quan mat
thiét véi su thay ddi clia nén chinh tri, vén héa An do duong thoi. Nira sau thé ky tha 7 (AD),
An db gido da len 16i trong cac hé théng hoc thuyét, k& ca gido Iy Phat gido ma phuc hung tré
lai, tir d6 tao ra su canh tranh rat manh liét doi véi Phat gido duong thoi. Lic bay gio Phat gido
Dai thlra khong chi bi gigi han trong pham vi “kinh vién triét hoc”, ma con chay theo nhiing
phong trao ly luan hoc van, dong chat minh véi pham tru triét hoc bién luan, do vay, vo y
Ngusn géc va dac diém cla Phat gido Mat tong
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trung da tu tdch minh ra khoi quang dai quan ching. Vi thé, dé€ thich &ng véi tinh thé mdi,
Phat gido Dai thra d& quay tim lai thé manh cGa minh vén cé trudc dé, nhanh chdng va tich
cuc tiép can véi An do gido va Ba-la-mon gido. Ban dau khi tiép xuc, phia Phat gido cé nhimng
phan Gng kha kich liét, cé luc lai cat lyc phé phan nhitng quan niém nghi chap vé té tu cau
phudc trir hoa va mat chd, tuy nhién van xdc tién viéc hop ly héa hodc Phat gido hda theo tinh
than tly duyén, cudi cing Phat gido da hinh thanh nén mét hé thong Mat gido tuong doéi doc
lap. Do d6, Mat gido 1a san pham cla su két hop gitra Phat gido va An do gido.

Qua trinh phat trién cla lich si Mat tong, cé thé chia thanh hai giai doan chinh, dé la So ky
“Tap mat” va Hau ky “Thuan mét”.

S ? L

a Sinh dai su

Lién Ho
So ky Tap mat:

Phat gidao Pai thua rét cuc tré thanh Mat tong la mot sy kién kha bat ngs, nhung cling ¢
thé néi la do béi canh lich st 1au dai clia nd. Su bat ngo la bai thai dic Thich Ton con tai thé,
Phat gido cuc luc phan déi than quyén, bai xich nhitng quan niém than bi, phu dinh céc chd
thuat v.v..cé thé thay dugc dic Phat khong bao gi¢ dé xudng nhirng phuong thuat mat cha da
bi bdm ré sau & trong quan niém tin ngudng nhan gian ngudi An.

Nguon géc va dac diém cla Phat gido Mat téng o
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nguon-goc-va-dac-diem-cua-phat-giao-mat-tong.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/qua-trinh-phat-trien-luan-thu-cua-ba-bo-phai-thuong-toa-bo-nhat-thiet-huu-bo-va-dai-thua-phat-giao.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Trong Kinh Pham DBong s6 21 thudc Truong A Ham quyén 14 Phat day: “nhu cac Sa mén Ba-la-
moén tuy an cua tin thi, nhung hanh phap chuéng ngai dao, nudi séng bang cach ta vay, nhu
kéu goi quy than, hodc lai dudi di, cac thir ém dao, vé s6 phuong dao, lam ngudi khiép sg; cé
thé tu, c6 thé tan; co thé lam cho khd, c6 thé lam cho vui; c6 thé an thai, truc thai; hodc phu
chd ngudi ta héa lam Itra, ngua; cé thé khién ngudi diéc, dui, cdm, ngong; hién cac ky thuét;
hodc chap tay huéng vé mat troi, mat trang; hanh cac khé hanh dé cau loi duéng.....”

..... hodc vi nguoi ma chu dédo bénh tét, doc ac thuat, tung thién chud; lam thudc thang, chdm
chich, tri liéu bénh tat...... "

..... hodc chu nudc Ita, hoac chu quy than, hodc chu Sat-ly, hodc chu voi, hodc chu chéan tay,
hodc bua chd an nha cua; hoac giai chu Ita chdy, chubt gam; hoac doc sdch doan viéc séng
chét; hodc doc sach gidi méng; hodc xem tuéng tay, tudng mat; hodc doc sach thién van;
hodc doc sach hét thdy &m..... Sa-mén Cu-dam khéng c6 cac viéc dé.”

King Da Gigi thudc Trung A Ham quyén 47: “.....hodc cé Sa mén Pham chi, hoac tri mét cau
chd, hai cdu chd, ba cdu chd, bén cdu chd, nhiéu cdu chd, tram ngin cdu chd dé€ mong cho téi
thodt khdi khé dau, nhu thé la di tim su khd, huén tdp su khd, dan dén su khé ma cho la hét
kho, truong hop nay khéng thé xay ra. ”

Tuy nhién, trong Luat tang nhu T& Phan Luat quyén 27 va Thap Tung Luat quyén 46 va mot so
luat khac cta BO Phai Phat gido cé néu viéc didc Phat ngai chi chon dung mot s bai chi thich
hop khi gap truong hop an khéng tiéu, bi ran déc can, dau rang hoac dau bung v.v...Kinh Pai
HGi th(r 19 thudc Trudng A Ham dic Phat vi hang phuc chu thién ma dung mot sé bai chi; Kinh
U'u-Ba-Tién-Na s6 252 thudc Tap A Ham, Dlc Phat khi nghe trinh bay Ton gia Uu-Ba-Tién-Na bi
ran doc can, ngai lién day cho Ton gid X4 Lgi Phat bai chld phong ho than, khéng dé ran doc
can.Tu dé c6 thé thay dugc rang, Mat chi va cach st dung Méat chd da xuat hién rat sém trong
kinh dién thudc hé Phat gido nguyén thdy. Tuy nhién, ngudn goc xuat phat cta Mat chd cé 1é
la tU Ba-la-m6n gido, dén thai dirc Thich Ton thi ngai da cat luc ngan cam khoéng dé xuat hién
nhiéu trong gido ly Phat gido, sau d6 ngay cang c6 nhiéu ngoai dao xuat gia dau Phat, ho quen
st dung nhitng cau chu khi bénh tat ma thoi. Dén thoi Phat gido BO Phai nhu Phap Tang bo ton
sung ngai Muc Kién Lién (Mahamoggallana), hay ndi vé chuyén quy than, tir d6 chi phap dan
dan thinh hanh.

Thong thuong ma ndi, tu tuédng Phat giao Mat tong dugc manh nha la tir trong kinh A Ham,
cho rang viéc xuéng tung nhiing kinh van don gian bang van Pali trong Lat Tang va trong Kinh
A Ham, nuong vao cong dic dé thi phudc sé dén hoa sé di, nhu thé cling da ro vé tin ngudng
mat chd, véi hinh thic Mat gido nay dugc goi la thai ky Tap Mat. Ngoai ra con lay thé cach van
tu va nglr ci d€ lam dac trung riéng, va cé ham nghia v6 cling sau sac véi viéc nhiép tam diéu
tdc, muc tiéu dat dén Da-la-ni théng nhat tinh than tdc la Nhat Tam, day la giai doan toi so
cla Tap Mat.

Can c( vao cach giai thich cia Mat tong, Mat gido la do dic Dai Nhat Nhu Lai (tiéng Phan
Mahavairocana dich thanh Ty-L6-Gia-Na) truyén trao cho ngai Vajrasattva (Kim Cang Tat Doa
Nguon géc va dac diém cla Phat gido Mat téng
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con goi la Kim Cang Tha: Vajrapani, Chap Kim Cang Vajradhara ). Ton gid Vajrasattva la nguoi
than cuta dic Ty-L6-Gia-Na, la mot vi thugng tha trong hang Chap Kim Cang, thudc cung Phap
gidi Kim Cang, ngai dugc dich than dic Ty-Lo-Gia-Na gido sac ma két tap va truyén tri Mat
gido, phd chdc ngai lam dé nhj t6 cla Mat gido. Tdm tram nam sau ké tl khi dic Thich Tén
vao niét ban, ngai Long Tho Bo-tat (Nagarjuna) xuat thé, ngai mé bao thap Nam Thién Thiét
d€ nhan su truyén thura tir ngai Vajrasattva dé lam t6 th(r ba cia Mat gido.Theo gido nghia
truyén théng cla Nhat Ban thi Mat gido la do dic Thich Ton pho chic lai va dugc ngai
Vajrasattva cat dau trong bao thap stipa & Nam An do, dén Iic ngudi doi sau cé thé hiéu duoc
phap ay thi méi dua ra. Khi Nagarjuna xuat hién, ngai mé bao thap ay va dugc ti€p nhan su
quan danh cla ngai Vajrasattva, sau dé mai truyén ba gido nghia nay.Nhiing chiing cr mang
tinh truyén thuyét nay rat cé kha nang do nhiing hoc gid clia Mat gido vé sau phu hoa ma c6,
diéu dang dé chdng ta xac nhan la su manh nha cliia Mt gido bat dau tu thoi ky Phat gido
nguyén thay, nhung lic dy chua dugc trién khai ma théi. Dén thai ky Phat gido B phai, Mat
gido da tich Iy dugc mot so tu luang kha 16n, va dén thai ky Phat gido Dai thlra phat trién thi
Mat tong da cé mot hé thong ly luan kha chat ché. Chinh nhu trong bd An D6 Phat Gido S,
Taranatha (Pa-la-na-tha)viét: thoi ngai Sangharakshita (Tang HO) hai loai Su bd va Hanh bd
hién nhién da luu hanh dugc hai tram nam réi, nhung hai loai Du-gia va V6 thugng Du-gia van
chua xuat hién, dén vuong triéu Pala vé sau mdi bat dau hoang truyén. Dén nay hé thdng
truyén thura cia Mat gido van rat mo hoé va ciling kha phdc tap, bdi do da khéng xuat hién
nhimng tac gia Mat gido c6 quyén uy trén phuong dién nghién ctu hoc thuat, ma ciing chang
hinh thanh nén mot ché dé truyén thira cho ro rang. Do d6, gilta ky nguyén th& 7 (AD) Mat
gido rai rac xuat hién nhung déu cé thé quy vao pham tru cdia Thai ky Tap Mat.

Giai doan Mat gido hau ky

X3 hoi An do thoi trung c6 (Middle Ages) khdng ngimng phat trién bién thién v clng phuc tap,
Phat gido cling tuy thuan vao luc dé bién hda ay ton tai va phat trién, ciing tir dé do su suing
bai tin ngudng cla Tang tin do Phéat gido ma da doc sic dé xuc tién phat trién Phat gido dai
thtra theo hudng Mat gido hda. Trong qua trinh van dong cai cach, nhitng ngodi tu vién néi
tiéng cla An do da cé tac dung rat I16n, nhu truong Pai hoc Nalanda néi tiéng cach phia bac,
cach thanh Vuong xa (Raja-grha) chi vai cay s6, la trung tam nghién cu van hda ton gido, noi
van tap tat ca hoc Tang cac phai cla Phat gido, chinh nhu Nagarjuna, vi dai su cla hoc phai
Trung quan cling dugc cung c vao lam viéc & day, Tran Na (Dinnaga) cling trinh bay hoc
thuyét ly luan tai day. Tu do6 vé sau, Dai hoc Nalanda da trd thanh trung tam nghién cru chu
yéu cla cac bac hoc thiec, trudng nay dugc cac vi hoang dé vuong triéu Cap Pa (Gupta
Rajavams$a 320-550) cing kinh phi, thé ky th* 8 dén 12 (AD) lai duoc su ing ho cla cac vi
hoang dé vuong triéu Pala thong tri Magadha (Ma kiét da ) va dong bac An do, Nalanda méi
xay dung dugc quy mo rong I6n nhu thé. Nhitng nguoi di triéu bai cGa Trung Quoc da dé lai
cho chlng ta nhitng miéu ta kha can ké lién quan dén cudc song trong ngoi trudng nay, vi du
nhu truong gdm c6 may ngan ty kheo hoc Tang vdi lugng 16n sinh vién kha déng ndi trd, moi
I6p cb gan mot tram hoc sinh, ngoai ra lic hoc sinh nhap hoc thi phai lam hoé so dang ky rat ty
mi, diéu ay da thé hién ré an tugng té chic tir di tich hung vi hién con cta ng6i truong nay.
Ngusn géc va dac diém cla Phat gido Mat tong
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Theo truyén thong Phat gido An do va Tay Tang ghi, thu vién sach vé cla trudng nay chia ba
toa cao 6c rat [6n.Mat tong An do cling tir d6 da nhan dugc su Gng hd va ti€p nhan, sém tao
dugc sy anh hudng rat 16n déi véi ngdi truong nay.

Dau ky nguyén thir 7 (AD), truong Nalanda da bat dau xem trong Da-la-ni cia Mat gido, dong
thai bién soan Tri Minh Chud Tang, la bd dién tich can ban clda Mat gido, hinh thanh nén viéc
thiét tri dan thanh va |é nghi, trong dan thanh nay da xuat hién viéc tho tu cac vi than linh.
Diéu nay da ndi lén rang, do su phong téa viéc hoc thut ly luan cta Dai thira hau ky ma lam
mat di su tin nhiém cda quan chiing, vi thé dé khai tao lai sy anh hudng cla quan chdng thi at
han phai trung dung nghi thic than bi trong nghi 1& ton gido clia An do gido. TU d6, truong dai
hoc Nalanda tré thanh mot co dia trong yéu cho viéc phat trién cta Phat gido Mat tdng. Chinh
nhu “hé théng truyén thira cia Méat gido cling khé ma phén dodn cho ré rang, trung tdm
truyén thira la truong Nalanda vao nita sau cua ky nguyén thir 7 (AD).”

Ngay ca van dé nién dai kién tao truong dai hoc Nalanda dén nay van dang tranh luan, nhung
trong s sach rdi rac cé ghi chép, cac vi danh ddc tru tri ngdi tu vién nay, ngoai Long Tho
(Nagarjuna) ra con cé ngai Dic Hué (Gunamati) va H6 Phap (Dharmapala), ké tiép cac ngai
trén cé HO Nguyét (Candrapala), Kién Tué (Sara-mati), Thang Htu (Visesamitra), Tri Nguyét
(JAanacandra), Gigi Hién (Stlabhadra), Tri Quang (JAana-prabha), Nguyét Xing (Candraki), Tich
Ho (Santaraksita) v.v.. la cac bac luan su ndi tiéng ddm trach viéc 1anh dao trudng Nalanda.
Nhitng bac dai luan su nay khdng nhiéu thi it c6 su déng gop cho su tréi day cia Mat gido,
cling nhu “phai Trung quan sau khi vu’a thanh Iap thi dd c6 méi quan hé véi Mat gido, vi du
nhiing danh tdang hoang héa ¢ Nam An cé Phat Ho (Budhapalita), Thanh Bién (Bhavaviveka)
déu chuyén qua Mét thira; Trung An cé Nguyét Xing, Tri Tang(/fianagarbha), Ho Tich, Lién Hoa
Gidi (Kamala sila) v.v.. déu tho hoc Mt gidgo. Mat gido phat trién manh mé la nhd vao cac hoc
gid ca hai hé khéng va hitu cda Pai thira, va chung cudc la né da dung hoa vao trong cdc trao
luu thoi dai.” Dac biét la luan su Tich HO, Lién Hoa Gidi, Giai Thodt Quan (Arya-Vimuktasena),
Su T« Hién (Haribhadra) va Giac Cat Tuong Tri (Buddhasri) v.v..da dem hoc thuyét Du Gia
Hanh (Yogacara) cla hoc phai Duy Thic (Vijianavada) dua vao trong hoc thuyét cla phai
Trung Quan Tu Tuc (svatantrikad O O O ), va tu dé hinh thanh ra hoc thuyét Du gia Trung
quan phai (hoac goi la Thuan Du gia hanh Trung quan hoc phai O O O 0O 0O 0O O ), phai nay la
sy hén tap bao gom nhiéu hé théng triét hoc tu tudng Phat gido va ngoai dao, hinh thirc va
phuong phéap cling tu do va linh déng. Day chinh la tiéu chi tdi trong yéu cla Phat gido Dai
thua thoi hau ky da va dang dan dan bi Mat gido hoda.

Hoang dé th( tw Dharma Pala (766-829 AD) cla vuong triéu Pala lai rat sung tin Phat gido,
cdm thay quy mo cla truong Nalanda khong du rong, vi thé ong lai cho xay mot ngdi tu vién
m&i khang trang khac trén qua doi nho bén bd Nam s6ng Hang. Chla tén la Vikramasilavihara
(Siéu Loai hoac Siéu Gidi tu ), quy mo cua né lan hon ca Nalanda, trung tam cua Siéu Loai la
mot ngbi Dai Bo-dé Phat dién, bao quanh bon phia gom 108 ng6i ty vién nhd, trong dé6 mot
nira thudc boé phan nodi dao clia Phat gido Mat tong, con mot nira la danh cho ngoai vién va
Hién tong. Trén thanh tudng cla chla c6 hoa cac burc hinh cac vi hoc gia chd tri néi tiéng, s6
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hoc gid chu tri thuong tru trong vién gom 108 vi, chap su cla tu vién gom 114 vi. Nhitng hoc
tang tét nghiép hang uu sé dugc quéc vuong ban cho bang Dai hoc gid (Pandita), néu cé
thanh tuu 16n thi sé dugc ban cho danh hiéu “Thd Mén su”. Do dé, chua Siéu Loai tré thanh
mot tu vién danh tiéng dugc thiét |ap Mat gido lam trung tam, rat nhiéu hoc tang Mat gido
xuat chiing déu dugc dao tao & day ra. Vao thé ky th( 9 (AD) tré vé sau, cac luan su néi tiéng
cla Phat gido ti€p n6i nhau xuat hién, nhu Phat da mat-da (Budhamita), Bat nhi Kim cang
(Advaya-vajira), A-dé-xa (Atisha), Bao Tich (Ratna-Santa) v.v..NGi bat nhat |a tén giad Atisha,
qua Tay Tang vao thé ky 11, ngai da doc stc cho viéc phién dich kinh Phat, dong thoi ngai
giang kinh Thoi Luan, dem hét tinh lyc d€ hoang truyén Mat gido. Cé thé khang dinh rang,
chla Siéu Loai la noi hau thudn rat dac luc cho ca qua trinh phat trién cda hé théng Mat gido,
do vay, khi chua Siéu Loai da bi ngoai dao khing bé thi cling chinh la tiéu chi cho su diét vong
cla ca hé théng Phat gido An do. Chinh nhu chlia Siéu Loai “vao thé ky thir 13 (1203 ) méi bi
ngudi hoi gido An dé phé hiy, kéo theo dé I1a hé théng Phat gido An d6 cling bi diét vong.”
Ngoai ra, tuy con cé rat nhiéu ty vién Phat gido lam co s& cho viéc hoang truyén va phat trién
Mat gido, nhung & day khong néu ra.

Tom lai, lay truong Nalanda va chla Siéu Loai la trung tam va dai dién cho cac ty vién Phat
gido An d6, la co sd cho viéc phat trién mot cach thuan lgi cta Mat gido.

Hé thong ly luan cla Mat gido cling dan dan dugc hinh thanh, né dugc két tap vao khoang nira
cubi cla thé ky tha bay, tic la Kinh Dai Nhat, ti€p theo dé la Kinh Kim Cang Danh ——tac
pham ly luan néi tiéng clda Mat gido xuat hién.

Kinh Dai Nhat con goi la Kinh Dai Ty-Lo-Gia-Na Thanh Phat Than Bién Gia tri Kinh (ti€ng Phan:
Maha-vairocanabhisambodhi-vikur-vi-tadhisthana vaipulya sutrendra-raja-nama-dharma-
paryaya), hai chir Dai Nhat (Mahavairocana) cé nghia la anh sang I6n, la moét trong tudng tot
cUa ddc Phat, cd luc ly gidi thanh anh sang vi dai cia mat troi. Truyén thuyét ké rang, kinh Dai
Nhat la do dirc Dai Nhat Nhu Lai gidng thuyét, Mat gido la doi lai vai hi€n gido, la sy phai biét
cUa Phat gido Dai thira. Hién gido la do dirc Nhu Lai tuy co ma tng than ctu dé ching sanh ma
thuyét ra, Mat gido la phap do Bao than tu tho dung, ndi chiing thanh tri cia dic Phat, va
thanh tri Tha tho dung béo than cla dic Dai Hanh Pho Hién Kim Cang Tat Doa, hién dai gap
Man-da-la A-xa-1&, cho dén danh hiéu Quan dadnh tho Kim cang, do dé ma ching dugc phap
sau xa khong thé nghi ban, siéu vuot 1én ca hang nhi thira va Bo6 tat thap dia, tdc than thanh
Phat. N6i r6 nhitng gi dirc Dai Nhat Nhu Lai ndira la cé y c@ ly luan sau xa, dong thai kinh Dai
Nhat tré thanh bo kinh dién ly ludn cla Mat gido, la dai phap toi cao, va la phap dén ngd, phap
dé hanh dé ching. Uu diém dang luan ban la sy tring 1ap gilra viéc cau sanh Tay phuong tinh
d6 cla Mat gido va su hop nhat véi Pham Thién clia An do gido, trén lich trinh tu ching thi goi
la Phap nhanh, muc dich thi la ctu cdnh. Su hinh thanh cua tu tuéng nay chinh la viéc két tap
kinh Dai Nhat. Do dd, v6i mic d6 nao dé cé thé ndi rang, do su két tap Kinh Dai Nhat ma hinh
thanh dugc hé thong ly luan cla Mat gido, tlr d6 thu hit dugc moi ngudi ao at cling hat [én
khac ca tuyét diéu, do la khdc ca “tdc than thanh Phat”.

Nguon géc va dac diém cla Phat gido Mat téng 5
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(Lién Hoa Sinh dai su ngudi khai sang Mat Tong-Tay Tang)

Tu tudng trong tdm cua kinh Dai Nhat [a “tdc su nhi chon”, trén thuc té tu tudng nay bat
nguon tu tu tudng “su su vé ngai” cla kinh Hoa nghiém, dong thai tham chiéu qua tu tudng
“Pham ngd nhat tri” cGa An dd gido, tir d6 m&i dé ra gido Iy “tdc than thanh Phat”. Bdi nguén
goc cla Kinh Dai Nhat la tir kinh Hoa Nghiém, lai dac biét xem tréng B6 dé tam, cho rang
thong qua viéc thay ré tam minh nhu that, dong thoi tu tdm minh cau dugc nhat thiét tri thi sé
dat dugc tam bd dé. Trong kinh tuy gidng dic Dai Nhat Nhu Lai thuyét phap nhiép ching
sanh, mugn chan ngén va Mandala dé hién hién ra v s6 than Phat. Quan niém nay déi khang
lai véi tu tudng Dai thira, nhung né tré thanh co sé ly luan cla Mat gido.

Cu thé ma ndi, trong Kinh Dai Nhat, dirc Phat Thich Ca Mau Ni tré thanh ddc Dai Ty-16 Gia-na
Phat, theo bén ngai cé dirc Pho Hién Bo tat va hai vi Kim Cang, va ca nhiing vi Kim Cang thu
mon. Toan thé vi tru dudng nhu dugc anh sang cua dic Phat phé chiéu khap. Tat ca ching
hitu tinh déu phai nuong vao ty tam minh dé€ dat dugc ngdi vi chanh gidc, ndi mot cach rét réo
thi tu tdm von thanh tinh, nguoi tu tap phai théng qua thién dinh cla ngai dé roi tré thanh
Phat Ty L6 Gia Na. Ngai dung Man-da-la (Madala) d€ nhan ré tdm niém ching sanh, bdi
Nguén géc va dac diém cda Phat gido Mat tong
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Mandala cling la tam cla Phat, la tam B6 dé. Phuong phap cam théng nay bao ham ca tri niém
Chan ngdn, tham gia cac nghi thirc nhu quén Mandala, tay kiét an va thuc hién nghi thic Du
gia. Budc thr nhat la ¢ hanh nghi thc quan ddnh cho dé ta, viéc dau tién la chon lua mot
cach can than nhirng nguoi dé ti thuan khiét, biét khac ky, c6 tdm thanh khan va trung thanh
v@i nguai thay v.v.., dong thoi nguoi dé tir ay phai biét ham thich hoc tap Phat phap, biét hi
sinh than mang dé bao vé Phat phap, sau d6 mai bat dau cir hanh nghi thic trong yéu, va cac
viéc rai hoa cliing dudng v.v.. Song, hinh thic nghi & nay duoc goi la budc dau huan luyén, vai
muc tiéu la hap dan chdng sang thay dugc Mandala. Nhung Mandala chan thuc va téi cao chi
cd xuat sanh trong tam cla nguoi dé ti, sau khi da trai qua budc dau huan luyén roi thi viéc
quan trong la bat buéc moi hanh gia phai quan tudng Mandala & trong than thé cda minh, va
cubi cung Mandala ay chi cé ton tai trong tam minh. Cong phu thién dinh va tri tung mat chd
la bd phan quan trong trong phap mon tu tap cla Mat gido, dac biét la thién dinh cla Mat gido
da trd thanh mot con duong, mot phap mon tu tap chinh yéu cla tong phai nay, chi cé trong
thién dinh méi chinh mat thay dugc Phéat, thong qua nang lugng cla Phat méi dat dén qua vi
ctu canh Niét-ban (Nirvana). Tom lai, Kinh Dai Nhat xuat hién tuong doi sém, dugc két tap
trong Tap B, 1a mot bo kinh rat quan trong déi véi gido ly Mat gido.

Kinh Kim Cang Danh (Vajrasekharasitra), dé kinh viét day da phai la Kinh Kim Cang Danh
Nhat Thiét Nhu Lai Chan That Nhi€p Pai Thira Hién Ching Dai Gido Vuong Kinh (Sarv-
atathagatat-attva-samgraha-suntra), con goi la Kinh Nhiép Dai Thtra Hién Ching, Kinh Kim
Cang Banh Du Gia Chan That Dai Giao Vuong, Kinh Dai Gido Vuong, Kinh nay cling mot bd
kinh dién t6i trong yéu cla Mat gido, xuat hién sau Kinh Dai Nhat, va dugc dich su Bat Khong
Kim Cang (705-774) dich ra Han van vao doi Budng, gom 3 quyén. Can c(r vao dé cé thé doan
dinh dugc nién dai xuat hién cta Kinh Kim Cang Danh cling phai la cudi thé ky th& 7 hodc dau
thé ky thir 8 (AD). Cé nguoi dé xuat rang: “Du thira nhén Kinh Nhat Thiét Nhu Lai Kim Cang
Tam Ngiép T6i Thugng Bi Mat Dai Gido Vuong”, Kinh Dai Ty L6 Gia Na, Kinh Nhat Thiét Nhu Lai
Chén That Nhiép va Kinh Kim Cang Panh xuat hién sém hon thé ky th( 8 (AD), thi chung ta
cling c6 thé suy dodn duoc, ngoai ra con ba bd kinh quan trong cda M4t gido la Kinh Nhu' Y
Ludn Téng Tri, Kinh Kim Cang B6 Uy va King Van Thu Su Loi Can Bdn Nghi Chép ciing ra doi
trong khoang nién ky dy.” Nhu thé da day nién dai xuat hién cta Kin Kim Cang Panh I1én trudc
thé ky th 8 cling hoan toan c6 thé, nhung khong thé vuot qua trudc ban thé ky thi 7 duogc,
dé€ c6 duogc su chinh xac vé nién dai xuat hién cda kinh nay xin doi sé khao c(u sau vay.

TU nguon gdc sau xa cla lich s, bo kinh Kim Cang Danh la thudéc hé phai Du gia Hanh
(Yogacara), tu tudng trong tam cla phai nay la thuyét Tam thic, nhung trong d6 mang dam tu
tudng “dai lac”. Nhu trén da gioi thiéu qua, ndi dung Kinh Dai Nhat chu trong vé phap mon
“hanh vi”, bao ham ca nghi thitc quén danh va tu thé tham thién, cho dén ca cac nghi thirc bat
an tri chd va quan Mandala, tat cd déu muon cho nguoi dé tir thé nhap dugc tu tdnh dong nhat
V@i dirc Dai Nhat Nhu Lai. Con Kinh Kim Cang Panh la mét bé Du gia mat dién, ndi 1én nghi
thirc sinh hoat phap véi hanh vi déu thudc trong thién dinh, ndi cach khac, n6é da vuot ra ngoai
sinh hoat phap bang hinh thic, tuy IGc nay van la trong qua trinh hién quan mot cach vi té vé
Mandala, nhung hanh gid da thé nghiém dugc mot cap bac nao dé cta ndi tai.

Ngusn géc va dac diém cla Phat gido Mat tong
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Du gia (Yoga) dich y la tuong ung hodc hai hoa, von xuat phat tur trong Lé cau Vé da (rgveda),
sau d6 dung trong Ao nghia thu (upanisad), tir nglt ham y cac phap quén hanh diéu tic, quén
pham ngé hgp nhat, dai nga va ti€u nga dong nhat thé, dén khi Phat gido ra doi Phat gido thi
vay muon tir 8y dé€ dung trong thién dinh quan hanh chi quéan, tuong hgp chanh ly, nén goi la
Du gia. Nhung phap Du gia trong Mat gido chiu anh huéng bo Yoga Sutras cla ngoai dao do
Patafijali trudc, cho rang phuong phap Du gia cé thé dat dén tat ca muc dich cla xuat thé
gian, cling chinh la néi, thong qua ndi chiing cla phap Du gia lién dat dén canh gidi cha Phat
tlc 1a “tdc than thanh Phat”. Mat gido danh gia rat cao vé phap Du gia, do vay, theo th( 16p tu
hanh cla Mat gido thi ndi dung Kinh Kim Cang cao sau hon va toan dién hon Kinh Dai Nhat.
Chinh nhu phai chi trong vé Kinh Dai Nhat thi dugc xem la phai “Mat gido canh hiru” hoac
“Chan ng6n thira”, Mandala cla phai nay dugc xem la “Thai tang gigi Mandala”. Doi lai véi
phai trén la phai chd trong Kinh Kim Cang Banh, dugc goi la “Mat gido canh hitu” hoac “Kim
Cang thlra”, Mandala cla phai nay dugc goi la “Kim cang gigi Mandala”. Hai hé thong Mat gido
theo hai kinh trén dugc goi chung la “Thuan mat”, phai thuan mat théng qua té chic cuia
Mandala, théng nhat dugc tin ngudng cla An dd vao trong b0 vi trung tam cua Phat gido.
Trong hai hé thong trén, Chan ngdn thura chi trong vé phuong dién ly luan va thiéu mang thuc
tién, cho nén khong thé chan hung dugc. Dén thé ky th 8 (AD), tir Indra Bodhi vi dai su Mat
gido An db trd vé sau thi chi con lai phai Kim Cang Thira luu hanh. Do su thinh hanh Mat gido
ma dan dén Phat gido Dai thira phai phu thudc vao Mat gido, Phat gido Pai thira dugc xem chi
la budc dau Mat gido, va dugc ho goi la “Kinh Ngon thtra” hodc “Ba-la-mat thira”, trong lic dé
ban than Mat gido tu xem minh la giai doan cao cap cla Phat gido, la “Chan ngon thira” hoac
“Kim Cang thua”.

Ngoai hai bd kinh Dai Nhat va Kim Cang Danh dugc ndi 6 trén ra, mét loat kinh dién cta Mat
gido ndi nhau ra ddi, nhu kinh Ai Duc Da Ma Lgi Kinh (750 AD), Pai Bi Khéng Tri Kim Cang
Vuang(cudi thé ky th 8 AD), Kinh Phat Bat (800 AD), Kinh Ma Ha Ma Ya (Dai Huyén Kinh, 800
AD), Kinh Hgp Thap, kinh Dadnh Nghiém (khodng dau thé ky th& 9), Kinh Du Gia N Tu
Hanh(thé ky 11), Kinh Kim Cang Van Diét (dau thé ky 11), Kinh Thoi Luan (1040 AD)v.v.. Pac
biét dang néi la Kinh Thoi Luan, la bd kinh kha quan trong cia Mat gido, bdi tuc thura gido
nghia cla Kinh Dai Nhat va Kinh Kim Cang Banh. Trén phuong dién thoi gian ma ndéi, Kinh Thoi
Luan dén ndm 1040 tic thé ky 11 méi ra ddi,cho nén kinh nay chi luu hanh & An d6 véi thoi
gian rat ngan, chd sé cda ban kinh nay ciing rat it, theo st liéu ghi thi kinh nay chi c6 bén nha
chd so ma thdi, tic 1a Diéu Cat Xing, Da Loi Ca, HO V6 Uy, con mot vi khdng rd tén ho chi sé
thanh V6 Cau Quang chu. Sau dé thi ngai Atisa vao Tay Tang, ngai da giang vé bd kinh nay,
rot cudc bo kinh nay da dugc luu truyén tai Tay Tang, dong thoi phat huy mot cach san lan va
da cong hién cho Phat gidao Mat tong khong nho.

Trén phuong dién két cau ndi dung, kinh nay thudc vao hé thong A Dé Du Gia (Atiyoga), la mdt
bo dai phap t6i cao cua Mat gido bao quat cd Vo Thugng Du Gia. Theo khao cltu, kinh Thoi
Luan rat c6 kha nang mot tdc pham quan trong duy nhat hién ton ctia A Dé Du Gia. Trong kinh
cd mot bo phan ndi vé phuang phap thién dinh tua nhu hé théng thién dinh trong Du Gia N,
bai nguoi tu tap, tlr trong than thé minh ma nhin thay dugc toan thé vi try, lai c6 thém dac
Nguon géc va dac diém cla Phat gido Mat téng
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diém nira la thoi gian tuong dong béi hinh thirc tiém tang trong than thé cla qua trinh thé, tu
ly gidi tu duy thién dinh vé thoi gian nhu vay da xuat hién mot phap moén méi, dé la “Thoi luan
thlra”. So vGi nhitng kinh dién khéac cGa Mat téng, Kinh Thai Luan cang chu trong vé hé thong
than kinh, trd thanh hé théng ly luan co ban cta Du gia. Tuy nhién, ban than Kinh nay dugc
phat trién tir ndi dung Kinh Dai Bi Khong Tri Kim Cang Vuong va Kinh Kiép, néu khéng day du
than thé thi khong thé dat dugc hanh phic & mdc do toi da, diéu néu ra & day la |ay than thé
lam co s6, vi thé nd tuong tg vai Kinh Dai Bi Khong Tri Kim Cang Vuang. Muc dich hién tai la su
két hgp bao ham tat ca thoi luan cda Bic Phat. O day 1a nhan manh tinh chat vo sai biét,
nhung nd khong phai la méi mé hoan toan. Song, né cling ham chta mét s6 méi mang tinh
trong diém, dac biét la phuong phap Du gia cla nd clung sanh véi thién dinh, dem ca thai gian
va khéng gian clta vi tru théng nhat thanh thé. Diéu dugc néu |1én 6 day la su tuong dong va
khac nhau gilta Kinh Thoi Luan va cac kinh dién khac clia Mat gido, tir dé nhan manh cai dac
sac n6i bat cta kinh nay.

VGi Kinh Thoi Luan nay, L& Trirng nha Phéat hoc néi tiéng da ting nghién cltu qua, 6ng ta chi ra:
“Mat gido phat trién dén giai doan cudi thi con xuat hién “Thai luan thta”. Quan diém Mat
téng la slng bai dirc Phat ‘t6i sa’, ho cho rang, trudc dic Thich Ton van con cé dic Phat toi
so, tic la dau tién hét, dong thoi ho con nghién clu rat nhiéu vé van dé sinh ly cia con ngudi,
dé xudng dung phuang phap Du gia dé khéng ché ndi bd than thé, cai dugc goi bdi ‘cd ngon
gid cla sanh mang’(tdc la doi lai véi gid ty nhién & bén ngoai) , tic la sanh mang con ngudi c6
thé tranh dugc anh hudng cla sy luu chuyén cla thai gian ma dugc truong tho, dé thiét lap
cho minh su tai sanh hoan c6t, bién than nguoi thanh than Phat.”Trén thuc té€, Kinh Thai Luan
la bd kinh dién sau xa mat 4o, vua than bi ma vira phuc tap, né tuong thuat nhiing nghi chap
tu hanh dac sac ctia Mat gido, ching ta hay dgi cac chuyén gia bat tay vao nghién cu sau.

Can c’ vao su truyén thira cla Phat gido Tay Tang cé thé phan thanh bon bd phan: Su b,
Hanh b0, Du gia bd, V6 thugng Du gia bd, dugc liét thanh nhu sau:

SUDD..iiiiiiiiiiiiiene, So ky Tap Mat

Thai Tang thua “giéi hoac b6” Hanh bd

Mat gido......c.ccue.., Trung ky Thuan Mat

Kim Cang thua “gidi hoac bd” Du gia b0

Thoi Luan thua......... V6 thugng Du gia bo Mat giao Hau Ky

Bi€u d6 nhu trén cling chua han hoan toan chinh xac, ma chi 1a lam ré thém méi quan hé giira
cac cach phan chia khac, tién cho viéc hiéu ré dugc dién mao chan that 16n lao cla Mat gido.

Ngoai ra, Mat giao rat coi trong su thira phap théng, lic truyén trao mat phap at han phai cé
nghi thrc quan danh cda Kim Cang thugng su, tic la vi bi mat A-xa-1é. Tu tap theo nghi chap
cUa Mat gido con phai thinh cau su gia tri cla vi Kim Cang thugng su, bdi vi Kim Cang thuong
su la dai bi€u cho Plc Dai Nhat Nhu Lai, 1a su quan hé gilra “su su tuong thira” va cling la su
thanh tyu cla hanh gid tu phap Du gia hanh. Mat gido la tam phap, n6 khac véi hién gido o
Nguon géc va dac diém cla Phat gido Mat téng
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ch6 Hién gido muogn van tu dé 1anh hoi, Mat gido at phai bi mat truyén trao gilra thay va tro.
Piéu nay mang am hudng cla thoi dai Pham thu cho dén Ao nghia thu cla Ba-la-mén gido.
Trong nghi chap cla Mat gido da 1ap ghép rat nhiéu vi than ctia An dd gido, hap thu vao trong
Mandala, déng thoi can c vao tin ngudng dac sac cua chinh minh, ké ca Phat B6 tat, hinh
tugng cla cac vi than dugc quy dinh mot cach nghiém khac. Nhu vay, dién mao va tu thé cua
cac vj than tuy dugc trinh hién muén mau mudn vé, nhung trén thuc té 1a chang cé gi thay doi
va khac biét ca. Tom lai, “Mat gido rat xem trong tu hanh thuc tién, nghi chap phuc tap, ruom
ra, viéc thiét dan, cing duong, tung chd, quan danh déu theo moét moé thirc da quy dinh rat
nghiém khac, con do vi A-xa-1é bi mat truyén phap. Ho cho rang, ching sang néu qua thuc tu
hanh nhu phap ‘Tam mat gia tri’, tlc thd quyét an, miéng tung chu, tam quan dic Phat, khién
cho ba nghiép ludn thanh tinh, tuong ung véi than miéng y cla ddc Phat, lién ngay dé tlc than
thanh Phat.” Cho nén, déi v6i quang dai tin d6 ma ndi, Mat gido c6 mot stiic hap dan rat mang
liét.

Song, dén thé ky th(r 11-12, cudi vuong triéu Pala va thoi dai vuong triéu Sina, quan doi cla
hdi gido ngay cang 1an chiém, Phat gido phai don vé ct diém cudi cling & Bong An, rét cing
cling bi quan hoi gido danh chiém sach. Thé la cac vi dai su Mat gido moi ngusi thao chay moi
nga, rat nhiéu vi da thong qua dudng Kashmir ma chay vao ty nan & Tay Tang, mot so khac lai
chay vao day Nepal. Buong thei, truong Nalanda cling chi con lai khoang 70 vi, khéng lau sau
dé thi hang vuong that lai tin theo Hoi gido, tin d6 Phat gido chua biét phai chon dudng nao
nén danh phai cai dao thanh tin ngudng Héi gido, hodc tin ngudng An d6 gido. Dau thé 13,
quan doi clia Hoi gido thiéu chay chua Siéu Loai ngdi chlia cudi cung cta An do, 1ay dé lam
tiéu chi, Phat gido néi chung va Mat tdng néi riéng trén dat An do da hoan toan tiéu diét.
Thich Pinh Quang (dich)

Nguodn link:
https.//www.daophatngaynay.com/vn/phap-mon/mat-tong/12832-Nguon-Goc-Va-dac-die
m-Cua-Phat-Giao-Mat-Tong.html
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Truong A Ham, pham ,kinh Pham Ddng

Trung A Ham, pham Tam, kinh Da Gigi 181

Bai chu dic Phat day cho ngai X4 Loi Phat dé trj ran doc can: “O-dam-ba-1&, dam-ba-1&, dam-
luc, ba-la-dam-luc, nai-ti, tGc-nai-ti, chi-bat-ti, van-na-di, tam-ma-di, dan-dé, ni-la-chi-thi, ba-la-
cau-bé-o-1é, 6-ngu-1é, tat-ba-ha”

Tham kién Thanh Nghiém Phap su bién thuat: An db Phat gido su, trang 227.

A.K. Warder: The Indian Buddhist History, ban dich tiéng Han Vuong Thé An: An dd Phat gido
str, Bac Kinh thuong vu an su quan, 1987, trang 453.

Tham ctu A.K. Warder sach da dan trang 433.

Thanh Nghiém Phap su (sdd), trang 174.

Thanh Nghiém Phap su (sdd) nhu trén.
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Phat giao Mat tong dugc phan thanh NoOi dao va Ngoai dao, NoOi dao la chi cho Noi vién, tic bo
Phan hat nhan thudc cap bac cao, con ngoai dao la chi cho ngoai vién thudc cap bac thap.

L{t Tring trudc: An do Phat gido nguyén luu (xem 221-222)

L Trung sdd

Tham clu A.K. Warder sach da dan trang 452.

A.K. Warder sach da dan trang 454.

A.K. Warder sach da dan trang 454-455.

A.K. Warder sach da dan trang 466-470.

L& Tring sdd trang 252-153.
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