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NGUON GOC LE VU LAN BAO HIEU

VU LAN THANG HOI

I. Nguén géc va y nghia lé Vu Lan

L& Vu Lan bat nguén tir mét ban kinh ngan cua Phat gido Dai Thlira “Phdt Thuyét Kinh Vu Lan
B6n”, do ngai Truc Phap HO dich tir tiéng Phan sang tiéng Han vao doi Tay Tan, tic khodng
nam 750-801 sau Cong Nguyén va dugc truyén tir Trung Hoa vao Viét Nam, khong ro tr nam
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DPoc thém: Chuong trinh Vu Lan - Dao hi€u & Dan tdc nam 2023: K&t ndi tinh than va tinh than
hi€u hanh

Ch{t Vu Lan, vén phién am tu tiéng Sanscrit: Ullambana, Han dich la gidi ddo huyén, cé nghia
la “clru nan treo nguoc”,

Xuat phat tir sy tich vé Bo tat Muc Kién Lién dai hiéu da ciu me cla minh ra khoi ki€p nga
quy. Vu Lan la ngay & hang nam dé tudng nhd coéng on cha me (va té tién ndi chung) cha me
cUa ki€p nay va cula céac kiép trudc.

VU LAN THANG HOI

Vu lan bao hiéu

Il. Lé Vu Lan la gi?

Ngay |é Vu Lan la dip “nhdc nhd” cac thé hé con chau cta ching ta nhé tdi cong an sinh thanh
dudng duc cla cha me, 6ng ba, t6 tién cling nhu nhiing déng goép to Ién cla céc anh hiing dan
tdc, nhiing nguoi c6 cong véi dat nudc. Dong thoi gitp ching ta tiép can dugc nhiing y nghia

rn  u n  u

gido duc day nhan ban cta van hoa Phat gido dé la “Tw, bi, hy, xa”, “vé ngé, vi tha”, “uéng
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nudc nhé nguén”, “an qua nhé ngudi tréng cdy”. Pay la tinh nhan van sau sac nhac nhd moi
con ngudi ching ta luén nhé dén bai hoc vé chir Hiéu thiéng liéng.

1. Bao hiéu nhu thé nao mdi tron ven?

Bado hiéu & day la bao hi€u doi v6i cha me, khéng chi 6 ki€p nay ma con & nhiéu kiép khac,
Phat gido luon nhin nhan con nguagi trong méi tuong quan nhan qua, trong vong nghiép bao
ludn hoi. Diéu nay dan dén viéc ching ta phai ma rong pham vi bdo hiéu ra tat ca ching sinh.
“Phé dé ching sinh”, “ctru nhén, dé thé”, “xa tbi vong nhdn” nho vay ma dugc hinh thanh.
Ngoai ra, day con la dip moi nguoi tim vé cdi nguon.

Theo gido ly Phat day, viéc to long thanh kinh biét on dén dang sinh thanh cta moi nguoi cd
nhiéu cach khac nhau. Vao ngay nay, cac phat ti thuong lam 1é clng duong, 1& cau siéu, lam
phlc bo thi, phdng sinh dé tich phic cau an, cau mong cho cha me dugc tang phic tang tho,
hda gidi nghiép chudng... Néu ai d6 khong thuang cha, kinh me thi con té hon loai cam thd. Vi
vay, ching ta tu nhan minh la nguoi thi phai biét tri an va bdo an. Séng & dai, cé long hiéu da
kho, thuc hién nd lai cang khé han béi khdng phai ai cling c6 day du phic duyén dé€ phung
dudng va kinh tho cha me nhu 'y cdia minh.

Biét an la phai thay dugc su cd mat ctia minh & cdi doi nay la tir dau. Nhiéu nguoi trong ching
ta phd nhan céng sinh dudng tir cha me, da bdi phan ndi rang téi tir than da, than dat, than
gid, than Ira... sinh ra; tir d6 ddm ra chli cha, mang me, pha tan gia cang lam cho cha me
phai dau kh& suét doi (trong Kinh Dai B4do Phu M&u Trong An c6 chép). Bdo an |a phai dap dén
an dic cha me sinh thanh, duéng duc cho ta nén nguoi. Ching ta bao an bang cach lo ting
miéng an, tam &o, thudc thang, va dé dan khi cha me gia yéu. Nguoi theo Phat gido khi bao an
cha me phai nén hiéu ré dao ly bdo an dé viéc bao an dugc két qua hon. Cha me sinh ra ta
cling chi la nguai pham, mat thit, nén nhiing su 16i 1am, sai quay xay ra hang ngay, doi khi cha
me khéng thay ra dé la t6i hay phuc, chi vi tdp quan va hoan canh dé séng con. Nhung trong
tuong quan gilra truyén théng véi hién dai. Xa hdi du van minh dén dau, du cudc séng no du
thé nao thi moi ngusi van phai dugc cha me nudi dudng dé trudng thanh, vi thé dao hiéu van
lubn phai dugc dé cao.

Trong cac nam gan day, tdc dong tu 16i song chay theo vat chat, Idy vat chat lam tiéu chuan
danh giad quan hé xa hoi con ngudi - gia dinh, roi thai do song vo cdm va ich ky... da l[am ndy
sinh trong quan hé cha me - con cai mét sé hién tugng dang phé phan, phai dugc diéu chinh
dé€ gilr gin su lanh manh cla dao dic xa héi. Nguai coi dao hiéu la nghia vu nhiéu hon la tinh
cadm. Nguoi dua vao dong tién dé ing x ma quén rang déi véi cha me, dong tién khong phai
la tat ca. Tham chi cé truong hop bac dai cha me da bi du luan tung kich liét [én an.

Ngay nay, cudc song da khac trudc, nhan thic vé thé gidi, vé nhan sinh cling da doi thay. Con
nguoi séng véi cudc sdng thuc cla minh, bang ban tay va tri tué cia minh dé lam nén cudc
song cho ban than, cho gia dinh, xa hoi. Cling vi thé ma mot hé tiéu chi mdi va tién tién vé
pham chat, hanh vi cGa con ngudi da dugc xac 1ap. P la tat yéu khach quan, la su can thiét
cUa qua trinh phat trién. D6 la bdo hi€u d6i véi cong on cldia nguoi sinh thanh, dao hanh ding
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dau trong “t&r 4n” cGa nha Phat, nhu kinh Phat viét: “An dic cha me vé cing, k€ khéng bao gid
hét”, “tot cing diéu thién, khdéng gi bang hiéu. Tét cing diéu dc, khéng gi bang bat hiéu”...Vay
la khi |0i cla dc Phat day vé mot yéu tdé cua dao ly lam nguoi, gap g6 véi tam thic, véi tinh
cdm cla dan toc da “hoda than” dé ra doi mot my tuc van héa “Tu dau cho bang tu nha. Tho
cha, kinh me &y la chan tu”. Nén bao doi nay, Vu lan tréd thanh mot ing x& nhan van trong xa
hoi, gép phan duy tri va cling co dao ly trong gia dinh, trong dong tdc moi ngusi dé cao chit
hi€u dé nhac nhd dao lam con. Hon thé nira, chir hi€u tré thanh mot tiéu chuan quan trong dé
danh gid con nguoi, ma néu khong thanh tam, nghiém tic thuc hanh sé bi du luan Ién an,
cdng dong ché cudi.

2. Hiéu ¢ thé gian

La nguoi Viét Nam, ai cling biét d6i cau luc bat: “Céng cha nhu ndi Thai Son; Nghia me nhu
nudéc trong nguén chdy ra”. Cong sinh dudng cta cha me la v6 tan. M6i ngudi sinh ra va
trudng thanh, doi véi cha me bao gi¢ cling la niém tu hao dong thoi la két qua cda nhiing nod
luc vugt qua bao nhiéu kho khan vat chat, tinh than. Cong cha nghia me thdm sau vao moi
con nguoi, moi gia dinh, dong ho, tham sau vao né nép sinh hoat cla coéng dong, nén phai ting
x(r sao cho xing dang. D6 la mot trong cac nguyén tac cla dao ly séng, trong truyén théng
dan toc, dao hiéu la thiét thuc doi véi ting nguoi con, dau phai chi lic cha me 1am chung, ma
chinh 1a nhitng nam thang cha me con cling nhu lic yéu dau can luén dugc phung dudng ca
vat chat lan tinh than. Vi vay tur ngan xua, qua l0i ru cta ba cia me, qua diéu hat cau ho, dao
hi€u la bai hoc dao dic dau tién dugc truyén lai trong moi gia dinh va dén ngay nay, van hda
Viét Nam van bao luu, gin gilr nhitng cau tuc nglt, ca dao khang dinh va bay té long thanh kinh
vGi bac sinh thanh: “Lén non mdi biét non cao; Nudi con mdi biét céng lao mau tir”, “Bao gio ca
ly héa long; Pén on cha me am bong ngay xua”, “Tho cha me, d hét long; 8y la chir hiéu day
trong luadn thuong”, “Me gia 0 tdm léu tranh; Sém tham, téi viEng mdi danh da con”, “Chiéu
chiéu ra ding ngo sau; Ngé vé qué me, rudt dau chin chiéu”,... Vi nhiing ai xao lang dao lam
con hodc mugn viéc “bdo hiéu” dé lam diéu sai trai, tién nhan cling nhac nhd, ché bai: “Ca
khéng d@n mudi ca uon; Con khéng nghe [0i cha me tram duong con hu”. Trén mot y nghia
rong hon, Vu lan khong nhiing danh cho chit hi€u, ma con la ngay “xa téi vong nhédn”, nhu
chlng ta van noi dén cau: “Thang Bdy ngay Ram xa tdi vong nhan”. T(c la thai gian cac vong
hén dugc tha tu do. TU d6, ngay 1& Vu Lan ra d&i. Trong mot s6 nudc A Bong, ngay I& nay
thudng dugc t& chic vao ngay 15 thang 7 (Am lich), dé€ té hi€u vdi cha me, dng ba va cling dé
gilp d& nhiing linh hon déi khat dugc siéu thoat.
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Chilng ta nhan ra ¢ day moét yéu td quan trong goép phan lam nén co6t cach va truyén thong
van héa cta dan toc la long nhéan ai, la quan niém bao dung dé cung xay dung cudc sdng hai
hoa. “Xd tdi vong nhdn” vira la tinh cdm danh cho ngudi khéng may man, vira thé hién long vi
tha véi nguoi ting c6 hanh vi xau xa déi véi dong loai. Va phai néi rang, chinh nhirng diéu nay
da gdp phan duy tri nén tdng dao dic cta xa hoi Viet Nam truyén thong. Nhu mot triét gia
ting noi, moi huyén thoai déu chlra dung mét y tudng cla con nguoi vé hién thuc, véi mla Vu
lan va ngay "xa téi vong nhan", cha 6ng mudn nhan nha véi chau con 1oi ran day vé dao hiéu,
dé€ c6 dao ly lam nguoi. Thanh kinh véi cha me 1a mot mau s6 chung cGa van hda nhén loai,
song mOi nén van hda lai cé cac cach thic bay té khac nhau.

Tuy nhién, 6 nén van hda nao thi nhiing ngudi con hi€u dé van la tdm guong dao ddc dugc
cong dong dé cao. Véi nguai Viét Nam, Vu lan con la ngay cam thuong dong loai, vi thé y
nghia da dugc mé rong, d€ moi ngudi déu dugc hudng téi diéu tot lanh. "Tré cdy cha, gia céy
con", bdo hiéu la chuyén hang ngay, 6 tdm long, & viéc lam cu thé. Can truyén day trong cac
gia dinh nhitng gi dao hi€u doi hdi, théng qua Ung x& cla cha me véi 6ng ba, to tién dé tré
thanh tdm guong cho con chau. Xem nhe yéu cau nay, khong ai khac, cha me sé chju hau
qua.

Qua hang nghin nam, Vu Lan bdo hiéu luén la mot trong nhiing ngay [é cé sic séng van hoa

manh liét nhat trong dai séng tinh than cda moi ngudi dan Viét Nam ching ta mang dam nét
nhan van, lam rang ré dao ly dén an dap nghia cta dan toc.

3. Hiéu xuat thé gian

Dlrc Phat day “Tédm hiéu la tdm Phat”, “hanh hiéu la hanh Phat”. L&i day ay d& nhac nhao
chdng ta tam quan trong cla tam hiéu, hanh hiéu trén budc dudng tu; nhung thuc hién tam
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hi€u, hanh hiéu nhu thé nao cho dlng chinh phap dé€ cha me va ta déu duoc lgi lac.

Hiéu dudng cha me la mot trong nhitng chudn muc dao dic can ban cla nhitng ngudi con
Phat. Hoc theo hanh Phat, trudc hét phai la kién toan cong hanh cla nhiing nguoi con chi hiéu.
NEéu chua tron cau hiéu dao thi khdng du tu cach lam ngudi va du phan vao hang phat ti chan
chinh. Nguoi con Phéat chi hi€u nhén thic ré vé tac dung cla nghiép trong dong luan chuyén
cla sinh t& luan hoéi, dong thoi phai dinh hudng cho cha me téac tao thién nghiép ngd hau
thang hoa doi s6ng trong tuong lai. Moi ngudi cé mét nghiép riéng, do dé chiéu cdm qua béo
khac nhau. Trong phuong dién biét nghiép thi phudc ai lam thi nguoi ay hudng va toi ai lam thi
ngudi ay chiu. Khi nghiép chin muéi va tré qua thi dau chi than hay tron tinh dén may van
khong ai cd thé chju thay. Do vay, song hanh véi hiéu dudng, chu toan cho cha me hién doi,
ngudi con Phat hiéu thdo con huéng thién cho cha me dé song than dugc an lac trong nhiéu
doi. Cho nén trong Kinh Ty Ni Mau, quyén 2, ndi: “Néu cha me nghéo khd ban han, thi truéc
hét phai khuyén cha me tho tam Quy, giir ngii Giéi hay Thap thién, réi sau dé mdi cung phung
vét thuc, y do; bdi vi chi cé cach bdo hiéu theo Phat phdp mdi cé thé gitip cho cha me méai méi
xa lia khé dau, thodt khdi ban han, duogc vui an lac”. Tu duy va chiém nghiém vé 10i day cla
Dltrc Thé Ton dé thay minh van chua tron cau hiéu dao. Nguoi thuc su hiéu kinh cha me nhu
dat trong mdng tay so véi dat trén dia cau nhac ching ta phai lam ngay nhiing viéc can lam
cho cha me, dung hen ngay mai dé khdi héi han vé sau.

Vi vay nhitng ngudi con Phat chan chinh ngoai viéc tu tap chuyén hda ty than, chu toan hiéu
dudng, can phai no luc trg duyén, khuyén hda song than tinh tin Tam bao, an trd thién gidi,
hoan hy véi hanh ciing duong va nhat la thanh tuu chinh kién. Chinh tué gidc cta chinh kién
sé soi sang cho tat ca nhirng phap lanh trén con duong thuc hanh Bat chinh dao. Nhe dé ma
nhitng bac cha me hoi dd duyén lanh, tac tao nén nhiéu thién nghiép, xa lia ac dao trong
nhirng doi sau. Day chinh la nét dac thu cua tinh than hiéu dao Phat gido, dong thai cling la
phuang phap bao hi€u day dd va tron ven nhat.

>> Doc thém bai:

Vu Lan hiéu hanh - ven tron nghia an

Y nghia Bodng hdng cai 4o

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Phé Vién truéng Phan vién Nghién ciru Phat
hoc Viét Nam tai Ha Noi

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 7/2019
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