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NGUOI VIET NAM LUON COI TRONG CHINH NGU TRONG DAO
PHAT

Noguai Viét von di té nhi va y t& nén cé thdi quen ludn can do dong dém trudc khi noi
nang thi phai: “an cé nhai, néi cé nghi/ “Hoc an, hoc ndéi, hoc goi, hoc mé” va viéc
hoc néi la hoc ca doi.

Lién quan dén phat ngon cula Tién si Doan Huong trén VTC Now, dudi goc nhin ctia PGS. TS.
Pham Thi Kién - Pai hoc Kinh té TP. HCM:
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Van héa giao tiép la moét gia tri van hda quan trong cua
nguoi Viét, nd thé hién trinh do tri thic, tu duy cla con
nguoi trong giao ti€p. Nguai Viét Nam vdi ban tinh than
thién, cdi mad, chan thanh, tén trong 1an nhau. Trong giao
ti€p néu khong chl y va can trong trong 13i néi cla minh
thi lai dem long han thu, su d6 ky, su mau thuan cho cé
nhan, cho cong dong va cho xa hoi.

Vi thé, trong 6ng cha ta cling c6 nhiéu |6i khuyén vé gia
tri cta |6i ndi nhu: “loi ndi, goi vang”, “Kim vang ai
no uén cau/Nguoi khén ai né néi nhau nang 16i” 1a
dé€ nhac nhaé ching ta vé 16i an tiéng néi khi phat ngon.
Trong xa hoi Viét nam hién nay, nhitng mau thuan trong
giao ti€p 10i ndi, c chi, hanh vi, thai d0 cla moi nguoi
danh cho nhau can phai nghiém tuc diéu chinh dé xay
dung mot xa hoi tot dep, van minh.

1. Hi€u vé chinh ngi

Phat gido cho rang sd di con ngudi ta khé la vi con nguai vé minh. Chinh vi thé trong Bat Chinh
dao, dic Phat xép chanh nglr la mét trong nhitng giadi phap quan trong dé con ngudi bét dau
khé. Chinh nglt dugc xép & vi tri thit ba, sau chinh kién, chinh tu duy. Trong Kinh Tuong ung
bo, dic Phat cho rang chinh nglt la tir bo ndi ldo, ti bo noi hai luGi, tir bo noi 161 doc ac, tir bo
néi 10i phu phiém

DUc Phat day rang, chinh nglr c6 bén dac tinh la: ndi nhiing 10i chan that, ndi nhiing diéu khién
ngudi khac phan khai, khdng nén néi nhiing 16i 4c doc hay cay dang ma nén ndi nhimng 1oi dem
lai niém vui.

Nén néi vGi nhau bang nhiing 16i nhe nhang, khdng tho 16 hay coc can. N6i v6i nhau phai thé
hién thai do khiém cung, khdng nén néi nhitng 10i v6 ich hay vo nghia. Nhu vay, trong 10i noi
néu diéu minh ndi ra ma tén hai cho nguoi khac thi minh la ké c6 tdi. Cho nén, trong 1Gi an,
tiéng noi, chiing ta can phai chinh ngr d€ khéng bi khau nghiép.

Theo Phat gido, ngudi theo dao Phat phai gilr 16i n6i cia minh & bén diéu: Khong noi déi, khong
néi hai ludi, khdng ndi 10i théu dét, khong noi tho ac. Co nghia la, trong 6i ndi cia minh phai
dua trén su that, nhung nhiing 16i néi dugc phong dai, thém that, can phai dugc chan chinh
ngay lap tic vi nhiing I6i ndi khong dua trén su that thudng dan dén tranh cai va hiéu lam.

Loi néi khi: “ludi sac han guom” thi nd hon ca guom dam vao da thit con nguoi. N6 c6 thé lam
tan v& nhitng moi lién hé trong tinh doan két dan tdc, tinh ban trong doi séng, tinh than trong
gia dinh. Thdm chi con gay han thu, va xung dét 1an nhau. Nhing 16i néi cay nghiét c6 khi lam
tén thuong dén tinh cdm ca nhéan, gia dinh va xa hoi, tao nén nhitng hé qua xau ma ta khong
thé ludng trudc duoc.
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Ngon nglr dong vai tro quan trong trong tu duy, giao ti€p, nhan thdc xa héi, ngén nglr con la
vé dep cla ngudi ndi khi phat ngon vi thé nguai cé trinh d6 va ngudi khong cé trinh do hon
nhau & 16i an tiéng ndi. Nguai cd trinh doé van hda khac nhau thi I6i néi cla ho cling khac nhau.

LGi néi cling thé hién trang thai tam ly, tinh cdm, xGc cdm cla nguoi ndi. Nén cé khi trong 1oi
noi cé su vui, budn, thuong, ghét chot dén chot di, hém nay la ban be, than hitu nhung ngay
mai lai tréd mat, doi dau va nguoc lai. Loi ndi c6 khi khong cé y nghia, gia tri nhung cé khi lai la
vO gia.

L&i ndi bi€u hién toan bd trong dai séng cla con nguoi 8 moi phuong dién nhu kinh té, van
hda, dao duc, luat phap. Cé nhiing I6i ndi khi phap luat bd qua nhung véi gid tri dao durc, van
hda thi lai khong cho phép. Vi vay khi minh néi |Gi nao ra phai ton trong chinh minh trong tung
cau noi.

B&i vi c6 ngudi ndi lam cho ngudi ta thuang, nhung ciing c6 nguoi ndi lam cho ngusi ta ghét.
C6 ngudi n6i lam nguoi khac ton trong, nhung ciing c6 ngudi phat ngon lai gay su han thu,
tranh cdi. Do vay ma khi giao ti€ép, can phai lay su that va ton trong déi tuong minh dé cap la
tiéu chi hang dau trong 10i ndi, chr ding ndi bura, ding Iira gat gian tra, vong ng.

2. Cach ung xu c6 van héa cua nguoi Viét Nam

Cach Ung xu, 16i ndi c6 van hoa, phép lich su trong giao tiép la can thiét trong doi séng xa hoi
Viét Nam. Cach tng x(r c6 tinh cé nghia, phlu hgp véi phong céach, 16i song cla Nguai Viét Nam.
Diéu nay thé hién maoi quan hé gilta nguoi vdi nguoi tré nén dep dé han, nhe nhang hon. Béi
diéu gi minh khong muon thi ding lam véi nguoi khac.

Trong dgi song, c6 nhiéu ngudi khi phat ngén danh gia vé nhiing su viéc ma ban luan va phat
ngon vé nhing vu viéc khong ddng ban chat ctda doi tugng thi tu minh dang khoéng ton trong
chinh minh, khéng tén trong ngudi nghe va khong ton trong doi tugng ma minh néi dén, Khi
ho thuong ndi bura, ndi vo doan va vo nhitng su viéc khong ding dé chiing minh cho luan diém
cla minh thi thanh ra nguy bién trong 16i néi.

Dac biét, khi 10i ndi cia minh trudc cac phuong tién truyén théng thi gay ra nhitng phan cam
dén xa hoi, thi ho lam xau minh trudc du luan.

Ban vé diéu nay dé chlng ta can cé trach nhiém dén i ndi cla minh, dac biét la I6i ndi trudc
truyén théng, va truyén thong ciing khéng nén cé xdy cho nhitng ca nhan, hién tuong sai trai,
lam nguy hai dén nhén thic va 16i sdng van hda cla thé hé tré, tham chi gay ra su hiéu sai,
khéng dung su that cho xa hdi.
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MOT SO NHA SU “LAM TIEN”,

S 101 SONG XA HOA,
> TRANTUC

- Iién si Dodn Huong -

youtu.be

TS Doan Hudng: Mot s6 nha su
"lam tién", sdng xa hoa khién “...

VTC NOW

Trong x& hoi, can day manh “Viéc noi guang” va c6 vl “nguoi tot viéc tot”. Diéu nay cd y
nghia dong vién moi ngudi trong xa hoi xay dung doi séng van hda van minh, than thién trong
xa hoi. Chinh vi thé, nhirng viéc lam khoéng chuan muc trong 10i néi can phai chan chinh. Vi
nhu phat ngén: “mot s6 nha su “lam tién”, song xa hoa khién “di tu” tré thanh mot nghé...
hay "ngay nay di tu da tré thanh mot su kiém lgi" d€ ban luan vé Phat gido thi gay ra nhiing
mau thuan, nhitng hiéu nham khéng dang cé trong xa héi va lam tén thuong téi Phat gido.

Trong hé théng t6 chic cla Phéat gido viéc quan ly Tang Ni gan véi tinh chat dac diém cla ton
gido nay, vi thé minh phai hi€u dé€ minh ban ch khéng nén vo doan dua ra nhiing giai phap
khong mang tinh thuyét phuc. Hay nhu néu minh khéng hiéu vé nha su va ké mao danh nha
su, lgi dung Phat gido dé lam nha su thi minh sé danh gia sai vé Phat gido. Lai ndi ay cé thé
lam anh hudng dén gia tri, hinh anh t6t dep ma Phét gido dang nd luc xay dung.
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ToOn gido ndéi chung va Phat gido ndi riéng sé di ton tai ngan doi trong lich si dan toc thi ton
gido ay phai thé hién dugc gid tri tinh than cla dan toc ay. Vi thé, Phat gido ton tai cho dén
ngay nay thi Phat gido da tré thanh gia tri van hda noi sinh trong doi séng xa hdi con nguoi
Viét Nam. Bai vi, bat c mot tén gido nao khi ton tai trong doi séng hién thuc thi tén gido dé
da phai cé gia tri chan, thién, my, hudng téi gia tri cao ca. Dong thai, ton gido phai phu hop
véi dao duc, phap luat, van hda clua dan toc, cia con ngudi trong xa hoi dé. Con khi né di
nguoc lai nhiig gia tri trén thi khdng phai la ton gido, vi thé can phai xem xét & géc dé6 mao
danh tén gido, mao danh Phat gido. Viéc do6 ching ta can Ién an nhung phai néi cho ré ting
truong hgp cu thé chit khéng thé ndi chung chung dé gay ra nhiing mau thuan trong xa hoi.

Phat gido yéu cau con nguoi phai chanh ngi, tdc la phai ludn ndi su that. Dlic Phat day ching
ta, ding bao gio ndi déi, du 16i ndi d6 bat dac di phai ndi dé cé Igi cho ban than hay lgi ich cua
ai dd, hay vi bat c su lgi ich gi. Trong I6i n6i cia minh, phai chinh xac, phai chudn muc, hoa
nha thi mai [a ngudi chanh nglr. Do dd, trong 10i ndi can phai hoa nha, dé cling la truyén thong
van hda tét dep cta ngudi Viét Nam ta ludn gilr gin. Ong ba ta day rang: Chim khon kéu tiéng
ranh rang / Nguai khon néi tiéng diu dang dé nghe. Pay la bai hoc quy, 6ng cha ta day doi sau
dé trong I0i an tiéng noi phai diu dang, thanh lich, phai mang niém vui cho déi tugng dang
giao ti€p hoac doi tuong dugc nhac dén trong giao tiép.

Thudng nhitng ngudi van hda kém ludn 1ay nhirng 16i ndi déi tra, thi€u trung thuc, khong kiém
chiing, hodc dua dan chiing sai su that, phdng dai, néi qua hodc dung nhirng ngon tu phu
phiém, v6 nghia, u mé dé diéu khién cau chuyén theo y minh nham c6ng kich déi tugng nao
dé la nhitng nguai dugc goi la “an gian, néi doi” hoac goi ho la “an khong ndi c6”. Cho nén
trong giao ti€p can phai thé hién trinh d6 nhan thdc cGa minh nén: an cé nhai, ndi c6 nghi.
bung vi nhitng muc dich riéng clia minh la néi 16i khéng hay cho ngudi khac. Khi minh noi
dlng, noi that thi nguai khac khi ndi chuyén véi minh ho ciling phai diéu chinh ban than ho khi
giao tiép v6i minh. Cho nén khi minh khéng néi ding su that thi ding mong cau ngudi khac
thanh that véi minh. Va khi minh néi khong that thi minh ciing da khong thanh that véi chinh
minh. Va Phat gido cho rang dé la ké v minh, ma khéng nhan thic dugc diéu nay thi ho lai roi
vao bé khé, diéu nay duogc Aristotle - nha triét hoc ndi ti€ng Hi Lap cho rang dé la n6i dau I6n
nhat ma ho phai chiu. Bai vi trong chanh ngit, viéc néi that luén dugc coi trong. No6i su that
lam 1Gi n6i cla chdng ta tré nén vo tu, trong sang, cé gia tri.

Trong doi s6ng xa hoi, can 1ay chanh nglt lam trong dé ching ta déi x& véi nhau bang 10i néi
thién lanh. Muon vay, can gido duc con ngudi hudng téi nhiing gia tri van hda tot dep trong loi
noi d€ khi ho bj roi vao bat ct hoan canh nao cling phai néi 16i hay, y dep. D6 maéi chinh la gia
tri van hda, dao diic ma ngudi Viét Nam luén muodn hudng téi. Trong giao ti€p, nguoi véi nguoi
gan bé vdi nhau bai vi tin tudng nhau, vi tin tudng nhau ma yéu thuong nhau, gan két voi
nhau dé clng ton tai, dé cung chung so6ng véi nhau...

Dao Phat c6 chi ra cach thirc dé€ dat dugc chanh nglr thi can phai chanh niém, tic la ching ta
phai thuong xuyén thién dinh, quan chiéu dén théi quen an néi ca minh va c6 gang chuyén
hda tdm cla minh dé khdu Phat va tam Phat hop nhat véi nhau. Muén vay, cach tot nhat la
Nguoi Viét Nam luén coi trong Chinh ngtr trong dao Phat
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suy nghi truéc khi néi. Nguoi ta thudng ndéi, “an bét bat, ndi bét 16i / an ngay ndi that moi tat
moi lanh”, “Néi loi phai gilt 18y 10i/ DUng nhu con budm dau roi lai bay” dé khong lam tén
thuang nguoi khac, dé gilr tdm minh thanh tinh hon.

DE 6 16i chanh nglt ing dung vao doi song, ching ta phai tu tap cai hdéa nhiéu lam, phai biét
nhin, biét 1ang nghe mdi c6 tu duy dung, 1Gc dé, ta mai cd 16i ndi ding, day la ca qua trinh chd
khong phai ngay mot ngay hai ma c6 dugc, nén chd ndi tly tién, ndi thiéu suy nghi. Néu
khong phai chinh mat minh tréng thay, khéng nén voi vang ndi cho nguai khac biét. Khi chua
chac chan hiéu rd su viéc, dung nén tuyén truyén cho moi ngudi biét. Viéc khéng tot, ding
nhan 10i, néu nhan oi thi qua sai lam. Bau trai c6 thé bao dung hét thay, rong 16n vo bién, ung
dung tu tai. Mat dat cd thé chiu dung hét thay, nén tran day su séng, van vat dam choi. Con
ngudi séng & thé gian nay khéng nén xem thuong hanh vi va 10i ndi ngudi khac, dau la nguoi
than cling khdng cudng cau ma phai dung tam luong thién, tu &i gidp dg, an Ui bdi do ho mé
hoac, tly thuan phién ndo, tap khi, tao tac, dd th bat thién, nén thuong xuyén song trong
canh kho nan. Vi thé, can phai tu tap dé€ cd 1oi ndi hoa hgp, diu dang, c6 y nghia, trén budc
duong tu tap, thuc hién duogc I6i day nay, ta sé dugc nhiéu ngudi quy mén va dugc ho lang
nghe diéu ta ndi trong moi trudng than thién va xay dung.

Vay dé ap dung chanh nglr vao doi séng va tu tap ching ta can phai than trong I6i ndi, suy
nghi ky va lam theo I6i dic Phat day khi néi véi ngudi khac bdi vi: 16i ndi vira la hoa vua la
phuc. Do do, trudc khi néi ching ta phai; “Uon luGi bay lan trudc khi néi” badi vi “Loi ndi khéng
mat tién mua / Lua 10i ma ndi cho vira long nhau. Cho nén phai ndi that, ch khong nén bia
dat, khdng nén ndi xau ngudi khac, phai kiém ché su vu khong, khong nén budng nhiing 0
gian dir va théa ma dén nguai khac, nén noéi tot va nha nhan véi moi nguoi, khdng nén chim
dam vao nhiing chuyén gau vu va, ngu ngdc, ma chi nén néi nhirng gi hgp ly va ding vao van
de.

Trong giao ti€p, ngudi Viét von di té nhi va y t nén cd thoéi quen ludn can do dong dém trudc
khi ndi nang thi phai: “an cé nhai, néi c6 nghi/ “Hoc an, hoc néi, hoc géi, hoc mé” va viéc hoc
ndi la hoc ca doi.
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