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Tac giad: Gido su Tién si Rodriguez Diaz
Bién dich: Thich Van Phong
"Trong Dai dich: Suy ngdm vé Tuong lai va Gia tri va Thuc tién Phét gido déng gép nhu thé

nao?" (In Pandemic Times: Reflecting on Futures and How Buddhist Values and Practices are
Contributing), tdc phdm nay la phan tiép theo cla bai viét trudc dé va tién thém mot budce
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trong cau hinh phan tich xa hoi hoc tham nhuan phuong phéap luan Phat gido.

Su két hop ca hai thé gidi quan thong qua cac yéu to trung hgp cung cap cho ching ta co hoi
dé€ vuat qua cac bd phan, ca nhan va nhin ra xa hoi toan cau.

Su tuong tac gilra cac gia tri va hanh dong cla cac phat t& dén mot ban dé hanh trinh két néi
véi nhau dudi dang mang ludi thé hién su tuong tac phu thudc 1an nhau va cac con dudng. Toi
ti€p can thé gidi xa hoi Phat gido bang céach tap trung vao mot trong nhiing chiéu kich trung
tam cla nd: cac con dudng xa hoi dén va di tu hanh phuc.

DPay la moét bai tap dua trén nhirng y tudng va khai niém bat ngudn tir nhirng con dudng va
ban do, nhitng th( ma cac phat t rat quen thudc. Ban doé va con dudng thuong dugc st dung
trong Phat gido dé mo ta su phat trién ca nhan, chuyén déng huéng dén Hanh phuc, Niét ban
va Giac ng0, hodc vé con duong tdm linh, con dudng cu roi, ...

Thiét 1ap L6 trinh Hanh phdc Xa héi Cho nguoi Phat tar

Khia canh xa héi & day dugc dinh nghia badi téng thé cac ca nhan va cac hanh déng, gia tri doi
vGi ngudi khac. Cac ban do va con dudng la két qua cla su tuong tac gilta cac gia tri d6 va cac
hanh dong xa hoi.

Hanh phuic la mét trong nhiing yéu to trung tam trong tuong thuat va thé gigi quan Phat gido
va viéc theo dudi né chuyén thanh nhitng Con dudng - Thuc hanh - dé dat dugc nd. Mot phan
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quan trong cla nhitng con dudng nay la vé mat xa hoi béi nd lién quan dén cac modi quan hé
vG@i nhitng sinh vat khac. Do dé, nhitng y tudng nay vugt ra ngoai khia canh cad nhan - chi don
thuan la nhiing thuc hanh riéng lé trén nhiing con dudng riéng lé - va lién quan dén cac gia tri
va y kién xa hoi, cling nhu cac hanh dong va thuc hanh xa hoi, lién quan dén cac moi quan hé
v@i nhitng nguai khac.

Cac khai niém bao gom V6 nga, Duyén khdéi, Tinh khong, Tinh khéng nhi nguyén, Luat nghiép
bdo, y niém vé Bo tat, TU bi tdam va T& vo luogng tam, tat cd déu bao ham maéi tuong quan véi
nhirng ching sinh khac, nham hudng dén sy an lanh va hanh phtc cta ho. Nhitng méi tuong
quan nay cé thé dugc st dung dé€ phac thdo mot ban dé xa hoi, mé ta cac con duong dan dén
hanh phdc.

Phan tich nay dua trén logic Phat gido vé duyén khdi, lién két va lién tuc chuyén hda, cling vdi
quy luat nghiép bao, xac dinh mot mé hinh tuong tac nhan qua phuc tap - nguyén nhan va
diéu kién trong tuong tac lién tuc, phac thdo nén ca cau chuyén va con duong.

Dong thai, 1a nguyén nhan va két qua hanh phuc, dugc két ndi véi nhau va cac yéu té khac,
tao nén mang ludi tuong tac nhan qua phuec tap. D€ hinh dung né nhu mot khdng gian xa hoi
va hiéu né nhu mot ban do6 va 10 trinh, ching toi s&t dung méi tuong quan gilta cac gia tri va
thuc hanh thuc té cla cac phat tl, dugc thu thap trong Khao sat Gia tri Thé gidi, nhu mot lién
hé md phdng va nhu moét con dudng hién cd gilta cdc cap pham tru trong tong so diém.

Moi quan hé gilta cac cap yéu to - gia tri va hanh dong - tré thanh moi quan hé dugc két néi vé
mat khai niém dudi dang lién hé va duong dan. Tir cdc m6i quan hé nhi phan nay, ching ta
chuyén sang cac maéi lién hé gilra tat ca cac gid tri va thong 1&. Bi€u dién do6 hoa cla nd trong
d6 la mot mang ludi ching ta cd thé phan tich va hinh dung khéng chi méi quan hé dinh hinh
khong gian nay ma con ca cac 19 trinh dén va di tir hanh phdc.

Thuc hanh va gia tri la mét phan cda tich Iy phuong tién thién xao Phat gido va cling giéng
nhu su két hgp cla cac phuong tién thién xdo mang lai nhiéu kha nang hoat dong, su két hop
gita cac gid tri va thuc hanh tao ra nhiéu két néi va con duong xa hoi.

L6 trinh dén Hanh phuc
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Hinh 1: Ban do xa hoi vé hanh phuc

Hinh 1 dién cho hé théng tuong tac nhan qua manh mé, dinh hinh ban do6 vé hanh phic xa
hoi. N6 cho thay mot cau tric dugc tao thanh tir nhiéu dudng dan két néi truc ti€p hodc gidn
tiép dén tat ca cac diém dai dién cho cac gia tri va hanh dong. Nhitng nguoi thudc cing mot
chiéu - vé sy Binh dang, Tén gido, Tinh yéu thuong, Dia vi x& hdi hodc chat lugng cudc séng -
c6 xu hudng xuat hién gan nhau va nam trong cac khéng gian khac nhau trén ban dé theo hé
thong mai quan hé cta chung.

Phia nén trai ctia ban do6 xa hoi, chdng ta tim thay cac chi sé vé sy binh tinh va tam nhin cla
nguoi khac (mau xanh lam) va phia bén phai, ching ta tim thay cac chi s6 vé nguéng mo ton
gido (mau hoa van anh). Toan b khong gian xa hoi dugc két noi bai cac yéu to cla tinh yéu
(cac nGt mau vang) xuyén qua nd tu trén xuéng dudi. Cac chi so dia vi xa hoi chinh (nit mau
dd) cungc véi chat lugng cudc séng va hanh phic (mau xanh 1& cay) nam & trung tam cda

phan cudi ban do.

Cac lién két gilra cac chi s6 cho thdy mot dong luc vong tron nhan qua két néi toan b hé
thong trong mot dong chay lién tuc.

Trong cau tric cac 16 trinh nay, cac bién/chi s6 cla tinh yéu thuong néi bat nhu nhiing trung
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gian va cau noi gitra hanh phic va mat trai ciia hé thong xa hoi, cling nhu gitra hai bén trai va
phai - gitra binh dang va tén gido. Tinh yéu thuong la chia khda trong viéc tao diéu kién cho
dong chay nhan qua lién tuc trong hé théng.

Trong Hinh 1 Hanh phuc, nam & trung tam cla phan duéi cia ban do, dugc bao quanh béi cac
yéu té bao gom tinh yéu thuong, dia vi xa hoi, chat lugng cudc séng va ton gido - dugc thé
hién kich thudc 16n hon va c6 duong két néi day hon.

Trong pham vi hanh phlc - dugc trinh bay chi tiét trong Hinh 2 - chling ta thay tinh yéu
thuong, dugc thé hién bang tdm quan trong déi vdi than hitu ban bé va gia dinh, clng vdi dia
vi xa hoi, dugc thé hién bang thu nhap va tang I6p xa hoi, chat lugng cudc song, nhu stc khoe
va su thda man trong cudc song, cling nhu tdn gido, dugc thé hién bdi tam quan trong cda no.
Trong cdng dong nay, diéu dang chu y la cac chi s6 vé chat lugng va su tan hudng cudc séng -
stic khoe, su thda man va hanh phuc - cé lién quan dén cac chi sé vé hanh phuc vat chat cling
nhu tinh yéu thuong doi véi nguai khac.
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Hinh 2 Mang lugi cac méi quan hé truc ti€p véi hanh phc
Phan con lai ctia hé théng x& hdi, bao gom cac chi s6 dang gia su binh dang va tin cy, cung
vGi ton gido va thé hién tinh yéu thuong doi véi ngudi khac, chi cach hai budc hanh phic va cé
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thé€ dat dugc thong qua nhitng ngudi hang xdm. Nhirng nguoi hang xom nay két ndi hanh phuc
vGi phan con lai cia hé théng, tao thanh mét mach tuong tadc nhan qua. Chiéu hudng binh
dang-tin tudng két néi vai hanh phic mot cach truc ti€p nhat théng qua tinh yéu thuang. Tén
gido truc tiép hoac gian ti€p thong qua strc khoe va cling thong qua mach nhan qua dugc hinh
thanh bdi tinh yéu thuong dudi dang thé hién déi voi nguoi khac, & phan trén trung tam. Diéu
nay ti€p tuc dién ra thong qua su binh dang va tin tudng vao nhiing ngudi khac va mot 1an
tam quan trong cla nhitng nguodi khac -tinh yéu thuong & dudi clng.

Hai mach nhan qua néi bat. Pau tién la hanh phuic va chat lugng cudc séng, véi quan hé nhéan
qud qua lai - tr hanh phic dén hanh phdc. Mot mach réng hon dugc hinh thanh béi su hanh
phuc, tinh yéu thuong, binh dang/tin tudng, ton gido va hanh phic (thé hién trong hinh 3).

0 day, hanh phdc [d mét phan cta con dudng nhan qua rong 18n lién két véi tinh yéu thuong -
thong qua tam quan trong cla gia dinh va than hitu ban be - két néi véi su tin tudng va binh
dang, dugc lién két vai dudi dang thé hién tinh yéu thuong déi véi ngudi khac. Piéu nay dugc
két nbi tén gido, cudi cung dugc lién két véi hanh phic. Chang tao thanh mot mach nhan qua
theo ca hai huéng chi cho chiing ta nhiing con dudng dan dén hanh phdc - hanh phc la két
qua cla con duong xa hoi - va hanh phdc la nhan qua va luc lugng thay d6i - gép phan vao
hanh phdc xa hoi hon théng qua tinh yéu thuang danh cho nguoi khac.
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Hinh 3: Cac 16 trinh dén va di tir Hanh phdc.

Theo logic nhan qua cta Phat gido, ching ta cd thé nghi vé chat lugng cudc song va hanh
phic nhiéu hon la nhitng diéu kién va vé cac gia tri, thé hién déi véi nguoi khac la nguyén
nhan. Hai mach dai dién cho hai khia canh nhan qua khac nhau: mot (véi tu cach la diéu kién)
tao diéu kién cho kha nang xay ra cla tac dong nhan qua va mach kia (nhu la nguyén nhan)
chiu trach nhiém vé nhiing thay déi trong cac yéu to.

M6i quan hé truc ti€ép cla chat lugng cudc séng va dia vi xa hoi vdi hanh phic con nam ngoai
mot phan méi quan hé nhan qua, chlding con nam & vai tro la ngudi thic day (hoac han ché)
cac tdc dong nhan qud. Day la, ching tao ra cac diéu kién cho phép ton tai va nang cao tac
ddng cua cac gid tri xa hdi va thuc hanh dan dén hanh phuc.
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Nhu mot phan két cho chuyén tham
quan phac thao ban do xa hoi nay
TOi da xem xét van dé nay véi mot
loai xa hdi hoc Phat gido két hop
cac khai niém tu Phat gido véi cac
khai niém xa héi hoc. Quy luat
MW nghiép bao co6 thé so sanh véi nhan
& qua va ly duyén khéi ciing tuong
quan. Mot so trong s6 nay la trung
tam bdi tam nhin Phat gido va
nhitng cai khac la trung tam bai
tam nhin xa hoi hoc.

"aadl | T S 4 nhin nay da cho thay dao Phat
DE ANGEI_ES Y (‘ I3 mot thuc hanh x& hdi hoc, hudng
\ dén tha nhan va huéng dén hanh
JOSEANTONIO RODRIGUEZ CRU phuc, dugc nhin nhan ca vé ca nhan
Pedidos: editorialultramarina@gmail.com CCIng nhu tép thé’ Vé Xé h6| Trong
| méi tuong quan gitta cac gia trj va
thuc tién xuat hién mot cau trdc xa
hoi, k€ cau chuyén tu su vé nhiing
16 trinh dan dén hanh phdc. Cau
chuyén trong tam cua Dic Dat Lai
Lat Ma - vé tinh yéu thuong, tu bi
tam va hanh phic - mé ta hoan hao
nhitng con dudng xa héi nay.

Bang cach c6 thé dai dién cho ban dé xa hoi, trong dé hanh phic dugc dan xen vao, ching ta
thay c6 hai hé théng ho tuong cho nhau. Pay la con dudng hanh phic vat chat thong qua cac
diéu kién va chat lugng cudc séng (6 dudi cing ban do) va con duong tinh yéu thuong thong
qua dinh hudng va thé hién do6i véi tha nhéan, két ndi toan b hé thong.

Noi tdm lai, nhiéu 16 trinh dinh hinh nén hai con duong chinh dan dén va di dén hanh phc -
mot la hanh phic vat chat mang tinh cé nhan hon va 19 trinh kia cta su binh dang va céc gia
tri cling nhu thé hién tinh yéu thuong doi véi tha nhan mang tinh xa hoi hon. Bay la mét loai
mach giao ti€p theo ca hai hudng - mot mat mang dén sy hanh phic va dan dén cac xa hoi
hai hoa va hanh phdc hon, huéng téi hanh phic theo chiéu nguogc lai do két qua cla con
duong xa hoi.

Ch thich: Tac gid Gido su Rodriguez Diaz, da hoan thanh hoc vi Tién si Xa hdi hoc tai Dai hoc
Yale, vdi hoc béng cua Fulbright va Hoi dong Nghién citu Khoa hoc Xa hoi. Thay la mot gido su
hoan hdo va da tung la chi nhiém Khoa Xa hoi hoc, Gidam déc Chuang trinh Tién si Xa hdi hoc

Nguoi phat ti va 16 trinh hanh phic 5 g
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nguoi-phat-tu-va-lo-trinh-hanh-phuc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

AUAW

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ISSN: 2734-9195

thudc Dai hoc Barcelona. Ong da giao luu chia sé tai Trung tdm Nghién c(u Chau Au tai Dai
hoc Harvard, thudc Bai hoc Yale va tai Dai hoc California, Santa Barbara.

Céc nghién ctu va an phdm hién tai cGa 6ng tap trung vai tro cia mang xa hoi trong cac t6
chirc va xa hdi, cac nghién clu trong tuong lai va cac khia canh hanh phudc xa hoi. Cac dong
nghién c(u nay hdi tu trong viéc nghién clu cac qua trinh bién déi va khép néi cla Phét gido
trong xa hoi hién dai.

Tac giad: Gido su Tién si Rodriguez Diaz

Bién dich: Thich Van Phong

Nguon: Buddhistdoor Global
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