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Pat van dé: Khi néi dén nguoi nit, nguoi ta thuong nghi ngay dén nhimg phong trao
doi binh quyén, binh dang hay nhimng quan niém ky thi nam nit. Nhiing vén dé nay
duoc dat ra khéng chi trong xa hdi, ma con ca trong cac tén gido, trong dé cé Phat
giao.
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Trong Tang Chi B6 Il, chuong V, phdm Trién Cai, dic Phét day: “Nay cac Ty kheo, néu
cé ai ndi rang: la bdy moi toan dién cua Mara, thoi nguoi 8y d& ndi chdn chinh vé
ngudi nit, that la mot bay moi hoan toan cua Mara”.

Tai sao nguoi nit dugc xem la bdy moi? Dlc Phét c6 ky thi véi ngudi nit hay phan biét
gidi tinh khéng? D€ lam sang té vén dé, tac gia tdp trung phéan tich céc dan ching
trong kinh tang Nikaya.

Tur khéa: Ma vuong, nit nhén, Nikaya, dic Phat, ky thi, tén gido, bay moi,.....

Vao thé ky XIIl trudc Tay lich, bo lac Aryan tran tir cdnh déng Urals xuéng An D9, 1ap nén nén
van minh Vé Da, Ba La Mon gido |18y Vedas lam can ban, da thiét |ap chat ché bén dang cap:
Ba La MOn (Brahmama), Sat Dé Lgi (Khaltiya), Phé X4a (Vessa), Tha Da La (Sudda). Ché do
d&ng cdp nay da anh hudng trén tat ca cac bé mat xa hoi An D9 IUc bay gid. Ngudi phu nir thoi
ky nay khéng cé bat ky moét vi thé nao tur trong gia dinh dén ngoai xa hdi, ho chi la “mét cai
béng mo nhat” ton tai bén canh ngudi dan 6ng. Nguoi phu nit khong dugc quyén dinh doat
hanh phtc ctia minh ma theo su sap dat nguoi nha. Thudng la cha, me hodc anh, sé thay mat
quyét dinh, lua chon(1). Dac biét viéc két hdn ngoai dang cap cta minh hoan toan bj cam
doan. Sau khi két hon, nguoi phu nit lai phai chiu su rang budc, 1€ thudc cla ngudi chong
“nguoi cha lam chuda té trong gia dinh, c6 du quyén déc doan véi vg, con va né Ié. Dan ba chi
nhu mot bong hoa, phdi Ié thudc hoan toan vao dan 6ng”(2).

MOt nguai vo hién phai thd chong nhu the mot vi than, khong baogio lam phatychong, du tinh
tinh cung tu cach cla chong toi té ra sao. Nguoi vo nao trai |6i chdng thi kiép sau phai dau
thai lam ché riing chuyén an xac tha chét(3).Tu vat chat téi tinh than, ngudi nit bi 4p blc béc
10t, bi d6i x&r tan té. Cd mot hé tu tudng va y thirc xa hoi da dugc xay dung trén su phan biét
gidi tinh sdu sac nay va moi ngudi déu tin vao ‘chan ly” d6 la sy ding dan. Gido diéu ay cang
bén chat thém nha tin ngudng va hé théng ton gido doc doan, duy nhat nén da an sau vao tu
tudng, sinh hoat, quan diém clda moi ngudi. Diéu dé dong thoi cling anh hudng manh mé dén
tu duy cla ddc Phat, bai vi Ngai dugc sinh ra va I6n 1én, hinh thanh y thitic trong moi trudng
van hda do.
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Van dé dugc néu trén, chlng ta cd thé thay ro khi ba Mahapajapati Gotami cung 500 ty nir xin
xuat gia, gia nhap tang doan, ba da ba lan thinh cau ddc Phat, nhung Ngai déu tur chéi “Thé
T6n khéng chdp nhén cho nir nhan dugc xudt gia, tir bé gia dinh, séng khéng gia dinh, trong
Phéap va Luét do Nhu Lai thuyét giang”(4). Sau dd, dic Phat da chap nhan cho ngudi nir xuat
gia nhung lai thiét |ap Bat kinh phap, Ngai day rang: “nhiing gia dinh c6é nhiéu phu nit it dan
éng, thoi nhiing gia dinh 8y rat dé bj cac dao tac, trdm cap ndo hai... khi nao mét chimg bénh
duoc tén la “trdng nhu xuong” roi vao mét rudng lia da chin... rudng lia khéng cé an tru 1au
dai... bénh cé tén la “dd sét” roi vao mét ruéng mia da chin... khéng cé an trud lau dai... mét
nguoi vi nghi dén tuong lai xdy dung bo dé cho mét ho nuéc 16n dé€ nuéc khbng thé chay
qua,... vi nghi dén tuong lai, Ta méi ban hanh kinh phap nay cho cac Ty kheo ni cho dén tron
doi khong duoc vuot qua”(5). Ching ta khong khéi xic ddng va thuong cdm cho Mahapajapati
Gotami va nhiing ngudi nit theo ba xin Phat xuat gia. Dlc Phat chan chir khong cho nguai nir
xuat gia, trong khi v6i nam gid¢i Ngai rat dé dang chap thuéan ti€p d6. Pay cling la ly do nhiéu
nguoi dua ra quan diém cho rang ddc Phat ky thi nguoi n.

Nhan sac cta nlt nhan c6 thé lam cho trai tim bao nguoi dién dao, tu ké ban dan cho dén céc
hang vua chia déu phai luy véi sac dep cla giai nhan tuyét sac. “Ta khéng thdy mét sac nao
khéc, nay cac Ty kheo, xdm chiém va ngu tri tdm nguoi dan 6ng nhu sdc nguoi dan ba. Nay
cac Ty kheo, sac nguoi dan ba xdm chiém va ngu tri tdm ngudi dan éng”(6). Chinh tdam ham
muén vé sac duc ma con nguoi chiu muén ngan th khé dau, vi né xam chiém va ngu trj lam
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cho than Ian tam llc nao cling dau kho, hé luy, tréi 1an trong sinh td.

Cau chuyén trong Ti€u bd kinh, mot Ty kheo nghe 16i tudng thuat moi vé diém |é cda nang ky
n{t Sirima, mac du chua thay nang, chi méi nghe k& vé nang, vi dy da dam ra si tinh va nghi
tham: “Ta muén di nhin nang”. Sau khi dén nha ky n Sirima, nhin thay nang, mac du nang
dang bénh nhung “Vj 8y trd nén than tho, khéng thé€ dn com duoc nira, bén cdm bat trd vé
tinh xa, ddy binh bat lai, dé€ sang mét bén, va trdi mét géc chiéc y réi nam xubéng”(7). Nang
Sirima khong c6 y dung nhan sac cia minh dé mé hoac hay du do vj ty kheo dy ma chinh vij ay
da bi dong tam, luyén &i. Nhu vay, ban than sac dep khdng gay ra toi 16i, do tu than ching ta
khong chién thang chinh minh.

Cho du “nir nhén tréi buéc nam nhén véi nhan sdc,.... vdi tiéng cudi;...10i néi;....10i ca;... nudc
madt ;....40 quan;..... vat tdng,... xuc cham...Véi tdm hinh tudng...nlt nhan tréi buéc nam nhén.
Céc loai hitu tinh bi khéo tréi budc bdi cac hinh tudng &y, giéng nhu tréi budc bdi bay sép”(8)
nhung Cong chia Yasodhara van khéng tréi budc dugc Thai ti Siddhattha. Dém &y, khi Ngai
nhin Yasodhara truéc IUc ra di, khong phai vi nang niu kéo hay nang la chuéng ngai ma Ngai
so rang khong thé chién thang ban than.

Khéng nhiing thé, trong dém trudc khi thanh Phat, dudi coi B6 dé, Ma vuang qudy nhiéu dic
Phat, ba c6 con gai dung nhan sac cda minh dé quyén rl, pha hoai su chiing ngd cla Ngai.
Thé Tén van diém nhién, khong dé y dén ching, an trd trong chinh niém, khong bi ching
nhiéu loan. Do d6, nhiéu nguoi nghi Iam rang, dic Phat vi Ma n{r pha hoai su thanh tuu dao
qua ma thu ghét, ky thi ngudi nit, cho ngudi nit la bay moi cia ma, muén dé t& minh lanh xa
n{t giGi. “Nay cdc Ty kheo, néu c6 ai néi rang: la bdy moéi toan dién cua Mara, thoi nguoi 8y da
néi chadn chinh vé nguoi nit, that la mét bay méi hoan toan cua Mara”(9). Tai sao ngudi nit
dugc xem la bay moi?

Ti€u bo kinh cé ghi lai “nit nhdn khéng théa méan véi ba viéc an &i, nit trang va sinh con”(10),
dirc Phat day chinh tam luyén &i la nguyén nhan dua ngudi nit xoay chuyén trong sinh td, luan
hoi. Ngai Ananda ciing la mot nan nhan cla nhimg phu nt giau cdm xuc ay. Chuyén nang Ma
DPang Gia lam cho ngai quéa sg hai va ludn & thé phong ngu. Lic Phat sap nhap diét, Ananda da
dé cap dén van dé nay xin Thé Ton chi day khi phai ti€p xtc véi nguai nit. “Bach Thé Tén,
ching con phdi cu xu véi phdi nit nhu thé nao? Nay Ananda, ché cé thdy chung.....néu phai
thdy chung.....ché cé ndi chuyén véi ching...phdi an trd chinh niém”(11). Khéng giao tiép voi
nit sac, khdng nén ti€p thém duyén, day la dung y cla dic Phat mudn day chidng Ty kheo, chi
khong phai Ngai ky thi nguoi nir. Lira va rom xa nhau khé cé thé chay vi duyén chua du. Néu
nhu phai giao ti€p, phai ndi chuyén, phai than can véi nit nhan, thi khéng nam gitr tuéng
chung, khéng nam gilr tudng riéng(12), khéng khéi |én phan biét mat den, da trang, ma
hong... khi déi dién véi nir sac. Vi mot khi khéi tdm so sanh, nghi nggi... thi buéc dau sé tao ra
mot su dinh mac trong tam.

Trong Tang Chi B0 kinh, dirc Phat day “hai diéu... nguoi phu nir... chua duoc théa mén, chua
duoc vira dd. Thé nao la hai? Su giao cau va sinh con”(13). Khi néi vay, dic Phat cling gian
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ti€p bao rang, trong moi quan hé nay, khéng thé don phuong mét chiéu, nam gidi cling c6 nhu
cau va khat vong nhu thé. “Céc duc vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu, do vdy nguy hiém cang nhiéu
hon”(14). Thé nén, Ngai day rang tinh cdm nam nit la mét cam bay dang sg nhat trong ngf
duc nén phai phong chay hon doi chita chay. Néu cho rang ngudi nit 1a bay mai tai sao nguoi
nam lai ham miéng méi ngon trong bay va néu ho quen dudng cii, theo vét mon cla banh xe
d6 la ca hoi bi sa bay mét cach nhanh chéng.

Dong thoi, dic Phat con néu Ién nhing dac thu cta nguoi ni. “Ngudi dan ba ldc tré tudi di dén
nha chéng, khéng cé ba con. Pay la dau kho riéng biét thir nhat... ngudi dan ba cé kinh
nguyét. ..nguoi dan ba phai mang thai... mét nquoi dan ba phai sinh con... ngudi dan ba hau
ha dan éng. P&y la nam dau khd riéng biét”(15). Nhu vay, du song trong bat c* moi trudng
hay hoan canh xa héi nao, nguoi phu nir van chju nhitng diéu chudng ngai trén, ma nadm noi
kho dau nay khong phai do ngudi nit gay ra ma do dac diém xa hoi va van dé tam sinh ly tao
thanh. Thiét nghi, nguoi nit yéu mém va that thé nhu vay sao bay dugc dan 6ng. “Nir tinh
chudng ngai gi, Khi tdm khéo Thién dinh, Khi tri tué trién khai, Chinh quan phap vi diéu?”(16).
Cho nén, du nam hay n{r ban than moi ngudi tu lam minh thanh cao hay thap hen, dé la sy
that hién nhién, khoéng ai tréi budc hay du do ai ca. “Tu minh, diéu ac lam,Tu minh lam nhiém
0,... Tinh, khong tinh, tu minh, Khong ai thanh tinh ai”(17).

Khong nghi ngo gi nita, ching ta nén hiéu rang, dé€ ngan ngta ngon Ira tinh duc thiéu dét, dic
Phat da thang than ndi nguoi nit 1a bay moi, than nguoi nit khdng trong sach “sdc thén la nhu
vdy, day mam théi nat hdy hoai, chi dugc té diém ngoc vang dé lam cho hép dan, that ra dé la
mot déng thit day thuong tich vi cé chin 16 chdy chét 6 ué, duoc két hop lai nho ba tram cai
xuong, luén luén dau nhic”(18), 18y than nit lam doi tuong tu 16i quan bat tinh, quan vo
thudng. D6 la phuong phap dé ap dung va céach thic dé phong trong qua trinh tu tri ch khéng
phdi Ngai phan biét doi x& véi nguai nit. “Chinh phap da duoc Thé Tén dung nhiéu phuong tién
trinh bay”(19), cho nén kinh dié€n Phat gido phai dugc tim hiéu ngang qua cac phuong dién
tdm ly, chling ta méi c6 thé nam bat va hi€u dugc nhiing gia tri dich thuc cda né. “Phép duoc
Thé Tén khéo thuyét gidng, thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé€ ma théy, cé kha
nang huéng thuong, duoc nguoi cé tri chiing hiéu”(20).

Nhu vay, khong phai do dirc Phat khong chap nhan cho nguai nit xuat gia, chinh xa hoi va con
ngudi An D9 khdng chap nhan diéu nay. Mudn cho ho gia nhap Tang doan, dic Phat phai khéo
léo cha dgi phan Ung tur xa hdi, d€ xa hoi chap nhan trudc. D6 chinh la dung tam dic Phat
muon ngudi nlt chinh thirc dugc xa hoi cong nhan, dang dugc gia nhap gido doan. Dlc Phat
dua ra nhirng nhugc diém va nhitng khuynh hudng tu nhién cla nguoi nr khdng phai ché
nhao, ché cudi ma Ngai nham dén muc tiéu cao quy, nham gilp ho nhan dinh nhimg khé khan
gdy trd ngai cho su tu tap cdia minh, chdp nhan chan ly thuc tai, c6 gang khac phuc nhiing
thién tinh dé va hoan thién ban than.

Chinh ddc hanh cta ngudi nit sé gitp cho ho dé dang chinh phuc moi ngudi, la tam diém cla
moi hoat déng “day du nam ddec tinh nay,.... ¢ nhan sac, ¢ tai san, c6 gi6i hanh, lanh loi,
khéng biéng nhac, cé sinh con... mét nir nhdn hoan toan khd y déi véi nguoi dan éng”(21).
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Ngoai viéc trao doi pham hanh, dao dirc, nguoi nit phai c6 niém tin chan chinh, gigi dic, su xa
tai va tri tué. Néu khéo tu tap thién dinh, trau doi tri tué, cé nghi luc va sitc manh, ngudi nir sé
dat dén su thanh cong, cé sitc manh vé vé dep bén ngoai lan ndi tdm va qua vi giai thoat dugc
tang trudng. Tat ca nhing sttc manh dé la th vi khi Igi hai nhat ma nguoi nir cé dugc.

KET LUAN

Dudi Phat nhan thanh tinh, nguoi nir dugc hiéu ding ban chat, dugc thoat khéi cdnh giam cam
cla gia dinh nho bé dé hoa nhap cung véi nguoi nam trong xa hoi. Vuot 1én trén thanh kién
ma thé gian cho rang nguoi nir la tdc nhan, ngudn goc gay ra moi toi 16i, la bay moi cia Ma
Vuang.

Cai dep la mot thuc tai khéng thé chéi cdi. MOt nguoi binh thudng thi cd thé nhan ra khi cai
dep hién hitu trudéc mat. Tuy nhién, gilra viéc thay cai dep va chap thu cai dep la hai viéc hoan
toan khac nhau. Chi can mat di chinh niém, xa lia doi séng pham hanh, khong chi ngudi nir ma
cd nguoi nam cling dé dang bi doa lac. Chlng ta phai thuc hanh dai song thi€u duc, nd luc tu
tap thién dinh, quan bat tinh va quén xét su vo thuong cla than ngl uan dé doan trir si mé
cUa ai duc, thoat khai sinh ti luan hoi.

Thich Nit Hué Hiéu
Chua Dugc Su, s6 464 Lé Quang Dinh, phuong 11, quan Binh Thanh, Tp.HCM
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 7/2022

Ghi chu: Bai viét la nhimg trich dan, 14p luén va cach hanh van thé hién goc nhin riéng cua tac
gia.
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