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NGUOI BIET SONG MOT MiNH

Tac gia: Phap Vuong Tu
Nguai bi€t song mot minh - la tén mot bai Kinh cla Phat gido.
Chu dé “S6ng moét minh” la mot trong nhitng chu dé kha quan trong trong cac gido ly dao
Phat. Cha dé nay phdn anh mot cach tinh yéu trong nép séng ludn tinh thic, luén nhan biét
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ma dao Phat chu truong.

Cha dé séng mot minh khong phai chi dugc ndi téi trong bon kinh ctia hé Pali va ba kinh trong
hé Han, ma chu dé nay con dugc luan gidi nhiéu trong cac Kinh tang khac ma khong hé st
dung bai Ké Bhaddekaratta, ma Han tang dugc goi tén la Bat-dia-ra-dé. Trong bd Trung A
Ham, kinh nay lai c6 tén la On Tuyén L4m Thién (Trung A Ham s6 165). On Tuyén Lam Thién
cd nghia la: Mot thién gid hién ra ¢ khu ring c6 su6i nudc néng. Bai Ké Nguoi biét song mot
minh nay con dugc nhac téi trong mét sé kinh khac nira nhung tat ca déu trong Tang Pali,

Anh: St

Khi phan tich hop tir Bhaddekaratta “Nguoi ua thich séng mét minh mét cdch dep nhéat, gidi
giang nhat, ly tudng nhat” - Qua thién su Thich Nhat Hanh dugc dich la “Ngudi biét séng mét
minh” 1a rat lon nghia. Cing mot chd dé “Séng mdt minh” nay con cé hai ban kinh khac,
nhung khong st dung bai Ké Bhaddekaratta, dé la kinh Theranamo - c6 nghia la, vi khat st ¢
tén la Thera (Thugng toa). Kinh thi hai cé tén la, Kinh Migajala (Loc nitu) - cling la tén goi cla
mot mot vi khat si. Ca hai vi khat si nay déu da thuc tap séng mot minh moét cach hinh thic
Ngudi biét séng mot minh
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nhu, di khat thuc mot minh, tho trai (duUng com chinh ngo) xong di vé mot minh. Va ca hai déu
ca nggi vé cach song mot minh ay. Su kién ay da khién mot so khat si khac nghi ngo va téi noi
dlrc Phat Thich ca, danh & roi bach véi Ngai nhitng thac mac vé cach “tu” nhu thé. Phat da
cho goi vi Thuong toa va Loc N{tu dé téi va hdi: “Thay da séng mét minh nhu thé nao?”. Sau
khi nghe khat si Thugng toa trinh bay lai, Phat day rang: “Thay ding la ngudi ua séng mét
minh, diéu dé ciing khéng dang ché trach. Nhung téi biét c6 mot cdch séng that su mau
nhiém, dé 1a QUAN CHIEU dé thay réng qué kh(r dd khéng con, ma tuong lai thi chua tdi, an
nhién séng trong hién tai ma khéng bi vuéng mac vao tham duc. Ké thirc gid séng nhu thé,
tdm khdng do du, h6i han diéu gi, xa lia moi tham duc 6 doi, cat dit moi rang budc sai st (tic
bi “ham mudn” 16i kéo ma minh khong sao tu chi dugc). D6 mdi thuc su la séng mot minh
mau nhiém. Roéi dirc Phat ndi bai ké rang:

Quan chiéu vao cudc doi

Théay ré duoc van phap

Khéng ket vao phap nao

Lia xa moi di nhiém

S6ng an lac nhu thé

Ttrc la séng mét minh.

Kinh van trong Migajala con chép 10i Phat ndi véi thay Migajala: “Nhirng hinh sac doi tugng cla
con mat c6 thé Ia dé chju, c6 thé la dang yéu, c6 thé la dang nhé va c6 thé dem téi nhing ai
duc. Néu mot vi khat si bj rang budc vao ching, vi an si bi két x(r (két la két dong thanh khéi la
chap thu - x(r la sai x&, sai khién) bi két x& nhu thé, vi khat si dé khéng phai song mot minh
nitra, ma la ngudi séng HAI MINH. Phat day, s6ng hai minh & day khéng cé nghia la hai nguoi
chung séng vGi nhau, ma ham y la nguai dy con phai song trong nhirng rang budc. Cho nén §
doan kinh van nay ngudi tu mai ré nghia: Mot vi khat si séng vdi rang budc, két x& nhu thé thi
du 6ng ta c6 G rat sau trong ring, du noi &y vang béng con ngudi, noi ay khéng cé tiéng dong,
thi 6ng ta van ... song hai minh. Dic Phat két luan rang: “Két xu chinh la ké thir hai dang séng
chung véi 6ng ta vay”.

Cho nén ngudi nao sdéng ngay trong thon lang, pho phuong, hay gilta cac ban be, tham chi
ngudi tu xuat gia séng gilta cac gidi ngoai dao ma khéng bj rang budc, bi chi phoi béi ngoai
canh thi ngudi dy la NGU'O1 BIET SONG MOT MINH.

D6 la hai ban kinh van khong s dung bai ké. Goi la ban kinh van nhung thuc ra chi la mot bai
ké khai quat yéu nghia vé phuong phap séng mot minh. Va bai k& Nguoi biét song mot minh
trd thanh ndi tiéng dugc 1ap lai nhiéu lan trong cac b kinh ma bai viét d& dé cap 6 phan dau.

Nguyén van bai ké Nguai biét song mdt minh cla dic Phat day nhu sau:

Dlng tim vé qua khir
Dimng tuong téi tuong lai
Qua khir da khéng con
Tuong lai thi chua téi
Nguoi biét séng mot minh
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Hay quan chiéu su séng
Trong giady phut hién tai
Ké thirc gia an tru

Ving chai va thanh thoi
Phai tinh tién hém nay
Kéo ngay mai khéng kip
Cai chét dén bat ngo
Khéng thé nao mac ca
Ngudi nao biét an tru
Dém ngay trong Chinh niém
Thi Mau-ni goi la

Nguoi biét séng mét minh.

Bai ké - MOt bai tho cla dic Phat nham tém tat lai y nghia can ban ma Ngai da thuyét gidng
cho hai quy thay Thugng toa va Loc Nitu, d€ hai quy thay hiéu ré dugc chan nghia cla 16i séng
mot minh cé lgi ich, ding véi chinh phap. D6 la khong luyén tiéc qua kh& béi qua khir da
khéng con. DU xau tét gi nd cling qua réi. Om qué kht, gilt nd... cho du la dé tu hao vé né
cling chang mang lai lgi ich gi. Thuc ma néi qué kht khdng thé 1a “cdi vén liéng” cho thuc tai
dugc. Néu ai do lai cr [dy cai “da khong con” dé trang tri “cudc séng hém nay” thi that... hdo
huyén va cling chiing té ho dang nghéo nan trong hién tai nén phai “An may di vang!”

Con tuong lai thi sao? Blc Phat cling bado “Ciing diung tuong téi” vi né da téi dau. Loi day chan
that cla ddc Phat dugc vi diing manh nhu su ti hdng, tuyén thuyét khai mé 1€ chan that mau
nhiém cho ching sinh la loai ngum rang Tat ca tiém nang cla ba doi: Qua kh( - Hién tai -
Tuong lai chi d&t vao MOT KHOANG KHAC HIEN TAI - BAY GIO va & DAY - Khéng hira hen, bat
budc con ngudi hy sinh hién tai cho mot thé gidi vat chat hay tinh than nao khac & tuong lai.
DU diéu dé chi la trong sach vé hay trong su udc mong. Pao Phat nhan ban thuc tién & ngay
chd thdm sau nhat dé 1& PHEP QUAN CUA TRi TUE HIEN SINH: Hay quén chiéu su séng trong
gidy phut hién tai. Gidi thoat qua khd, khdng ti€c nuéi va tuong lai cling chang nén lo 1ang lam
gi. Tat ca su song hdy don vao mot khoang khac hién tai. Mudn vay phai biét Quan chiéu. Vay
“Quan chiéu” 1a gi? Thé nao goi la Quan chiéu?

Trong Phat hoc cé s dung nhiéu thuat nglt “Quan” hay “Quan chiéu”. Néi cach khac, hoc Phat
chinh Ia hoc cach Quéan dau tién. Danh hiéu mot Bo tat ma ai ai cling biét t6i do6 la Ngai Quan
thé am BO tat (Quan thé am ch khéng phai Quan Thé am, nhung ta thudng doc “trai” thanh
‘Quan’. Doc trai nghia la 16i phat am na nda giong nhau). Ngay c3 khi dat dugc qua vi Phat, B
tat cadc Ngai van phai ‘quan’ nira la. Chir quan trong Phat hoc dugc dung nhiéu, nhu: Vo
thudng quén, tué quén... quan - c6 nghia la nhin k¥, nhin sdu dé thay dugc ban chat cla sy
vat va cai “Thdy” trong ‘Qudn” hau nhu 1a cai THAY BANG TRi TUE. Nha tho Pham Tién Duét
trong bai tho “Cdi tai” cling bao:

Muén nghe cho ré cho tinh
Hay dem tim dc cua minh ma nghe
Nguoi biét séng mot minh
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Cai “nghe” dy chinh la mét “phap quan” khac han céi “nghe” bang gidc quan bang cai tai, cé
tinh chd quan.

Quan chiéu su song dang xay ra trong hién tai la mot thuc tién séng dong va khon ngoan. Vay
ma no6 da ting bi hi€u |lam ngay tu thai Phat tai thé. Va trong lich s tu tudng nhan loai cach
Phat hon 25 thé ky né van xay ra.

... €on nhd triét hoc Hién sinh ma cha dé la Kiéc-co-go (1813 - 1855), mot nha triét hoc nguoi
DPan Mach d& gay anh hudng sau sac t6i Nit-se (1844 - 1900) dé€ cho ra doi triét hoc Nit-Sé Vi
khdu hiéu “Thuong dé da chét”! va Nit-sé, nha trié€t hoc nguoi Dirc, thuong dugc cac nha
nghién cu coi |a mdt trong nhing nha tién béi cla triét hoc HIEN SINH. Réi nhitng ndm nura
cu0i thé ky 20, trung tam triét hoc nay da chuyén tir Dlic sang Phap ma “ngudi cam co” mdi la
Giang-Pon-xac-to-ra (1905 - 1980), vdi quan diém triét hoc Hién Sinh (Existentialism) ma cot
16i la “théng qua y thic cau chinh minh, kién tao cai gid tri cuia chinh minh va xdc dinh y nghia
cudc séng cua minh”, cung véi I6i tuyén b trudc do: “Thuong dé da chét”, cé nghia: Chan ly
da mat ché ding cta nd & Thién gidi. Mot quan niém méi mé xem ra nhu... VO THAN. Réi
nhirng nguoi chl thuyét Hién sinh dy da “6n ao bdo rang”: Hién sinh cta ho gidng nhu Thién
cUa Phat gido? Mai téi cudi thap nién 60 cla thé ky 20, triét hoc nay mai phan nao “bong son
tréc vé” do Hién sinh cta ho day tinh phi ly véi nhiing 16i sdng hién sinh budng tha: t6i chi biét
t6i, “t6i séng nhu téi mudén” roi né cling dan cdo chung sau doé...

Trd lai véi bai Ké Nguoi
biét séng mot minh -
Khi qua kh khéng con,
ma tuong lai thi chua
téi, vay ké thic gia (la
nhirng ngudi thoéng
minh, c6 hi€u biét) sé
an trd ¢ dau? - Phat
day: hay an trd trong
giay phat hién tai va an
trd bang cach “Quén
chiéu su séng”. Néu an
trd trong gidy phut hién
tai bang su tho o thi
khac chi cui muc. Cho
nén, an trd d€ tinh tién
ngay hdm nay, kéo
“ngay mai khéng kip”
bdi “Cai chét dén béat
ngo, khéng thé nao ma
ca”. Phdi séng hoi ha
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trong su tinh thic, nhan
biét, séng phai “hdi
quang phan chiéu” ay
méi la “tu”. Chit tu & day
c6 nghia rong la tu sta
minh, chi khong phai
tu lam Sa mon, tu xuat
gia. Cho nén “biét
séng” da kho, biét song
moét minh lai cang kho
hon, bdi con ngudi ta
song la rat dé bi rang
bubc, bi rang bubc la
da song “hai minh" roi.
Phai luon dat su song
vao moOt khoadng khac
BAY GIO va & DAY. Béi
chi trong khoang khac
hién tai da cé da ca con
duong di I1én hay di
xuéng, c6 ca dau khd
va gidi thoat, cé toan
b6 sinh-t&, cling nhu c6
toan bo cai muon thoat
khdi sinh tu, tic la Niét
ban. Chi trong mot
“Niém thoi gian” mau
nhiém cling c6 du Thap
nhi nhan duyén - NGi
chi ly hon nira: Chi mot
‘Sat na” thoi gian da cé
du cd ba doi chu Phat:
Qua kht, hién tai, vi lai
(sat-na la don vi do thaoi
gian & An Do thoi duc
Phat: thai gian chi mot
cdi chdép mat da co
84.000 sat na thai gian
di qua).

Durc Phat la nguoi dau tién phat hién ra chan ly séng day tuci méi ay, dong thai da chi day cho
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loai ngudi cach lam vién man nhat cai ban tinh hon nhién cda nhiing phit giay DANG SONG.
Chi mdt niém thai gian BIET SONG vut 16e d la su chiing ngd roi.

Nhung Thanh - Pham van con chia hai boi Mé - Ng0, phu thudc vao Nhan - Qua va su tu tap
cla moi nguoi nira.
HOmM nay ta séng chua dugc thanh thoi, vitng chai la boi ta chua biét “Quan chiéu su séng
trong giay phat hién tai” do thoi. Nhac sy Hoang Van (1930 - 2018) co mgt sang tac rat hay
.. dé tai nay ma tén cua bai hat dudng nhu da ndi 1én tat ca: NGAY MAI DANG BAT DAU TU
NGAY HOM NAY. Da, cé thé nhac sy Hoang Van chua biét tdi bai Kinh Ngudi biét séng mot
minh, vay ma noi dung lai rat tham thia dao ly nha Phat. Méi hay “thé gian tudng thuong tru”,
Phat phap luon bat ly thé gian!

Lai nira, nha van Phap Allbert Camus (1913 - 1960) m6t trong nhitng cay but dac sac nhat cla
thé ky 20, ngudi ting nhan gidi Nobel van chuong nam 1957, la tac gia ti€éu thuyét “Nguoi xa
la” (L'e tranger) cé doan ndi vé mot nguoi tu 40 tudi, sau khi nhan dugc ban an hanh quyét doi
v6i minh, anh ta méi chot nhan ra SU SONG, méi y thic rang, anh ta 1a MOT CON NGU O
DANG SONG. Lan dau tién cam thay mot cai gi dang séng qua hinh thai mot khung troi xanh
nhd bé naoi 6 clra s6 nha tu. Bon muoi nam cla cudc doi, nguoi t&r tu ay méi dugc “thuc séng”
trong giay lat bung tinh dé! Bon muoi nam anh ta song ma nhu... khdng phai song, bdi anh ta
khong y thirc dugc sy séng noi chinh minh. Tiéu thuyét gia Camus ay, nhu téi biét, 6ng khong
phai [a mot nha Phat hoc, 6ng la mot triét gia, nha van va cling la mot thG mon bong da. Vay
ma “Ngudi xa la” cla 6ng lai ham nghia gido ly dao Phat sau sac. Su sau sac ay chinh la tinh
khach quan, hon nhién cua cau chuyén. N6 n6i nho nhe véi nguoi doc rang hdy song tinh thrc,
phdi “thdy” dugc cai DANG SONG quy gia & noi minh thi méi thuc la SONG.

Y nghia c&n ban trong Kinh va bai K& Nguoi biét séng mdt minh chinh |a su lay tinh Cla durc
Phat doi véi ching ta. Béi ching ta - va ban va t6i dang song day, ma chua han da BIET SONG
dau - hanh phuc sé cé mat ngay trong giay phut ching ta BIET SONG. Nao, ching ta hay song
nhu “CHUA CO BAO GIO DEP NHU HOM NAY” ban nhé!

Tac gid: Phap Vuong Tu
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