TAP CHI NGHIEN CUU _o_
B ——— IS W ~

COQUAN NGUN LUAN CUA TRUNG LTONG G ‘.lllll.'lll'i-\l GIAD VIET NAM L

ISSN: 2734-9195

NGU UAN YEU TO CAU TAO CON NGUOI TRONG NHAN SINH
QUAN PHAT GIAO

Tac gia: Thich Thién Tam
Khoa Phat giao Viét Nam khdéa 14, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Ngii udn yéu té cau tao con ngudi trong nhan sinh quan Phat gido
Page: 1

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ngu-uan-yeu-to-cau-tao-con-nguoi-trong-nhan-sinh-quan-phat-giao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

A - A Y
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Dan nhap

Trong cac nén van minh nhan loai, néu nhu nén van minh phuong Dong dugc xem nhu la chiéc
noi ctia nhan loai, thi An Do mang mot vi tri vO cung quan trong, la mot trung tam van hoéa cd
dai, phong phi da mau sac, déng gop nhiéu thanh tuu n6i bat vé chir viét, van hoc, van hoa,
nghé thuat, dac biét la tu tudng ton gido.

An D6 13 noi hoi tu nhiéu ton gido, mdi ton gido cé hé théng tu tudng triét ly riéng biét, tao
nén mot chudi tu tudng triét hoc cho nén van minh An Do trong lich st chau A néi riéng va thé
gidi ndi chung.

Bén canh Ba-la-mo6n giao, Hindu gido, dao Jaina, dao Sikh thi Phat gido chinh la mot trong
nhirng ton gido cd qua trinh hinh thanh, ton tai, phat trién va c6 sirc anh hudng tuong doi I16n
dén tinh than cla con nguai.

Chinh vi thé, triét hoc Phat gido chlta dung nhitng ndi dung gido ly tham sau dugc rut ra tu su
trai nghiém giadc ngd cua Thich Ca Mau Ni Phat vé nhan sinh quan.

Trén c6i doi nay, ching ta la ai, c6i goc ching ta nhu thé nao, ching ta dén tir dau va sé vé
dau khi hoi tha khong con? Phai chang chinh nhitng lo au, tran tré ay khién con ngudi cam
thay nhd bé gilta mot thé gigi bao la, tur d6 doi séng con ngudi ludn mong cau tim kiém mot
cho dua tinh than. Trudc nhiing thac mac va v6 van cau hdi cGa con ngudi, triét Iy nhan sinh
quan Phat gido da dap Ung, giai thich mot cach can ké nhirng chan ly muoén thud cua vi tru.
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I. Khadi quat su ra doi cua triét hoc Phat gido

An Do c6 dai 13 mot trong nhitng nudc cé nén van minh 1au doi va dac sac, van minh cta An
DO cung v6i mot s6 nén van minh trong khu vuc phuong Pong két hgp tao nén mot quan thé
van minh ¢6 stc anh hudng to 16n cho nén van minh clGa nhan loai.

Trong Lich SG Triét Hoc C6 Dai nhan dinh “X& An D6, Ba Tu, Ludng Ha (Babilon) va Ai Cép 13
mét trong nhitng mién quan trong nhat da gay dung va phat trién van minh”. Vi thé, khi tim
hi€u nghién cru vé hé tu tudng Phat gido, trudc hét can phai can c( vao tinh hinh diéu kién
kinh té va xa hoi An D6 Ic bay gid.

An D6 ¢ dai 1a mét dat nudc rong 16n nam & khu vuc phia Nam cta chau A. Véi dia hinh phuc
tap hai mat bong Nam va Tay Nam giap vGi An B6 duong, phia Béc la trdi dai cia day nui
hung vi Hymalaya. An D6 c6 hai con séng I6n, song Hang va séng An déu bat nguén chay tur
ngon nui Hymalaya, tao nén déng bang An D6 néi tiéng. Trong dé, séng Hang tur 1du dugc
ménh danh 13 dong sbng linh thiéng cta ngudi dan An D6.
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Chinh vi thé, dia hinh da anh hudng rat nhiéu dén diéu kién khi hau ty nhién & day, nhin chung
né vo clng khac nghiét. Tinh da dang va khé khan vé diéu kién ty nhién va khi hau la yéu té
hinh thanh nén phong cach séng va sinh hoat cta ngudi dan An.

An D0 v6i két cau kinh té x& hdi theo md hinh “céng xa céng néng” véi ché doé quéc hiru vé
rudng dat. Mac khac, xa hoi An Do ¢8 dai cé su phan chia giai cap sau sic, ré rang va ciing
khong kém phan bat cong trong cach doi xtr gitta con ngudi véi nhau. Xa hdi bao gom bon giai
cap chu yéu: Ba-la-mo6n (Brahmam) la nhiing tu si dao Ba-la-mon, Sat-dé-ly (Ksatriya) la hang
vua chla quy toc, Phé-xa (Vaihya) la nhitng thuong budn, néng phu, cudi clng la giai cap thap
hén nhat xa hdi Thad-da-la (Sudra) la nhitng tién dan va n6 1&. Qua su phan chia giai cap, ta
thay that rd khi hang tu si dao Ba-la-mén dugc ding dau giai cap xa hoi, diéu nay ching minh
duoc rang An D6 rat chd trong quan tam va tinh than tin nguéng ton gido dugc dua 1én hang
dau. Tat ca hop lai véi nhau tao ra co sé hién thuc cho su phat trién nhirng tu tudng triét hoc
tén gido cta An D6 c6 dai, han nhién cé su dong gép khdng nhé cla nén triét hoc Phat gido.

Ngudi khai sang ra Phat gido (Buddhism) la Thich Ca Mau Ni Phat, Ngai von xuat than la Thai
t’r Tat Dat Da (Gautama Siddhattha) con trai cia vua Tinh Phan (Suddhodana) va hoang hau
Ma-da (Maya), 6 nudc Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu). Theo truyén thuyét, hoang hau Ma-da sinh
Ngai vao nam 624 BC tai vuon Lam-ty-ni (Lumbini) va Ngai nhap Niét-ban vao nam 544 BC tai
Cau-thi-na (Kusinagara). Nam 29 tudi, Ngai cudi cong chia Da-du-da-la (Yasodhara) lam vg va
cd moOt ngudi con trai tén la La-hau-la (Rahula). Mac du, séng trong canh giau sang, pha quy
cla mot bac hoang gia nhung tan day l1ong Ngai lubn c6 diéu gi dé trac an. Va roi trong ltc du
hanh bén clra thanh, thay dugc canh sinh, gia, bénh, chét cla con ngudi. Ngai da quyét tir bé
cung vang dién ngoc, vo hién con tho ma xuat gia tu hanh tim duong diét khé cho ching sinh.
Cudc ra di ay cla Ngai dugc nha sU gia Rabindranath Tagore nhan dinh la “Su tir b nay da
khién Ngai ngoi trong dai dinh trén ngai vang cua trai tim nhan loai”.

Sau 6 nam thuc hanh tu khé hanh nhung khong dat dugc két qud nhu mong muon, Ngai thay
con dudng khé hanh ép xac va hudng thu duc lac khéng phai la con dudng dua dén su giai
thoat. Ngai da tur bd ma di theo con dudng trung dao, tinh tan thién dinh, sau 49 ngay dém
nhap dinh dudi coi B6- dé, Ngai da ching dugc gidc ngd chinh dang chinh gidc, nhan thac
dugc chan ly va ly gidi dugc ngudn goc cla dau kho cla con ngudi, dong thai biét dugc céach
dé diét trir dau khé ay.

Hé thong tu tudng triét hoc Phat gido ma dirc Phat dé lai dugc chira dung trong mot kho tang
sach va dugc chia ra lam ba phan goi la Tam tang kinh dién (Tripitaka). Tam tang bao goém
Kinh tang (Sutra) ghi chép lai nhitng 16i day clda dic Phat, Luat tang (vinava) bao ham cac gidi
cho nguoi xuat gia theo Phat va Luén tang (Sastra) la tong hop nhitng chd giadi cla cac cao
tang vé nhimng van dé can ban dic Phat da day.

Gido ly trong hé théng kinh dién cla Phéat gido dugc dirc Phat chi day la mot kho tang mang
tinh chat nhan thac luan vé thé gidi quan va nhan sinh quan cda vl tru. Tuy nhién, muc dich
cudi cung cua Phat gido la hudng con ngudi dén bo giadi thoat dau khd, con ngudi la doi tugng
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cd tam anh hudng quan trong trong triét ly cdia Phat gido. Chinh vi vay nhan sinh quan Phat
gido mang gia tri nhan sinh sau sac.

1. Nhan sinh quan trong Phat giao
1.1 Khai niém nhan sinh quan

Khai niém nhan sinh dugc giai thich theo nhiéu géc dd, khia canh va quan diém khac nhau.
Trén triét hoc thé gidi, hau nhu it ai dé cap dén khai niém cla nhéan sinh quan, khai niém nhéan
sinh quan chu y&u dugc néi dén 8 mot s6 nudc chau A nhu Trung Quéc va Viét Nam... Noi
chung, nhan sinh quan dugc hi€u mot cach khai quat chinh [a quan diém séng hay la cudc
song cla con nguoi trong thé gidi vl tru. Theo nhan sinh quan, con ngudi sinh ra khdng phai
do yéu to bam sinh. Bén canh dd, nhan sinh quan con la nguon goc dugc thé hién ra bén ngoai
bang suy nghi, hanh dong, tu tudng va nd chi phoi cac hoat déng cla con ngudi.

Nhu vay, khi nghién clu dén quan di€ém nhan sinh quan chinh la néi dén tu tudng, thai do,
hanh vi clia cudc doi mot con nguoi. Nhan sinh quan c6 moi quan hé tuong thich véi xa hoi
thoi dai, vi thé con nguoi nguoi cling sé thay déi phu hgp véi nhan sinh quan cua thaoi dai ay.

1.2 Khai niém nhan sinh quan trong Phat giao

Nhéan sinh quan Phat gido ra doi, van dong va phat trién luon cé moi quan hé mat thiét véi sy
hinh thanh va phat trién cla Phat gido. Qua trinh nay, dua trén co sd tién dé vé kinh té, chinh
tri, xa hoi va tu tudng van hda An D6 ¢6 dai. Hon hét, nhan sinh quan Phat gido ra doi xuat
phat tir tri tué siéu viét, tdm long vi tha tir bi véi mong muén dua ra con duong diét khd giai
thodat khoi buon dau trong ki€p luan hai sinh tu.

Nhén sinh quan Phat gido bao gom cd mot hé théng triét ly chat ché, logic cac quan diém vé
ngudn goc, ban chat cling nhu yéu t6 cau tao nén con nguoi dudi goc nhin cla Phat gido. Tu
dd, cé thé danh giad va dinh huéng dugc muc tiéu, thai dé séng va gia tri cla con nguoi. Diém
dén cubi clng cua Phat gido chinh la gidi thoat con nguai ra khéi ki€p kho ai tram luan. Nhung
doi hoi moi ngudi phai ty minh nhén thirc duoc ta la ai, tai sao ta dau khé ma tu minh tu tap
dua vao chinh ban than minh chir khong cé mot dang siéu nhién nao gilp do.

1.3 No6i dung nhan sinh quan trong Phat giao

Khi néi vé khia canh nhan sinh quan thi khdng thé khong lién hé dén khia canh thé gidi quan,
bdi chdng cé mai lién hé gan két v6i nhau, nhan sinh quan Phat gido bat nguén tu thé gidi
quan Phat gido va chiu su chi phoi cla nd. ....cccvvvvvvvviviviiiiiiiiennne, Mat khac, nhan sinh quan
Phat gido con chiu su quy dinh cla cac ton tai trong xa hdi va tadc dong cla cac hinh thic xa
hoi khac. Chinh diéu nay, cho ching ta giai thich dugc nguyén nhan tai sao trong lich st ton
tai va phat trié€n, nhan sinh quan Phat gido luon cé su bién dong, khdng con gilt nguyén trang
thai nhu ban dau.

NOi dung triét ly nhan sinh quan Phat gido dua ra hai van dé chd yéu va ca ban nhat.
Thi nhat, 1a quan diém vé hoc thuyét cau tao nén con nguoi. Theo do, dic Phat dua ra gido ly
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con ngudi khong phai tu nhién ma cé, con ngudi dugc hinh thanh tir nhiing yéu té ctia Nam
th uan (Pancupadana-kkhandha) va V6 nga luan (anatta vada).

Th( hai, l1a quan diém vé dai song con ngudi, & day dic Phat dua ra dugc day du tu tudng luan
hoi nghiép qua, cho rang con ngudi mat di & cho nay la dé sinh vé cho khac, iing véi nghiép
ma con nguoi tao ra trong qua khd va hién tai. Va dé cho chdng sinh giai thoat khdi nghiép
nhan qud luan hoi sinh t thi dic Phat da lién hé dén cac hoc thuyét vé T diéu dé (Kho dé,
tap dé, diét dé va dao dé) va Thap nhi nhan duyén (v6 minh; hanh; thic; danh sac; luc nhap;
xuc; tho; ai; hitu; sinh; 130 tQ, sau, bi, khg, ndo). T d6, ma con ngudi nuong tua vao nhing
gido ly nay ma tu tap hanh tri thoat khdi moi dau khé cla cudc doi.

Il. Ngii uan yéu té cau tao nén con nguoi ciia nhan sinh quan Phét gido

Khi néi vé ngudn goc va yéu t6é cau tao nén con ngudi thi cé rat nhiéu hoc thuyét dua ra thudc
cac tén gido khac nhau. Thién chia gido thi cho rang con nguoi dugc tao ra bdi Chda, ngugc
lai theo hoc thuyét cta Charles Darwin dua ra quan diém khang dinh con ngudi la do loai vugn
tién hdéa ma thanh. Nhung sau dd, cac nha khoa hoc nghién cu va phan bac lai hoc thuyét
nay, badi vi nd khong cé co sé tién dé dé xac thuc. Doi v6i quan diém cda Phat gido, dic Phat
khang dinh khéng c6 mét diém bat dau hay khdong cé mét dang quyén ndng sang tao nao lam
Ngii usn yéu t8 c4u tao con ngudi trong nhan sinh quan Phat gido
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nén con ngudi ca. Tat ca ching sinh la thuc thé déu xoay quanh vong tuan hoan cla luan hoi
sinh t, ndi nhu trong thé gidi quan la trong vong luc dao (Thién nhan, ngudi, A-tu-la, dia nguc,
nga quy, sdc sinh). Pao Phat 1y con ngudi lam déi tugng trong tam va day cling la diém khac
biét so vGi cac ton gidao khac.

Trong quan diém triét ly Phat gido, dirc Phat da dinh nghia va giai thich rat ré rang, ranh
mach. Theo dd, con ngudi dugc hinh thanh va té hop bdi hai yéu t6 co ban, dé la than va tam
hay ndi cach khac la tinh than va vat chat. Hai yéu té nay dugc chia lam nam nhém goi la Ngli
thd uén. Uan dugc dinh nghia la mdt nhdm t6 hgp, nhdm yéu td hay nhdm tuong tac. Ngl thd
uan la hoc thuyét ma theo dé dic Phat la nguoi da mo ta vé cac yéu té cau tao nén con ngudi.
Va chinh tr hoc thuyét nay, Ngai da truc ti€p xac dinh rang con ngudi khéng phai la san pham
cla bat c( ai tao ra ca.

Hoc thuyét Nam thu udn bao gom: sac thG uan (Rupupadanakkhandha), tho thu uan
(Vedanupadanakkhandha), tuéng thd uan (Sannupadanakkhandha), hanh thd uén
(Sankharupadanakkhandha), thic thd uan (Vinnanupadanakkhandha).

a. Sac tha uan (Rupupadanakkhandha)

Trong kinh Tuong Ung B, diic Phat day: “Nay cdc Ty-kheo, pham c6 sac gi qua khir, vi lai,
hién tai, thudc ndi hay ngoai....hodc xa hay gan, cé lau hodc, duoc chap thu, day goi la sac thu
udn”. Sac thu uan bao gom hai nhém ndi sac uan va ngoai sac uan. Ngoai ra nhu trong Thanh
Tinh Dao Luan thi ngoai hai phuong dién déi lap ndi va ngoai ra, con cé cac cap khac nhu thd
té, xa gan... “NG thuong cé hai phuong dién: ni sac va ngoai sac; thé va té; xa va gan; sd tao
va phi sd tao; tinh sac va phi tinh sac; can sac va phi can sac; hiru chdp thd va vé chdp thd
v.v...”. Trong do, chdng ta nén hi€u rang nhdm ndi sac uan chinh la nhitng sac thé nam bén
trong nham cau tao nén co thé con nguoi nhu luc phd ngl trang (tim, gan, phdi, da, té bao....).
Ngoai sac uan la nhiing sac udn nam bén ngoai gém chat ran, chat 1ong, chat nhiét, chat van
dong, hay con goi theo mét khai niém khac la T& dai nang tao dat nudc gio6 Ira. Cac ngoai sac
udn nay, la té hgp vat chat tén tai bén trong tat cd moi vat tr 1én cho dén nhd, han nhién
trong do6 cé con ngudi.

Theo Thang Phap Tap Yéu Luan giai thich rang “Mahabhutani la 4 Pai chdng tic la Dia, Thdy,
Hda va Phong, bén phan ti can ban khéng thé roi nhau va tac thanh moi sdc phap, tir nhé dén
I6n, tir vi trdn cho dén ndi cao. Upadaya rupani la TG Dai SO tao sac, la cac sac do 4 Pai hop lai
tac thanh. Cai gi ciing goi la Bia dai, tinh ciing khéng thé tach roi Bia dai ma chinh la can tinh
cua Dia dai. Khéng cé Dia dai nao ma khong cung. Clng vay, cai gi uét la Thuy dai, cai gi nong
la Hoa dai va céi gi déng la Phong dai. Cac sdc phap khéc, do 4 Pai ching nay tac thanh goi la
4 Dai so tao sac hay Upadaya rupan”.

Diéu nay c6 nghia la tat ca moi sac phap du I6n hay nhd, thé hay té cling déu dugc cau tao béi
yéu t6 ph6 quat tir bén dai chdng dat nudc gid Itra va vat chat do bon dai nay tao ra. Nhu vay,
do6i véi sac uan trong pham vi con ngudi, né chi gidi han trong ndi sac uan ma thoi. Sac uan
dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh nén co sé vat chat con nguoi, dong thai cling la
Ngii udn yéu té cau tao con ngudi trong nhan sinh quan Phat gido
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yéu to hinh thanh nén thé gigi vat chat. Cach nhin nhan chung cta dao Phat, mac du la yéu to6
hinh thanh nén vat chat con ngudi nhung sac uan khéng phai la cai cu canh trong tu than.
Cho nén con ngudi can phai vuot 1én trén thai cuc cho co thé la ngudn géc toi 16i, khdng nén
quy két dd6 moi toi 16i khé dau déu do than, cho rang moi hudng thu khoai lac clia than ma
dinh cao nhat la khoai lac gidc quan, tur d6 lam cho con ngudi bj tréi budc vao sy hudng thu
duc lac. Vi thé, con nguoi can phai thay ré dugc ban chat cla sac thd uan la vé thuong, vo
nga, ndi cach khac phai nhan thic “cai dé khéng phdi la téi”, “khéng phai la cua téi”, “khéng
phai tu ngd cua téi”, nhu Kinh Tuong Ung c6 nhac dén diéu nay: “pham sac gi qua kha, vi lai,
hién tai, thuéc ndi hay ngoai, thé hay té, thdang hay liét, xa hay gan, tat ca sac can phai nhu
that quan véi chinh tri tué: “cadi nay khéng phai cda téi, cai nay khéng phai la téi, cai nay
khéng phai tu nga cua téi.” Mot khi con nguoi chiing ta lam dugc diéu nay tic la chidng ta nho
vao day ma giai thoat dugc dau trén than va khd trén tam “do thdy nhu thét vdi chinh tué nhu
vay, sau, bi, khd, uu, ndo dugc doan tén; do ching duoc doan tén, vi 8y khéng bj uu, ndo; do
khéng bj uu, ndo, vi 8y séng an lac”.

b. Tho thu uan (Vedanupadanakkhandha)

Tho thd uadn la mot tap hogp cam xic hay cdm gidc gom kho dau, hanh phic, uu budn, hoan hy
va budng xa. Tho thd udn dugc dic Phat phan tich rat ré trong hai bai kinh T& Niém X va Dai
Niém XU thudc Trung B Kinh. Theo kinh T& Niém X, tho dugc chia lam ba nhém cam xdc:
tich cuc (hoan hy va hanh phtc), tiéu cuc (lo 1ang va khé dau), trung tinh (xa niém). Toan bd
cau trdc cam xuc cda con ngudi déu van hanh va biéu dat qua cac sac thai vira néu ra 6 trén
“Nay cac Ty-kheo, pham cd tho gi qua kht, vi lai, hién tai, thuéc ndi hay ngoai....hoac xa hay
gan, c6 lau hodc, duoc chap thd, day goi la tho thd uan”

Trong nam sac do cla tho thi xa tho (budng xa) la trang thai dugc dé cao nhat va kho thuc
hién nhat. Day la trang thai ma khi thuc tap thuong xuyén thi con nguai sé dugc tam an vui,
thong dong, tu tai khéng chap vao quéa kha, hién tai, vi lai. Nhu vay, thi cac sac thai kheé, lac,
uu, hy la cam xuc thudc vé cap do ctia nguoi pham, con hai sac thai hy va xa dat dugc trong
trang thai thién dinh, nhat |a thién th( tu va tat nhién nguoi chiing dac dugc qua Alahan th
nhat thi song trong trang thai xa tho nhiéu han. Mac van nhin, tai van nghe, mii van ngui, [ugi
van ném, than van cham, y van hinh dung, nhung ngudi hanh gid khong bi rai vao ba phan
Ung: tham ai vdi cac sa thich, san han véi nhiing cai khdng ua, trung tinh véi cai minh khong
xac dinh dugc. Theo Cau Xa Luan nhan dinh “Tho ldnh nap tuy xtc”, cd nghia la tat cd moi
cdm xuc hay cam tho cla con nguai bi chi phoi va 1é thudc vao su tiép xUc véi cac giac quan,
thong qua ba phuang dién: giac quan, doi tuong gidac quan va su lién hé qua lai gitta chdng.
Qua dé, thay dugc chinh con ngudi cé khuynh hudéng tao ra phan (ng tham ai cho riéng minh.

c. Tuédng thu uan (Sannupadanakkhandha)

Tuéng tha uan la tap hgp cac hoat dong tri giac, kinh nghiém, hoi tudng ky Gc vé nhiing su
viéc da di qua bang su ti€p xic cla sdu can vdi cac thé gidi sdu tran. Bén canh do, tudng uan
con tudng tudng nhimng viéc chua dén hoac do la su danh gid vé sac, thinh, huong, vi, xuc,
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phap “Nay cac Ty-kheo, pham cé tucng gi qua kha, vi lai, hién tai, thudc ndi hay ngoai....hoac
xa hay gan, cé lau hodc, duoc chap thd, day goi la tudng thd uan”.

Moi su vat, su viéc mot khi cé mat & trén doi nay, tat cd déu cé su phan Ung cla tudng, tic dé
la phan Ung cla tri gidc. V& ban chat, tudng cé cong nang chap vao nglt canh bao gom hinh
thai, mau sac, hinh dang, cling nhu nhiing viéc lam tao an tugng manh hay dm anh trong tri
thirc cla con nguoi chiing ta. Chinh vi thé, con ngudi cé khi cé cai nhin thién cdm hay ac cam,
dinh kién hay ta kién doi véi nguoi khac déu do tudng chi phdi va tao ra. Su van hanh cua
tudng chinh la su van hanh cda thic hay hanh uan hay muoi hai chi phan nhan duyén, vi thé
ma tudng khong thé sinh khai néu ching khong cé xuc.

Trong Thanh Duy Thirc Luan cho rang tac nghiép cla tudng la thi thiét cac loai ngbn tur va tén
goi dé xay dung cac canh tudng “Cling nhu nhimng cam giac (tho), tudng duoc phat sinh do su
tiép xuc gilra 6 can véi ngoai gidi. Chinh nhimg tri gidc nay, nhan biét su vat la vat ly hay tam
linh”. Qua day, ching thady rang chlc nang cla tudng la dé nhan biét trong pham vi khéng gi6i
han bao gom qua kha, hién tai hay vi lai. Tudng la phan quan trong nhat trong nhan sinh quan
con ngudi, dong thai cling la yéu té gilp con nguoi tao ra ngdn ngir, chir viét dé€ truyén dat vai
nhau.

d. Hanh thu uan (Sankharupadanakkhandha)

Hanh thd uén la nhiing trai nghiém tam, y niém tam, tam tu sau kin chua bi€u dat ra bén
ngoai “Nay cac Ty-kheo, pham cé hanh gi qua kha, vi lai, hién tai, thuéc ndi hay ngoai....hodc
xa hay gan, cé lIu hodc, duoc chap thd, ddy goi la hanh thd uan”. Va n6 lubn van hanh thuong
Xuyén ngay ca trong giac ngl. Hanh uén bao gom cac hoat dong tu duy tdm y nhu nghi thién
nght ac, nghi tiéu cuc hay tich cuc, moi hoat dong cla y du la tot hay xau déu dugc xem la
mot loai nghiép (kamma), d6 la nghiép cla tam. N6i cach khac, hanh uan duoc hiéu nhu la
hanh dong c6 tac y, moi khi c6 tac y thi cé hanh dong theo khuynh huéng thé hién qua 16i néi
hay hanh dong. Nhu Kinh Phap Cu ¢4 bai ké:

“Y dan dau cac phap “Y dan dau cdc phap

Y lam chd y tao Y lam chd y tao

Néu véi y 6 nhiém Néu véi y thanh tinh
NGi I1én hay hanh dong NGi Ién hay hanh dong
Khé ndo budc theo sau An lac buéc theo sau

Nhu xe, chan vat kéo.” Nhu béng khong roi hinh.”

Hay trong Pai Thira Ngii Uan Luan cho rang: “Tu la chd cda hanh uén vi né dén dau tét ca cac
phap”, vi chlrc ndng cla tu la hudng y di vao pham vi cac hanh déng. Hanh bao gém sac tu,
tho tu, tudng tu, thic tu, la sy thé hién va hinh thanh cac phap hitu vi. Cling chinh la nghiép
thién, 4c dan chdng sinh di tho thai va luan hoi sinh t&. Nhu vay, hoat dong tam y nay néu
dem so sanh véi muoi hai mat xich cta su s6éng thi n6 thudc vé hanh va thuec.
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e. Thic tha uan (Vinnanupadanakkhandha)

Thic tha uan la cac nhan thic cla giac quan, bao gom sau giac quan: thi giac, thinh giac,
khitu gidc, vi gidc, xuc giac, y giac. Trong Kinh Tuang Ung B9, dic Phat da ndi vé thic thd uan
nhu sau: “Nay cdc Ty-kheo, pham cé thidc gi qua khat, vi lai, hién tai, thudéc nbi hay
ngoai....hodc xa hay gan, cé ldu hodc, duoc chap thd, day goi la thic thd uan”.

That vay, chlng ta thay dugc rang mat nhan thic anh sdng, mau sac, séng &m vé con nguoi
va su vat, du né & gan hay & xa, c6 thé ré rang hay khong ré rang; mii nhan thirc dugc cac
mui khac nhau; lugi nhan thic dugc vé cac khau vi nhu chua, cay, ngot, man,...; than thé nhan
thirc dugc pham vi cac phan (ng ti€p xuc truc tiép trén than thé thong qua hé than kinh va
bén ngoai da; y thic nhan biét dugc su viéc thudc vé qua kha, hién tai hay vi lai. Qua ddé,
ching ta thay dugc moi gidc quan cta thic uan cd mét chiic néng riéng biét nhat dinh. Tuy
nhién, thic uan khéng nhan ra déi tugng, ma thic chi ro biét sy hién dién cla doi tuong dy ma
théi. Chang han, khi mat clia con ngudi ti€p vdi mét mau sac, nhan thac lién phat sinh, nhung
né chua han nhan ra dé la mau gi, chi la don gidn biét su cé mat cla nd ma théi, chinh tri giac
(tudng uan) méi la yéu té nhan ra mau sac doé la mau gi. Mac khac, dic Phat cho rang thic
uan dugc sinh khéi baéi do cac duyén sinh va thic lai tiy thudc va cé moi quan hé chat ché véi
bon uén con lai, thirc khéng thé nao ton tai doc lap riéng biét cd “Thirc cé thé tdn tai voi sac
lam phuong tién, sdc lam déi tuong, sac lam noi nuong tua, va tim lac thd trong 8y (sac) né cé
thé I6n thém, tang trudng, phat trién. Thirc cé thé tén tai véi tho lam phuong tién, hay tudng
lam phuong tién, hay hanh lam phuong tién, hanh lam déi tuong, hanh lam noi nuong tua, va
tim lac thd trong 8y, né cd thé tang truong, I6n 1én, phat trién. Néu ai bdo rang ho cd thé chi
ré su xuat hién, su ra di, bién mat, su sinh, tang truong, phat trién cuda thirc biét 1ap vdi sac,
tho, tudng, hanh, thi ddy la néi mét diéu khéng thuc cé."

Théng qua ngli uan, dic Phat chu truong su séng cla con nguoi dugc ton tai dich thuc khi 6
trong con ngudi cé than thé va hé théng tam. Khi trinh bay vé hoc thuyét ngl uan nay, dic
Phat da ndi 1én quan diém hinh thanh con ngudi, theo dé than thé bao gom sac uan vdi ti tao
tac dat nudc gid Itra, tdm bao gom bon phuong dién udn con lai nhu cam gidc, tri gidc, tam tu
va nhan thic,

Con nguoi dugc tao nén tur ngll uédn va cling chinh ngli udn dem lai khé dau cho con ngudi, khi
chiing ta khong hi€u ré ban chat that ctda nd, c& mai chay theo nhiing ham mudn duc vong,
chap nga vao no, ndi cach khac la con ngudi lam moi th& chi dé phuc vu cho muc dich tham
duc cla ban than minh. Ching ta phai hiéu dugc rang ban chat cta ngii uan la vo thuong, vo
nga, bién dich va tir d6 sinh ra moi dau khd.

Quan diém nay, dic Phat cling da ndi rat rd trong Kinh Tuong Ung BO: “Nay cdc Ty-kheo, sdc
la vé thudng...tho la vé thuong...tuong la vé thudng...cac hanh la v thudng...tharc la vo
thuong. Nay cac Ty kheo, sdc la khd...tho la khé...tudng la khé...cac hanh la kho...thic la kho.
Nay céac Ty-kheo, sac la v6 ngé...tho la vé ngé...tudng la vé ngd...cac hanh la vé nga...thic la
vo nga.”
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Vi vay, dua vao hoc thuyét nay dic Phat da day con ngudi nén nhin nhan ro ban chat ngli uan
la nhu thé, thay dugc dau khé tlr ngli udn ma liéu tri hay thang tri. Diéu dé cé nghia phai tir bo
viéc chap thu, chap kién, ly tham, doan diét tadn goc ré cla khat ai vao sac than ngl uan nay,
dep di khai niém “cai nay la téi, cdi nay la cua téi, cai nay la tu ngd cua téi”. C6 nhu thé con
ngudi méi diét tan dugc dau khé, dat dugc su an lac tu tai, thong dong véi cudc doi nay ma
khong bi ching dan dat di vao luan hoi sinh ti nlta “Sac (tho, tudng, hanh, thic), nay cac Ty-
kheo la vé thuong. Cai gi vé thudng la kho. Cai gi khé la vé ngd. Cai gi vé ngéd can phai nhu
that quan vdi chinh tri hué la: “cai nay khéng phai la téi, cdi nay khéng phdi la cua téi, cai nay
khéng phai la tu nga cda téi” Do nhu that quan vaéi chinh tri hué nhu vay, tam ly tham, duoc
giai thoat, khéng con chép thu cac ldu hodc.”

Qua hoc thuyét nay, dic Phat da gian ti€p phu dinh hoc thuyét sdng tao ra con ngudi cla
thugng dé cla cac ton gido nhat than va da than. Dong thai, cling phd nhan thuyét duy vat khi
cho rang vat chat c6 trudc roéi tdm méi phat sinh, hodc cho rang tam thic la mét dang vat chat
dac biét nén sau khi chét hé théng nao bd nglng hoat dong thi toan bo y thic tir cai cé tré vé
V@i cai khong, ndi cach khac la tré vé véi cat bui. Khong nhitng thé, dic Phat con phu dinh
ludn hoc thuyét duy tam, khi chinh thuyét nay cho rang tam cé trudc réi moi van vat maéi phat
sinh. Tam bao gom bon phuong dién (cdm gidc, tri gidc, tam tu va nhan thic) déu cé su tuong
tac 1an nhau vadi sac than, vi vay khi than cé mat dudi hinh thic ban dau la phoi thai thi lic ay
than da cé mat va khi than ton tai bat c(r chd nao thi phoi thai ti€p tuc dugc séng.

Trong bai Kinh Brahmajala da ndi vé 62 quan di€ém sai lam cla cac tén gido, dirc Phat phéan
nhém loai vé ta kién lién hé dén nhéat tudng udn ma cac nha khoa hoc cho rang sau khi chét
con ngudi chi cé ton tai tam thac (linh hon). Néu nhu chap nhan ta kién trong Kinh Truong Bo
thi ching ta khéng thé chap nhan dong Itc lai cé canh gidi nga quy. Béi nga quy chi c6 tam
thrc ma khéng hé cé than thé.

Két luén

Tém lai, qua hoc thuyét vé Ngi uan - yéu toé cau tao nén con ngudi - mot triét ly mang néi
dung séu sac va tinh khoa hoc cao cta dic Phat ra doi da danh bai moi hoc thuyét nhat than
va da than vé nhan sinh quan, dac biét la doi tugng con ngudi clia cac ton gido khac. Khi Ngai
da khang dinh con ngudi tao ra khéng phai 1a mot sdn pham nao cla cac bac thuong dé&, ma
con ngudi la déi tuong dugc tao ra tr nam yéu té tuong tac va chi phéi I[an nhau cla sac, tho,
tudng, hanh, thic, ndi ngan hon theo triét hoc la con ngudi tao ta bai than thé va tam thiec.
Hai th& tdm thlc va than thé nay thubc trong nhdém ngli uan va chidng khong thé tach roi
nhau. Hon hét, hoc thuyét nay con cho ching ta thay ré ban chat thuc tai cdia ching la vo
nga, vo thudng, khé, ching la nguyén nhan gay ra phién mudn, dau khé néu ching ta khong
biét, d€ cho chiing chi phéi lam su tham duc ban than dugc sinh khdi, va ngugc lai ching ta
dat dugc trang thai an vui, giai thoat khi ching ta biét nhan thic ré rang vé tac hai trén, ma tu
bd xem nhe chiing, khong con chap tha véi bat cr diéu gi. N6i nhu thé, khong phai dic Phat
day chuiing ta khdng quan tam dé roi hanh ha than thé cia minh, ma chiing ta khdng chap vao
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n6é & mic d6 ching muc, phai lam chd dugc than thé va tam thic cia minh, bié€n nhitng su
tham duc dy thanh su quan chiéu trong cudc sdng, cling nhu trén con duong tu tap bang con
dudng bat chinh dao ma dic Phat da day.

“Nd@m uén la génh nang Dat ganh ndng xuéng xong
Ké ganh nang la nguoi Khéng mang thém ganh khac
Mang ldy ganh nédng lén Néu nhd khat ai lén

Chinh la khé @ doi Tén cung dén coi ré

Con dat ganh nang xudéng Khéng con déi va khat

TUc la lac khéng khé buoc gidi thoat tinh lac.”

Tac gid: Thich Thién Tam
Khoa Phét giao Viét Nam khda 14, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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