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Ajahn Chah (1918-1992) la mét bac thay Phat gido tr& danh, Thay da thiét [ap nén hai tu vién
|6n trong truyén thong “Thién Trong Rung” cla Thai Lan. Thay cling gop phan thiét lap Phat
gido Theravada tai phuong Tay. Bat dau tir nam 1979, vaéi viéc thiét 1ap tu vién Chithurst tai
Vuang quéc Anh, truyén thong “Thién Trong Ring” da phat trién réng khap tai My va nhiéu
nudc nudc phuong Tay. Cac bubi Phap thoai cia Thay dugc ghi am, dugc chuyén dich sang
nhiéu ngon ng(r khac nhau.
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Du6i day la nhitng gido huan tham sau, nhung vo cung gian di cia Thay danh cho mot dé t
cao tudi sap lam chung.

HOm nay thay khdng mang chut qua vat chat nao cho con c3, chi cé gido phap, nhiing 10i day
cla dirc Phat. Con hay lang nghe bang ca tam long.

Con hdy quan chiéu nhiing dé gia dung ma minh da dung trong mot thoi gian dai, nhu coc
chén, dia, bat va .v.v... Khi lan dau tién s dung, bat chén rat sach sé, sang bdng, nhung téi
gi0 sau khi s dung thai gian dai, chdng bat dau bi hu. Mot s6 da bi v8, mot s6 da khong con
va s6 khac thi dang bi sit mé; ching khong cé hinh thirc vinh ctu va ban chat cla ching la
vay. Than cla chiing ta cling khong khac. N6 da bién déi khéng ngling ngay tir ngay ta chao
doi, qua thai tho au, thoi tudi tré, cho dén tudi gia. Con hay chdp nhéan su that nay. Dic Phat
da day rang nhirng duyén (sankharas), cho du la duyén bén trong, nhiing duyén vé than hay
nhitng duyén bén ngoai, déu khong ton tai tu than - ban chat cla ching la vo thuong. Hay suy
xét chan ly nay téi tan khi con thau triét mot cach ro rang.

Gilt cho tam va than riéng biét
Dltc Phat day chdng ta phai nhin vao than, quan chiéu vé than va thau hi€u dugc ban chat cla
nd. Ching ta phai c6 nang luc lam an binh than du cho bat ké trang thai cGa than la nhu thé
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nao. Ddc Phat day ching ta rang chi c6 than nay la dang bi nhét trong nguc tu, con tdm thi
khong bi tréi budc clng v6i than nhu vay. Bay gid than cta con dang bat dau suy thoai theo
tudi tac, ding cudng lai tién trinh nay, nhung hady ding dé tam bi suy thoai theo. Hay gilr tam
thic tach rdi. Hay nhin vao than bang tri tué va nhan ra ban chéat thuc su cta né.

Tham chi néu nha cla con bj lut 16i hay bi Ira thiéu chay trui ngay lUc nay, bat c& su nguy
hiEm ma né dang de doa, hay dé né chi lién quan dén ngdi nha théi. Néu nhu cé mot tréan lut
16i, hdy dung dé nd cudn tréi dong tdm cta minh. Néu cé mot trén hda hoan, hay ding dé né
thiéu dot dong tam. Hay chi dé€ cé anh hudng téi ng6i nha thoi, dé la thr bén ngoai cta con.
H&ay dé cho dong tdam budng bd moi bdm chap. Duyén nghiép da chin muoi.

Con da s6ng mot thoi gian dai. Doi mat cla con da thay rat nhiéu nhing hinh tuéng, mau sac
khac nhau, doi tai cia con da lang nghe nhiéu am thanh va da cé rat nhiéu trai nghiém trong
cudc doi. Va tat ca ching chi la nhiing trai nghiém ma théi. Con da thudng thic nhiéu mén an
ngon va tat cd nhig vi ngon cling chi la nhing vi ngon ma thoi, khong han kém. Nhing vi
kho chiu cling chi la nhimg vi khé chiu ma thoi, tat ca chi cé vay. Néu dbi mat nhin thady mét
hinh tudng dep, dd tat ca cling chi la vay thoi, chi la mo6t hinh thic bat mat ma thoi. Mot hinh
tudng xau xi, thd kéch ciling chi la mét hinh tudng xau xi tho kéch. Tai 1ang nghe mot am
thanh du huong, hoa diéu va né ciing chi la nhu vay khong hon kém. M6t am thanh nghe tai
hay lac nhip don gian cling chi la nhu vay ma thai.

Puc Phat day rang giau hay nghéo, gia hay tré, con ngudi hoac dong vat, chang cé chdng sinh
nao trong thé giGi nay co thé tu duy tri ban than trong mot trang thai bat ky nao mai mai c3;
tat cd moi trdi nghiém déu thay déi. Pay la mot thuc té cda doi séng ma chiing ta khéng thé
lam gi khac dugc. Nhung dic Phat day rang nhitng gi ching ta cé thé lam la quan chiéu vé
than va tam dé thau dat tinh khdng cla chdng, thay rang ching khéng la “toi hay cla toi”.
Chung chi la nhing thuc tai giad tam. Gidong nhu ng6i nha nay vay: né chi thudéc vé con trén
danh nghia, con chang thé mang nd di clng bat c( noi dau ca.

Tuong tu véi tai sdn, sé hitu va gia dinh cla con vay - ching thudc vé con chi 6 phuang dién
danh nghfa théi; ching khong thuc su thudc vé con, ching thudc vé tu nhién. Chan ly nay
khong chi ddng vaéi truong hop clia con ma tat ca véi moi nguoi.
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Pung mong cau diéu nay phai khac di

Con nhin thay nhirng gi? Cé th(r gi vé ban chat la trong sach? Con c6 thé thay bat ci th gi cd
ban chat vinh ctu khéng? Toan bo than nay dang khong ngung bi hdy hoai va ddc Phat day
ching ta hay thay biét rang nd khong thudc vé minh. Than ton tai nhu vay la theo I tu nhién
béi moi duyén hagp roi sé tan. Con cé thé lam gi dé€ thay d6i diéu nay khong? Trén thuc té
chang cé gi sai khi than tén tai theo cdch nay ca. Khéng phai than mang lai cho con khé dau,
nhan cla kho dau la do nhitng suy nghi sai [am cta con. Khi nhin su vat moét cach sai lam, dé
sé la rang budc dan t6i khé dau.

Giong nhu nudc trén mot dong séng. Nudc chdy tir déc cao xubng phia dudi; nd khéng thé
chdy nguoc lai dugc va day la Ié tu nhién.

Dong s6ng phai chdy xudng dudi tlr doc cao, nd giong nhu than cla con vay. Than nay tré
trung, roi gia yéu va bay gio dang gan véi cai chét. Duing mong cau nd phai ton tai theo cach
khac; day la th& con phai rén luyén dé c6 nang luc doi tri. Ddc Phat day chdng ta hay nhin van
phap nhu chidng dang la va buéng bo su bdm chéap cla chlng ta vao ching. Hay nuong tua
noi cdm giac budng xa nay. Hay thién dinh ngay ca khi con cam thay mét moi va kiét stc. Hay
dé€ dong tadm an trd trong hoi thd. Hay hit mot vai hoi thé sau va sau dé dé dong tam an trd
vao hoi tha bang cau chan ngdn ddc Phat. Thuc hanh theo cach nay dé dan trg thanh thoi
quen.

Budng xa tat ca ngoai duyén
Con cang thay suy kiét, thi su dinh tdm can phai vi té va an dinh han, khi dy con méi cé thé
Ng6i nha chan thuc cuta ching ta
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doi tri dugc nhimng cdm giac dau dén phat sinh.

Khi bat dau cdm thay mét moi, hady an dinh tat ca dong suy tudng lai va sau dé quan sat hoi
thd. Cudi cung néu con nhin hoi thé giobng nhu mot nguai than viéng tham. Khi ngusi than roi
di, chling ta di theo va tién nguoi ay. Chlng ta doi theo téi tan khi nguoi ay roi khéi tam mat
va ching ta quay tré lai vao nha. Hay theo do6i hoi thé theo cach nhu vay. Néu hoi thé tho,
ching ta biét rang dé la hoi thd tho, néu hoi thd vi té, ching ta biét rang hoi thé vi té. Moi thi
sé tréd nén hoa diéu, con hay tiép tuc doi theo cach nay, trong khi dy dong thoi tam tinh thic
sé phat sinh. Tham chi hoi thd sé bién mat dong thai va tat ca sé chi con la mot trang thai tinh
thic. Day dugc goi la sy hanh ngd dic Phat. Chung ta c6 su thuc tinh ré rang dugc goi la
Biiddlio, pham tinh toan tri, su giac tinh. Day la su hanh ngd, an tru trong trang thai Phat voi
su giac tinh. Chi c6 dic Phat lich sir bang xuong thit d& thé nhap Niét Ban thoi, con dic Phat
hay su giac tinh, ruc rd va quang minh, thi ching ta cé thé trai nghiém, chiing dat ngay lic
nay va ngay khi ching ta thuc hanh.

Tinh tai

Durc Phat day ching ta phai buéng xa moi th(t theo cach nay, ding mang bat c’ diéu gi theo
cd. Hay chi biét, thay biét va budng xa.

Thau dat gido phap, con duong dén giai thoat khdi vong sinh va tdr 1a nhiém vu ma moi chidng
ta phai tu minh thuc hanh. Béi vay, hdy khéng ngiing budng xa va thau hiéu gido phap. Hay
nd luc, tinh tién thién dinh. Bung bi xao nhang, ding lo 1ang vé gia dinh cta con. Ngay lic nay
gia dinh con la gia dinh con, nhung trong tuong lai ho cling trong hoan canh nhu nhu lic nay.
Chang c6 ai trén thé giGi nay co thé trén thodt khoi céi chét. Dlc Phat day ching ta hay bubng
Xxa moi th&t khong cé mot tu tinh co hitu. Néu biét budng xa, con sé thay dugc chan ly, va
duang nhién la ngugc lai. D6 [a cach su vat ton tai va diéu nay ddng véi moi ngudi trén thé
gian nay. B&i vay hay ding xao lang va dung bam chap bat ky doi tuong nao.

Tham chi néu thay minh c& khéi nhitng dong suy nghi, cling 6n théi, mién la con biét suy nghi
mot cach tri tué. Khong duoc khai suy nghi véi su si mé. Néu suy nghi vé con cai ciia minh,
hay nghi téi ching bang tri tué. Bat ky doi tugng nao ma tam thic hudng téi, hay suy tu va
thay biét ching bang tri tué, tinh thc vé ban chat that cla ching. Néu con thay biét moi diéu
bang tri tué, con cd thé budng xa ching, khi dy sé khong con khd dau. Ban chat cda tam la
trong sang, ruc rd, hoan hy va an binh, va khdng bi ngén ngai bdi nhitng phién ndo. O thoi
diém nay con c6 thé thuc hanh dé dat téi trang thai d6 théng qua hoi thé.

DPay la cong viéc cla riéng chinh con, khdng ai lam thay dugc. Hay dé nhiing ngudi khac lam
céng viéc cha chinh ho. Con ¢ bén phan va trach nhiém cuda riéng minh va con khéng phai
dam nhan thay cho bat ky ai trong gia dinh ca. DUng tréi budc minh véi bat ky bén phan nao
cla nguoi khac. Hay budng xa. Su budng xa sé lam an dinh dong tam con.

Thé gidi la trang thai tinh than dang khong ngling kich dong téi con lic nay: “Con ngudi nay sé
lam diéu gi? Khi toi chét, ai sé cham sdc ching? Ho sé cham séc nhu thé nao? Day la tat ca
Ng6i nha chan thuc cuta ching ta
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nhiing gi la thé giGi. Ngay cd mot y niém khéi sinh sg chét hay so dau ciing la thé gidi. Hay
ném bo thé gidi do di! Thé gidi la cach thic né dang ton tai. Néu con dé cho nd khdi hién trong
dong tam va chi phoi tdm thic, con sé khéng thé nhin thau dugc ban chat cda nd. Bai vay bat
ky diéu gi khoi hién trong tam, hay don gian ndéi: “Pay khong phai la bén phan cla tbi. N6 la
vO thuong, bat man va nga chéap.”

Tim vé ngdi nha chan thuc cia minh

Ai cling c6 thé lam mot ngdi nha bang g6 va gach, nhung dic Phat day rang rang loai nha dé
khong phai la ngdi nha chan that cla chdng ta; ngdi nha dé chi trén danh nghia vay thoi. D6 la
ngdi nha thudc vé thé gidi va nd ton tai thuan theo cach riéng cla thé gidi. Ngoi nha thuc su
clia moi ngudi la su binh an ndi tam. Mot ngbi nha bén ngoai bang vat liéu vat chat ciing cé
thé dep, nhung n6 khéng phai la su binh an. Roi thi sé luén c6 nhiing lo 1ang nay kia xay téi.
Bdi vay, ching ta ndi n6 khdng phai la ngbi nha that su cda chdng ta, né & bén ngoai ching
ta. SGm hay mudn chdng ta cling sé phai tir bo. N6 khong phai la noi chon ching ta cé thé
s6ng mai mai béi vi nd khong thuc su thudc vé ching ta, trén thuc té nd la mot phan cuia thé
gidi.

Than ching ta déu nhu nhau: ching ta coi né la ban than minh, la “t6i” va “thudc vé toi”,
nhung trén thuc té khong phai nhu vay. D6 la mot thé gigi khac. Than cla con van hanh theo
nhiing quy luat tu nhién tu khi sinh ra téi nay, n6 gia c6i, bénh tat va con khéng thé ngan can
dugc quy luat nay. D6 cach than ton tai. Sé that 1a ngéc nghéch néu mong cau khéac di, chang
khac nao mong mdt con vit sé tré thanh mot con ga. Khi thay rang diéu dé la khéng thé, rang
vit la vit, ga la ga, than roi sé phai tré nén gia coi va chét di, con sé tim dugc sirc manh, su
hung tam va ngudn nang lugng mdi. DU con cé mudn than nay c& mai tuoi tré va kéo dai mai
nhung diéu nay la khong thé.

Céc duyén la v6 thuong va khong bén chac; ching hop réi tan, thanh roi hoai. DU cho tat ca
moi ngudi mong cau ching ving bén mai mai nhung dé la niém mong cau ngay tho.
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Ngay khi ching ta sinh ra, cé nghia chdng ta t. Sinh t& chi la mét. Cling gidong nhu mot cai
cay: Khi c6 goc ré thi sé cd 14 canh. Khi cé 1a canh thi phai c6 ré. Khong thé cé th& nay ma
khong cé th( kia. That la hai udc khi ching ki€n nhiéu nguoi can tl lai vo cuing sau tham, bat
hanh, sg hai, dan vat va khi sinh ra ho that hoan hy, ming vui. Mot su si mé; dudng nhu chang
c6 ai nhin thau dugc diéu nay. Thay nghi néu con thuc sy muoén khdc, thi tot nhat nén khéc khi
chiing ki€n mot ai d6 1Gc chao doi. Bai vi thuc su sinh chinh la tl, td 1a sinh, ré cay chinh la
canh 14, canh la chinh la goc ré. Néu con mudn khdc, hdy khdc khi sinh. Hay quan chiéu mot
cach ky cang: néu khéng cé sinh, lam sao c6 tl, con cd thau hiéu 16i cta Thay khong?

Hay ding dé cac dong suy nghi hién khaoi nhiéu. Hay chi suy nghi, “Day la cadch moi th( ton tai
nhu chiing dang 1a”. Cong viéc, bén phan cda con lic nay chi c6 vay thoi. Lic nay khéng ai c6
thé& gilp dugc con ca, chang cé ai cd, gia dinh, tai san, chang ai, chang th( gi cé thé gitp dugc
con cd dau. Tat ca su tro gitip cho con lic nay chi la chinh kién va su tinh thrc ma thoi.

Bé&i vay, hdy budng xa, ding ban khoan chi ca. Hay budng bo tat thay.

Tham chi néu con khéng biét budng xa, moi th van tan ra theo cach riéng cta ching. Con ¢6
thé ching kién dugc diéu nay, nhiing bd phan cta co thé con dang tan r&? Do6i mat, tai, mi,
ludi, tat cd moi th& dang dan tan ra béi vi day khong phai la ng6i nha cia ching. Con khong
thé xay mot ng6i nha vinh cu trén mot sankhara; con chi cé thé & tam trong mot thaoi gian
ngan va sau dé sé phai roi di. Giong nhu mét ngudi thué nha dang luét qua nha nho bé cla
minh v&i déi mat mo. Rang cla anh ta khong bén chac, doi tai khong nghe ré va than anh ta
khong manh khoe, moi thr dang tan ra.

Ngéi nha chan thuc cla chiing ta
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Nhu thé khong cé gi phai lo lang ca bdi day khéng phai la ngdi nha thuc su cta con. P4 chi la
noi trd chan tam thoi ma thoi. Con can suy tu k¥ cang vé ban chat moi sy vat, ching hién
khdi, roi tan bién, hgp roi tan. Hay nhin vao than con. Cé th gi mai la chiing nhu thud ban dau
khong? Lan da ¢ mai la nhu vay dau? Mai tdc? Tat ca moi thr dang tan ra? D6 la ban chat cla
sy vat, la cach thirc sy vat ton tai nhu ching dang la. Khi thai gian chin muéi, duyén hap, roi
lai tan. Thé gidi bén ngoai chang cé gi dé ta nuong tua - d6 chi la mot chudi bat tan cla phién
n&o, hon loan, cda vui thd va khé dau mién vién, khéng cé binh an thuc su.

Tat cd moi ngudi, moi loai roi sé phai ra di. Nguoi giau, ngudi ngheo, thanh nién, nguoi gia, tat
cd moi ngudi déu phai trai nghiém vo thuong va cai chét. Néu ching ta thau triét van phap la
vO thuong thi chac chan c6 mot su vinh hang, vinh hang theo nghia doi tri véi sy thay doi la
bat bién.

Day la su vinh hang ma tat thay ching sinh déu sé hitu. Mot su bién déi va chuyén hoa lién
tuc, tir khi chao doi tdi lGc truong thanh, téi khi gia yéu, mot su thay déi, ban chat cta su thay
d6i la bat bién va vinh hang. Néu cd thé thau ré dugc ly nghia nay, trai tim cta con sé binh an.

Hay budng xa, hay tha long va dé gia dinh cham séc cho con. Nhiing ai cham séc ngudi bénh
sé dan biét nu6i dudng dugc long tir va dic hanh noi minh. Mot nguoi bénh biét mang lai cho
nguoi khac co hoi nhu vay sé khong lam diéu gi khé khan cho ho. Néu cé dau dén hay nhiing
rac réi nay kia, hdy cho ho biét va gilt tdm thic binh an.

MOt nguoi dang cham séc cha me minh cling nén nudi dudng trong tam long tir va su am ap,
ding bi mac ket trong 4c cdm. Day la lic con c6 thé dap tra long tét cia ho doi vai con trudc
day. T khi chao doi, truéng thanh, con dugc su nudi dudng, gido duc ctia cha me. Ching ta
hién dién & day la do an duc sinh thanh, gido dudng ctia cha me. Chidng ta ng ho su tri an vo
lugng.

Vi vay, ngay hom nay, tat ca con cdi, nguoi than tu tap noi day véi nhau, con hdy suy xét xem
bang cach nao cha me cta minh lai cé thé trd thanh con cai cia minh doi hién tai. Trong
nhirng doi truéc con la con cai cda cha me, bay gio ho tré thanh con cuda con. Tri nhé cta ho
gidm di, d6i mat cta ho mo di. P6i khi ho cat ngang 10i n6i cla con. Hay ding dé nhiing diéu
nay lam lang xao dong tam. Tat ca nhiing ai dang cham sdéc ngudi bénh déu phai biét budng
Xa. Pung badm chap vao moi thi; hdy budng xa va dé cho moi th& van hanh theo ding quy
luat tu nhién cGa ching. Khi mét da tré khéng vang 16i, doi khi cha me dé€ cho né tu lam theo
cach riéng cla con tré, ho chi gilt im lang va binh an, lam cho né hanh phuc. Bay gié cha me
cla con giong nhu nhitng da tré vay. Tri nhd va nhan thic cia ho bi réi boi. Doi lUc ho goi
nham tén con hay con muon ho dua cho cai cdc nhung ho lai dua cho céi dia. Diéu nay la binh
thuong, dung bi phién nao bdi nhiing viéc nhu vay.

Hay dé cho nguoi bénh nhan nhé nghi téi long tét cla nhitng nguoi da cham s6¢c minh va kién
nhan chiu dung cam gidc don dau. Hay phat khéi su dling manh vé tinh than, ding dé dong
tam bi xao nhang va kich dong, dung lam cho moi th(t tré nén khé khan cho nhiing nguai dang
cham sdc cho con. Hay dé€ cho ho lam v&i mot tdm tir va dirc hanh tran day. BPung dé phan
Ng6i nha chan thuc cuta ching ta
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ing trudc phan cla cong viéc, d€ lam sach chat nhay va dom hodc nudc ti€u va phan. Tu ban
than phai nd luc hét nhiéu. Moi nguoi trong gia dinh déu dang nd luc gidp stc.

Day la nhiing bac cha me duy nhat cla con. Ho da cho con doi song nay; ho da gido dudng, ho
la nguadi y ta, bac si cham sdc con; ho la tat ca doi voi con, ho da nudi day con, chia sé tai san
cho con. Dlrc Phat day cac phdm hanh katannu va katavedi, biét tri an an ddc va no luc dap
dén an dic. Hai phap la bd sung, tuong trg cho nhau. Néu cha me dang cé can gilp dd, cha
me dang khong khde manh hay gap khoé khan, khi dy ching ta can lam nhiing diéu tét nhat cé
thé dé trg gilp. Pay la katannukatavedi- mdt phdm hanh thiét yéu dé duy tri su ton tai cla thé
gidi. N6 ngan chan su dé v& cua gia dinh; né lam cho mdi nguoi, gia dinh, x& hoi binh an va
hoa hgp.

HOmM nay Thay da mang téi con mdn qua Phap trong ltic con dau yéu. Thay khong cd nhiing
mén qua vat chat cho con, duong nhu trong nha cling d& san da cac do vat chat. Ta mang cho
con mon qua Phéap, néu biét sir dung c6 thé mang lai cho con su an binh. Con cling cé thé chia
sé cho nhitng nguoi khac néu con thay can va nhu thé gido phap sé khong bao gio bi can kiét.
D6 la ban chat clda chan ly. Thay rat hanh phdc vi da cé thé€ mang lai cho ban mén qua Phéap
nay va mong nguyén Phap sé gilp con khai phat hung tam doi tri nhiing ndi khé dau cua con.

Tac giad: Ajahn Chah
La Son Phuc Cuong dich Nguon: http://www.lionsroar.com/our-real-home-death/
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 11/2017
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