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NGHIEP QUA 12 CHI PHAN DUYEN KHOI
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Nghién ctu sinh truong Dai hoc Su pham Ha NGi

MG PAU
Gido ly Phat Da gidng nhu chiéc thuyén chd chidng sinh tir bd mé sang bén gidc dé thay ré ban

lai dién muc cla chinh minh. Gido ly nghiép qua 12 chi phan duyén khai giéng nhu ban do
gilp ching sinh vuot thoat khoi ndi khé sinh tir chdp chung nay. Nhiing ai muén ngdi trén
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chiéc thuyén tinh thirc d6 can phai hi€u va thuc hanh phap cda dic Nhu Lai. D€ liéu ngb phap
cla Nhu Lai can phai hi€u r6 ban doé nghiép.

Su thi hién cGa ddc Thé Ton trong cudc doi nay nhu tiéng chudng canh tinh lam chan dong
manh mé tam thic cla ngudi An DO ndi riéng va ca nhan loai ndi chung. Ngai da day rang, thé
giGi nay dugc thiét 1ap do tap hgp cla cac diéu kién, hay chinh [a nhan duyén sinh va su c6
mat cla con ngudi trong cudc doi nay la do nghiép bao.

Kinh Trung B da day: “Cac loai hitu tinh la chu nhéan cua nghiép, la thira tu cda nghiép.
Nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phan chia cac loai hiru
tinh, nghia la cé liét, c6 uu” . Khi néi dén nhiing bat an, lo 1ang, sg hai,... cla nhan quan trong
xa hoi hién nay, Hoa thugng Thich Chon Thién da c6 nhan dinh nhu sau: “Ching nao nhan loai
con khd dau, 10i Phat day van con gia tri déi véi con nguoi, con nguoi con kién nhén lang nghe
tirng bai phap dé€ thay ré con dudng di ra khdi khé dau va thuc hién con dudong dy”.

Dugi cai nhin tuong tlc, tuong nhap cua gido ly nghiép, hanh phtc ciia mot ca nhan gép phan

vao viéc xay dung hanh phuc cho gia dinh va xa hoi, béi vi ching déu cé mdi tuong quan
tuong duyén véi nhau trong vl tru nhan sinh nay.

KHAI NIEM NGHIEP

Dai TUr di€én Phat Quang, dinh nghia vé nghiép nhu sau: Nghiép (S. Karma, P. Kamma) nghia la
“sur tao tac, tuc chi cho su van hanh cda than tdm nhu hanh vi, hanh déng, tao tac hodc chi
cho nhimg hoat déng cua thadn tdm do y chi gay ra. Néu két hop vdi quan hé nhan qua thi
Nghiép qua 12 chi phan Duyén khdi
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nghiép la nang luc duogc hinh thanh bdi nhirng hanh vi tir qua khr kéo dai dén hién tai va
tuong lai.”

Trong tac pham “Phét day nhiing gi”, da trich dan 10i day cla dic Phat vé nghiép, do la hanh
dong co tac y, xuat phat tir y chi, tir tu tam sé (cetayitva). “Nay cac Ty-kheo, chinh tu tdm sd
hay y muén (cetana) Ta goi la nghiép. Khi d& mudén ngudi ta lién thuc hanh bang than, miéng,

sn

Yy

Kinh Tang Chi b0, dic Thé Ton da day vé nghiép: “Nay cdc Ty-kheo, Ta tuyén bo rang suy tu la
nghiép; sau khi suy tu, tao nghiép vé than, vé loi, vé y” . VGi y nghia trén, nghiép dugc phan
dinh thanh ba loai la than nghiép, khau nghiép va y nghiép. Trong dé, y nghiép la quan trong
nhat.

Nghiép la hanh déng tao tac dugc bi€u hién qua than, khau, y dudi su thidc day cta y chi con
ngudi. Ching dugc dién dat theo nhiéu sac thai tir nglr khac nhau nhu tu tdm sd, hanh, hiu
hay tu niém thuc. Khd dau hay hanh phuc cta con ngudi déu phu thudc vao nhiing hanh dong
tao tdc ma ho tao ra. Chinh vi vay didc Thé Ton da day cac dé ti ciia Ngai phai thuong xuyén
quan sat vé nghiép: “Ta la chd nhén cua nghiép, la thira tu cda nghiép, nghiép la thai tang,
nghiép la quyén thudc, nghiép la di€m tua. Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay ac, ta sé
thira tu nghiép 8y” .

Vay diéu kién nao dé nghiép khai sinh? Dlc Phat day: “Cé ba nguyén nhén nay, nay cac Ty-
kheo, khdi 1én cac nghiép? Thé nao la ba? Tham la nguyén nhan khdi Ién cac nghiép. Sén la
nguyén nhan khdi Ién cac nghiép. Si la nguyén nhan khaoi 1én cac nghiép”. Dlc Phat lai day c6
ba nguyén nhan khdac lam khdi I1&én cac nghiép. “Cé ba nguyén nhan nay, nay cac Ty-kheo,
khdi Ién cac nghiép? Thé nao la ba? Khéng tham la nguyén nhén khdi nén cac nghiép. Khéng
san la nguyén nhan khdi nén cac nghiép. Khéng si la nguyén nhan khai nén cac nghiép” .

Nghiép rat quan trong trong gido ly dao Phat, bdi su van hanh cla né quyét dinh su dau kho
hay binh an. Trong kinh Trung B9 Ill, Kinh Ti€u nghiép phan biét, ditc Phat c6 day rang: “Cac
loai hitu tinh la chd nhén cua nghiép, la thira tu nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén
thudc”. Nghiép khong phai tu né sinh ra ma d6 chinh la dong chady cta mot qua trinh duyén
sinh. Hanh phic hay khé dau trong doi song déu bat nguén tir “Hanh déng tao tac” cia moi
ngudi. Nhu vay, d€ thay ré moi nhan duyén hién hitu cta chinh minh va vi tru xung quanh thi
ching ta phai hi€u ré su van hanh cla nghiép qua 12 chi phan duyén khai. Khi thay ré dugc
nhu vay thi nhiing budc di ti€p theo sé binh an va tién trinh gidi thoat sé khong con mé mo
dau kho.
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NGHIEP QUA 12 CHI PHAN DUYEN KHOI

Mudi hai chi phan duyén khai bao gom "Do vé minh, cé hanh sinh; do hanh, cé thirc sinh; do
thic, cé danh sac sinh; do danh sac, cé luc nhap sinh; do luc nhép, cé xuc sinh; do xtc, c6 ai
sinh; do &i, c6 thu sinh; do thd, cé hitu sinh; do hitu, cé sinh sinh; do sinh, cé ldo tu, sau, bi,
kho, uu, ndo sinh, hay toan b6 khé uan sinh. Day goi la Duyén khai" .

Trong 12 chi phan nay chdng ta sé tap trung & chi hitu, béi day chinh la duyén khdi cua
nghiép. H{tu 1a sy hién hitu, trong 12 chi phan né thudc chi tht 10, nhung néu la can duyén
tao nghiép va van hanh thi nd lai ding dau tién. Vi cé hitu thi cé thd, ai, tho, xuc, sdu x, danh
sac, thic, 130, tl, vé minh va hanh. Qua d6 dé chiing ta thay rang hitu la chi phan quan trong
trong tién trinh tu tap. Chdng ta thudng hay cho rang vi vé minh ma tram luan dau khé, nhung
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khong thay dugc rang hién tai trong gidy phut nay khé dau hay binh an la do chinh minh sinh
khai. Néu hién tai than khau y chinh niém thi tuong lai sé khong con bat an. Ching ta phaiy
thic ré minh la cht nhan cda nghiép va ding cé dé 16i do vo minh.

Vi du khi ching ta hién hitu lam nghé dé té€, hang ngay véi hanh dong giét mé cla minh, khi
dé nhan can sé ti€p xUc véi mau, nhi can tiép xdc véi tiéng kéu la thdm thiét, va cr déu dan tir
ngay nay sang ngay khac, nd tao thanh tap khi lang dong & phan day trong thc uan va khi nd
day du nhan duyén, tap khi sé day than thic di dau thai tuong ung vao khé canh tranh dau,
giét hai. Cho nén khong phai chét r6i vo minh va hanh méi hinh thanh, ma khi séng n6 da bat
dau sinh khai. D€ ndi ré hon chlng ta hay quan sat chi hiru hién tai, vi du ching ta sinh ra vao
nam 1990, thi chi h{tu nam 1989 sé day than thic lam nhan cla vé minh va hanh. Nhu vay vo
minh va hanh la c6t moc th& nhat, nhung nd thudc vé qua kh hay con goi la tién té (trudc
d6), tir khi dau thai dén IGc sinh ra va cho dén khi chét tao thanh 1 nhém trung té (nhém nam
& gitra) nd bao gom: chi th& ba dén chi th muoi. Nhdm cudi clng la hau té: dé la chi hitu, néu
bac giadc ngo thi sé khong con tao nghiép va di dén gidi thoat, con ching sinh thi theo nghiép
ma luan hai.

Muoi hai chi phan nay khong phai luén luon ti€p néi nhau, do6i khi nd phai di qua cac chi phan
khac. Nhiéu ngudi cho rang song la hién hitu va chét la hét, nhung thuc chat chét la dang hi.
BGi I&€ néu chua giai thoat ra khdi luan hoi thi van dang con trong tam gidi (tam hitu: duc gidi,
sac gidi, vo sac gidi) thi dé déu la hiru ca. Du séng hay chét thi nam udn van ton tai va nd sé
tao thanh dong tam. Khi dang hitu thi nd con nguyén khoi va khi t& thi né bat dau tan ra cac
phan tho. Trong Cau xa goi dé l1a vo biéu sac, bdi né cling la vat chat nhung nd vi té va toan
bd van tiép tuc di tiép, tu thoi diém chét dén khi dong tam tim duoc thai me (trung hitu), khi
bat dau hinh thanh trong thai me danh sac sé dugc hinh thanh. Va cling tur day gitp cho ching
ta ly gidi dugc sy hinh thanh cdia mét con ngudi, né khong phai do thugng dé hay mét dang toi
cao nao tao ra, ma dé chinh la dong chay cla nghiép duyén, hay la su thtra tu cta nghiép. Day
la diéu c6t 16i cla gido ly dao Phat vé viéc gido duc nhan qua nghiép bdo, lam cho moi nguoi
phai y thirc dugc rang moi hanh dong moi suy nghi déu dé lai két qua an lac hay khé dau tuy
theo nhan thién hay bat thién.

Thay ré su van hanh cla nghiép trong cac chi phan, gilp ching ta hiéu sau va tir d6 Ung
dung thuc tap ngay trong doi song hang ngay. Chinh su thuc tap dé sé mad ra cai nhin ré nhat
vé nghiép. Khi biét dugc coi ngudn cla dau kho, chlng ta sé biét cach dé chuyén hoa, khi biét
dugc mam mong cla binh an thi ching ta sé thuc tap cach nudi dudng. Qua tién trinh duyén
khdi cila mudi hai chi phan, chldng ta nhan ra rang, néu tam ching ta khéng cé luyén éi, thi sé
khong nam bat va khi khéng con ndm bat thi hitu sé khéng cé ma khi d& khong con hién hiiu
thi chac chan khéng tao nghiép, ma khi da khong con nghiép thi sé cham duat tai sinh, va di
dén gidi thoat. "Do doan diét tham &i, v minh mot cach hoan toan, hanh diét; do hanh diét
nén thic diét; do thic diét nén danh sac diét; ...; do sinh diét nén l&o tu, sau bi, kho, uu, ndo
diét. Nhu vy la toan bd khé udn doan diét. Nay cac Ty kheo, nhu vy goi la doan diét".

Hién tai, ching ta hay c6 gang hanh tri thuc tap tdm, quan sat cho ky dé thay ré sy van hanh
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cUa mudi hai chi phan trong hanh dong song hang ngay. Vi du, khi ching ta nhin thady mét cai
binh tra dep c6 gia tri, v6i thd vui udng tra chac chan tdm ching ta sé sinh &i, mong muén
chiém h{ru dugc binh tra d6. Néu khéng bi vé minh che 1ap thi chlng ta chi biét dep va thay né
c6 gid tri ma théi, nhung néu khdng du tri tué thi tdm tham chac chan sé sinh khéi, khi dé ai
sé dan dat, tim moi cach dé chiém doat. Néu vi té thi xin cho bang dugc, hodc tim moi cach
ki€ém tién d€ mua. Nhung néu khong c6 tién thi chac chan dan dén hanh vi trém cap. Nhu vay
vi tam ai, thich thd dam mé binh tra dep c6 gia tri, ma lam cho tam chiing ta bat an, dan dén
y thic ludn ludn mudn chiém hiu, réi tim moi cach dé chiém hitu. Nhu vay du vi té hay tho thi
né déu la nhan kho, va néu ching ta khéng thuc tap quén chiéu nhin sau thi tam van bi dung
ting mot cach dé dang.

KET LUAN

Moi su trong cudc dai nay déu bi sinh - diét béi thoi gian v6 cung va tan bién trong khong gian
vO tan. Néu cd su ton tai thi dé la nhiing chan ly, dem lai anh sang, chiéu soi cho nhan loai
thoat khai nhing tu duy thap hén dé vuon 1én nhiing y niém, [6i ndi va hanh dong cao thuong.
Tén gido ra doi nham dem lai sy binh yén va hanh phtc cho nhan loai. Pao Phat ra doi cling
khéng ngoai muc dich doé.

Gido ly muoi hai chi phan duyén khéi cho ching ta cai nhin sau rd vé su van hanh cua v tru,
thay ré su van hanh clia moi ching sinh. Qua dé thay rang nghiép khong phai tu né sinh ra va
con ngudi khong phai la ngau nhién ma cd. Moi hanh dong cta chiing sinh déu dé lai két qua
va nguoi nao hiéu ré nguén géc cta nghiép sé lam chu dugc ban than. La nguoi xuat gia hoc
Phat moi budc di, moi hanh déng, moi |0i néi déu la phap, déu la nhan duyén va déu la duyén
khai, vi vay van hanh né thién hay bat thién la quyét dinh cia moi hanh gia.

Tac gid: Truong Kiém
Nghién cttu sinh truong Dai hoc Su pham Ha Noi

Chu thich:
Thich Minh Chau (dich) (2020), Kinh Trung b0, tr.1033, Nxb Tén Gido, Ha Noi.
Thich Chon Thién (2018), Phat hoc khai luan, Nxb Téng Hgp, Thanh phd H6 Chi Minh.
Thich Quang D0 (dich) (2014), Dai Tur dién Phat Quang tap 3, tr.3688-3689, Nxb Phuong Dong,
Thanh pho H6 Chi Minh.
W. Rahula (Thich N Tri Hai dich) (2019), Phat day nhiing gi, Nxb Hong Durc, Ha Noi
Thich Minh Chéau (dich) (2021), Kinh Tang Chi b0, tr.803, Nxb Hong Dlc, Ha Noi.
Thich Minh Chau (dich) (2021), Kinh Tang Chi b0,tr.554, Nxb Hong Dlc, Ha Noi.
Thich Minh Chau (dich) (2021), Kinh Tang Chi b0, tr122, Nxb Hong Dlc, Ha Noi.
Thich Minh Chau (dich) (2021), Kinh Tang Chi b, tr.123, Nxb Hong Duc, Ha Noi.

) (

)

~— N N S

Thich Minh Chau (dich) (2020), Kinh Trung bo, Nxb Tén Giao, Ha Noi.
Thich Minh Chéau (dich) (2020), Kinh Tuong Ung b9, Nxb Hong Dc, Ha Noi.
Thich Minh Chéau, Kinh Tuong Ung, Nxb , Hong Durc.

o~ o~ o~ o~ o~ o~

Nghiép qua 12 chi phan Duyén khdi 5 5
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nghiep-qua-12-chi-phan-duyen-khoihtml



TAP CHINGHIEN CUU o

- . = .H‘I = = _\I ._\5
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM \_-
IS5N: 2734-9195

TAI LIEU THAM KHAO

1. Thich Quang D0 (dich) (2014), Dai T&r di€n Phat Quang tap 3, Nxb Phuong
Dong, Thanh phd H6 Chi Minh.

2. Thich Minh Chau (dich) (2020), Kinh Trung bd, Nxb Ton Gido, Ha Noi.

3. Thich Minh Chau (dich) (2020), Kinh Tuong Ung bd, Nxb Hng Dic, Ha Noi.

4, Thich Nhat Hanh (2014), Dap v vo ho dao, NXB Phuong Dong, TP. H6 Chi Minh.
5. Thich Thién Hoa (2002), Phat hoc pho thong, NXB Ton gido, Ha Noi.

6. Tué Sy (2015), A-ty-dat-ma Cau xa, NXB Hong DBuc, TP. H6 Chi Minh

Nghiép qua 12 chi phan Duyén khdi

Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nghiep-qua-12-chi-phan-duyen-khoihtml



