TAP CHINGHIEN CUU o

h“]]“' \ 4 ]'1‘ W N\
Lo} BASAYW

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

ISSM: 2734-9195

NGHIEP LUC TRONG GIAO LY PAO PHAT

Phan qua, nghiép va luan héi la méi tuong quan mat thiét tdc dong qua lai gép phan lam nén
doi séng con ngudi va van hitu. Song dudi goc nhin tin ngudng dan gian thi Nhan qua, luan hoi
ta dé dugc cam nhén hon. Hay, dé chinh la Nghiép luc trong gido ly dao Phét.

Theo |é thong thuong cla tin ngudng dan gian than quyén, khi nhan qua da “tré qua” hién
tién roi thi ngudi ta mdi tin la su that. Vay thuyét nhan qua duoc phé quat va ing dung réng
rdi & nhiéu linh vuc (pham trt) thudc ly luan cling nhu trong doi séng cta nhan loai. Con
nghiép luc hay goi la nghiép dan luan hoi trong gido ly dao Phat do su té vi (khong hinh tudng)
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néu ching ta khéng tim hi€u, hoac khong dung gido ly sdu mau cla dic Phat dé kién giai thi
su nhan biét that kho khan.

Dlng vé phuong dién gido ly dao Phat: tat ca su vat hién tugng xay ra déu do tac dong tu
Than, Khau, Y cla con ngudi ma thanh. Trong dé Y (tdic y thitc) méc du vé hinh tuéng, nhung
lam nén moi su. Vay Phat gido mdi cé cau kinh dién: “Tam gidi duy tdm van phap duy thic”.
Clng nhu thé, khi néi vé nhan qua, nghiép dan, ludn hoi cac T6 thay va kinh dién thuong day:
“B0O Tat sg nhan, chlng sinh sg quad” nghia la can ngan chan nguyén nhan trudc khi nhiing
diéu xau ac xay deén.

gilp ching ta nhan dién do6i nét vé van hanh cta Nghiép trong doi séng con ngudi (dac biét la
con nguoi duong dai hién nay) dang c6 nguy ca léch chuan vé tinh than dao dic, bdi con nguoi
ngay nay dang c6 xu hudng chay theo gia tri vat chat va coi tiéu chi vat chat la trén hét, nén
da xem nhe mat tinh than (tlc bat can viéc tdc dong xau, tét, thién, ac) hang ngay cla chinh
minh (do nghiép gay nén). Chinh vi diéu nay, thiét nghi chldng ta can tim hiéu vé gido ly
Nghiép dan cta dao Phat dé (ng dung vao doi séng, gdp phan cho cudc séng ngay thém an
lanh va bét khé dau hon. Vay dién tién cta nghiép dan ra sao va tac dung cla né trong doi
song nhu thé nao? Ching ta clng tim hi€u van dé nay dudi day.
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Nhan dién hay khai niém vé nghiép

Ch{t nghiép la do dich nghia cta chir Karma trong ti€ng Phan hay chi{r Kamma tu tiéng Pali.
Dich am la Kiét ma. Nghiép nghia la hanh dong, viéc lam cla than, khau, y. Khi ching ta nghi
mot diéu gi, néi mot cau gi, lam mot viéc gi, lanh hay dit, xau hay tot, nho hay to, ma cé y
thirc, déu goi la nghiép. Nhiing viéc lam vo y thic khdng phai la nghiép. Bdc Phat day: “Nay
cac thay Ty kheo, Nhu Lai ndi rang tac y la nghiép”. Tac y bat ngudn sau xa trong vé minh va
ai duc. Con v6 minh, con ai duc, con ham muon, thi moi hanh dong, 10i ndi, tu tudng déu la
nghiép.

Nhi{ing hanh dong I6i ndi, tu tudng cla chu Phat, chu Bo Tat khdng goi la nghiép vi cac ngai da
gidc ngd, khong con bj vudng mac trong man v6 minh va luéi ai duc.

Su hinh thanh cta nghiép

Trong luat nhan qua ching ta thay, vé phuong dién vat chat cling nhu tinh than, cé nhan thi
thé nao cling c6 qua va qua lai lam nhan dé tao thanh qua khac. Nhan qua dap déi cho nhau
va ti€p n6i mai khong dut. Trong pham vi con ngudoi khi méi tao ra hanh dong nao bat luan
bang than, khdu, hay y thi hanh déng ay goi la nghiép nhan. Theo kinh dién va cac T6 thay
day, vang bong anh hudng cta nghiép nhan ay, dugc gieo vao trong rudng tiém thirc va
trudng thanh dan. Khi né cé du co duyén, vang bdng dnh hudng ay két thanh quéa (nghia la
phat 16 ra bang hanh dong than, khau, y khac) thi goi la nghiép qua.

Vang béng anh hudng cla nghiép qua nay dugc gieo vao tiém thic dé lam nghiép nhan cho
nghiép qud vé sau. Rudng tiém thirc chat chira, nu6i dudng tat cad nhiing hat nhan va qua ay,
trd thanh rudng thién, néu nhiing nghiép nhan va qua cla ngudi hanh dong déu thién; tré
thanh ruéng ac, néu nghiép nhan va qua cla nguoi ay déu ac; hay tré thanh rudng nlra thién
nta ac, néu nhitng nghiép nhan va qua cta nguoi ay c6 thién cd ac. Cling nhu khi chlng ta
dung mot thira rudng dé trong dau thi ching ta cé mot dam rudng toan dau; khi ta trong bap
thi ta c6 mot thira rudng bap; con néu khi chiing ta vira trong ca dau lan bap, thi ta c6 mot
dam rudng bap dau lan [on.

DE gilip ching ta nhan dién do6i nét vé su hinh thanh cta nghiép, c6 HT.Thich Thién Hoa da
néu ra mot vi du sat thuc dé€ hinh dung vé nghiép nhu sau: M6i mot hoa si déu cé6 mot tam go
dé€ thir mau, trén mau. Mai khi t6 mau gi 1én blc tranh, thi hoa si 1dy mau dé trén hay thi
trugc 1én tam gb ay. Néu hoa si c6 mdt tinh tinh ndng nhiét thich mau dé nhiéu hon cac mau
khac, thi tdm g0 ay lau ngay tré thanh mau do; néu hoa si ¢é tinh cach hién diu, thich mau
xanh hon cdc mau khac, thi tdm go ay, ndi bat Ién mau xanh. Nhiing blc tranh thi hoa si da
ban cho ngudi khac, nhung tam go thi luén ludn con lai bén minh hoa si va chi nhin vao tam
g0 dy, ngudi ta c6 thé doan biét hoa si da vé trong nhing blc tranh 8y mau gi.
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Clng nhu hanh dong, 16i néi, tu tudng cla ching ta tuy da tan mat trong khong gian, tan bién
trong thoi gian, ma anh hudng vang bong cla ching ta con lai trong tiém thic, tao cho ta mot
ca tinh riéng biét: hoac hién, hoac dt, hodc siéng nang, hodc biéng nhac... Va khi nhan thay
ca tinh cla ta, nguoi tinh y cd thé doan biét dugc dai khai tinh cach va nhiing hanh déng cla
ta trong quéa kh(, cling nhu trong tuong lai. Nhan day, cling xin néu mét vi du nita dé€ chiing ta
cung tim hiéu. Ong Luong Khai Siéu - mdt hoc gia Trung Hoa, khi ban vé céi nghiép trong giéo
ly dao Phat, cling cé mot kién gidi mang y nghia sat thuc dé nhan dién vé nghiép nhu sau:

“Hinh tudng ctu canh cla nghiép luc nhu thé nao? Quy vi khong nghe cau chuyén cla nhimng
nha udng tra chuyén mon sao? Cai binh tra cang cli cang ngon, néu cai binh tra ay xua nay
van ché tra ngon. Vi sao vay? La vi moi khi pha tra thi trong binh c6 mot su thay d6i. Tuy moi
khi uéng tra xong, binh stc sach sé chang con thay gi, nhung thuc ra c6 mét phan chat tra
Nghiép luc trong gido ly dao Phat
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tham vao binh, 1an th hai bd tra méi vao, chat tra lan trudc da tham vao binh lai tdc dung ra
lam cho tra médi ngon hon. C& nhu thé lan tha ba, th tu cho dén tram ngan lan, lan nao chat
tra cl cling tac dung ra, chat tra méi tham thém vao cang lau cang nhiéu.

Lic bay gid, khéng can bé tra, chi ché nudc s6i (chang qua mét 1an) cling van ¢ mui vi uéng
duoc. Vi du dung nha phién cfing thé, ngudi nghién thich dung doc tau cl la vi da tham thudc
nhiéu. Vay chat tra tham vao binh, chat thuéc tham vao doc tau, theo danh tir Phat gido cd
thé goi nd la tra nghiép, yén nghiép. Tuy nhién dem thi du nhu thé khéng dugc hoan toan
ding la vi mot dang thuéc phiénva tra lavésinh mang, mét dang la nguoi c6 sinh mang; du sao
ding vé phuong dién hinh tudng cla nghiép, cling tuong tu dugc vai phan... (lugc khao Phat
gido An D9, ban dich cta Thich Nguyén Héng)”.

Suc manh va su ton tai ctua nghiép

Nghiép luc khong cé hinh tudng, nén khong cé thé trong thay dugc, nhung nd co tac dung vo
cung manh liét.

Nhu dién luc, tuy khong trong thay dugc hinh dang ¢ dau va nhu thé nao, nhung khi da du
diéu kién thi n6 phat sinh ra nao la anh sang, stic néng, hoi lanh véi sitc manh vo6 cung. Ciing
tuong tu, nghiép luc thic day con ngudi ta cling theo nhiéu trang hudng: ngudi nay thich hoan
cdnh nay, nguoi kia thich hoan canh no... N6 [a nong cot ctia moi tu tudng, moi 16i ndi, moi
viéc lam. Chlng ta thudng thay cé nhiéu ngudi quen thdi danh bac, nhiéu lan thua 16, vg con
khoc 16¢, ban bé khuyén bao, d& quyét tdm xa con bai 14 bac nhiéu 1an, thé ma mai khi lam g,
cling khéng quén dugc song bac. Nguoi ta bdo rang ngudi &y c6 nghiép danh bac. Nhiing
ngudi nghién thudc phién, nghién rugu va trai gai cling cé cai nghiép riéng cta ho cd. Cang di
sau vao mot con duong nao thi cai nghiép do con dudng ay huan tap cang nang né, manh liét
chling ay.
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Nghiép khong chi cé stic manh ma con ton tai
dai dang, khong bao git cham dut, néu chua
giac ngd dugc. Diéu nay cling rat dé hiéu: cé
nghiép nhan thi tat cé nghiép qua, nghiép qua
khi da phat hién thi lai lam nhan cho nghiép
qua sau, c xoay van nhu thé mai, nhu mot
banh xe lan xudng doc, stc day cla vong th
nhat lam nhan cho vong lan tha hai, stc day
cUa vong lan tha hai lam nhan cho vong lan
th(r ba va c( tiép tuc nhu thé mai cho dén bao
gio hét doc méi ding nghi.

Nghiép cling nam trong luat nhan qua va bi chi phoi cta luat nhan qua. Thai gian tir khi nhan
phatsinh dén khi qua hinh thanh, cé khi nhanh, khi cham thi thoi gian tir nghiép nhan dén
nghiép qua cling cé khi mau khi cham, c6 khi chi trong mét doi, ¢ khi hai doi, cé khi nhiéu
doi. Nhung du cham hay mau, da gay nghiép thi thé nao cling chiu qua bao. Trong Khé Kinh cé
day: “Gia st tram nghin ki€p, nghiép nhan da lam cling khong mat, khi nhan duyén hoi ngd,
thi qua bao dén”.

Cac loai nghiép
Ding vé phuong dién thai gian, kinh Nhan qua cé chia cac nghiép nhu sau:

1. Thudn hién nghiép: dGi nay tao nghiép, doi sau tho qua.

2. Thuén sinh nghiép: doi nay tao nghiép, doi sau chiu qua.

3. Thuan hdu nghiép: doi nay tao nghiép, cach may doi sau mai chiu qua.

4. Thuén bat dinh nghiép: nghiép qua xau dén khong nhat dinh thoi nao, cé khi trong doi
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nay, cé khi doi sau, cé khi nhiéu doi sau.

Dlng vé phuong dién tinh chat, trong cac kinh thuong phan loai cac nghiép nhu sau:

1. Tich IGy nghiép: 1a nhiing nghiép tao tac trong nhiéu doi trudc chat chia lai.

2. T4p quan nghiép: la nhiing nghiép tao trong doi hién tai, lubn lubn ti€p dién nén thanh
thoi quen, thanh tap quan, thanh nép song riéng biét.

3. Cuc trong nghiép: la nhiing nghiép quan trong c6 nang luc tac ddng manh liét hon ca cac
nghiép khac va chi phoi tat cd. N6 phat hién nghiép qua ngay trong doi hién tai, hay
trong doi ké tiép. N6 co thé la két qua cla nhing hanh vi tot dep nhat nhu hanh vi cla
ngudi tu hanh chan chinh, né ciling c6 thé la két qua cla nhiing hanh vi xau xa, vo dao
nhu tdi ngd nghich: giét cha me, giét A La Han, lam hai Phat va chia ré tang ching.

4. Can tu nghiép: la nhimg nghiép luc gan lam chung, cling rat manh liét va chi phéi rat
nhiéu trong su di dau thai.

Dlng vé phuong dién nang nhe, I6n nhd cla cac nghiép thi trong cac kinh cling chia ché mot
cach rat khoa hoc va hgp ly. Khéng phai rang hanh dong nao c6 hinh thiic giéng nhau thi
nghiép nhan va nghiép qud déu gidng nhau. Sy khinh trong, Ién nho cla qua bao déu cé can
cl noi Y dé thanh 1ap. Kinh Uu Ba Tac, trong khi ndi vé su nang, nhe, 16n nhd cta nghiép nhan
va nghiép qud, cé phan chia lam bon truong hop:

1. Viéc ndng ma y nhe: nhu khi quang da dé€ doa nguoi, ma |G tay giét phai nguoi.

2. Viéc nhe ma y nang: nhu khi thady mot tuong da, tudng la ké thu cla minh, nam dao dén
dam, két qua cua viéc lam la tugng da bi sit mé, nhung y thi nang béi muén giét nguoi.

3. Viéc va y déu nhe: nhu vi khong thich mot nguoi nao dd, nén dung 10i d€ cham biém
nguoi ay.

4. Viéc va y déu nang: nhu vi thu dich, c6 y giét ngudi va da giét that.

Cling trong kinh U'u Ba Tac, c6 su phan chia t6i bdo nang nhe thanh tdm loai nhu sau:

1. Phuong tién nang nhung can ban va thanh di nhe: nhu |dy dao doa ngudi, chang may
dong dén ho, ho bi thuong. Phuang tién (cam dao) thi nang, nhung can ban (doa ngudi,
ch khéng phai ac y) thi nhe va thanh di (bi thuong) ciing nhe.

2. Can ban nang, nhung phuong tién va thanh di nhe: nhu mudn giét ngudi, nhung chi lay
da ném va vi thé, ho chi bi thuong thoi. Can ban (muon giét) thi nang, nhung phuong tién
(lay da ném) va thanh di (vét thuong) déu nhe.

3. Thanh di ndng, nhung cdn ban va phuong tién nhe: nhu ném da choi, chang may v& so
ngudi ta. Thanh di (v& so) nang ma can ban (chai) va phuong tién (ném da) déu nhe.

4. Phuong tién va can ban nang, thanh di nhe: nhu muén giét nguoi, chém mot nhat manh
vao yét hau, nhung ngudi ay chi bi thuong xoang thoéi. Phuong tién (cam dao chém) va
can ban (muén giét nguoi) déu nang, nhung thanh di (vét thuong xoang) nhe.

5. Phuong tién va thanh di ndng, can ban nhe: nhu vo y dé€ xe can nguoi chét. Phuang tién
(xe can) va thanh di (ngudi chét) déu nang, nhung can ban (vo y) thi nhe.
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6. Can ban va thanh di ndng, nhung phuong tién nhe: nhu tac y ndi ldo, dén noi ké kia phai
bi tu tdi. Can ban (ac y) va thanh di (tu t6i) déu nang, nhung phuong tién (ndi 1d0) thi
nhe.

7. Can ban, thanh di va phuong tién déu nang: muoén giét nguoi va da dung dao chém nguoi
dén chét. Can ban (mudn giét ngudi) thanh di (ngudi chét) va phuong tién (chém) déu
nang.

8. Can ban, thanh di va phuong tién déu nhe: nhu gia giét bang cach quo dao lam ngudi kia
sg trong choc Iat. Can ban (giad giét) thanh di (Ilam sg hai) va phuong tién (quo dao) déu
nhe.

Su phan chia ré rang néu trén, du cho chuing ta thay dugc su sai khac nang nhe cta nghiép
nhan va qua. Theo d6, ching ta c6 thé két luan rang su khinh trong cGa nghiép bao déu dua
trén can ban ¢ Y. Va nhu thé, chidng ta ding 18y lam la ty hdi tai sao hai ngudi cung lam mot
viéc giong nhau, ma tho qua bao lai khac nhau; hanh dong giong nhau la bén ngoai, chir tac y
& bén trong lam sao ching biét dugc? Vi thé, chldng ta khdng nén nhin bén ngoai ma phé phan
dugc.

Khéng nén lam tudéng nghiép la hon

Cé ngudi nghi rang, nghiép chi phéi tat cad doi séng con nguoi, nghiép la chi dong, nghiép ton
tai mai mai, vay thi nghiép chang khac gi linh hon bat ti. Dé la mét quan diém sai lam. Pao
Phat khong bao gio cong nhan cd linh hon bat ti. Dao Phat da chd truong moi s moi vat, déu
vo thuong, thi khéng Iy nao lai cdng nhan c6 mot linh hén vinh vién trudng ton, bat bién.
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dao Phat, con ngudi la t6 hop cia ndm nhém (ngli uan) vat chat va tinh than: sac (xac than)
va tho, tudng, hanh, thic (tinh than). Nam nhdm nay bién doi ting phut ting gidy nhu mot
dong nudc. Khi ménh chung, nhitng nhém ay tan ra, nhung két qua clia nhitng hanh dong vé
than, khéu, y cla nguoi a8y van con tac dong.

Cai con lai do la nghiép. Cai nghiép nay chat chlta nhiing udc vong tham kin, nhung manh liét
nhat cGa con nguoi la su tham song va su luyén ai. Nén biét mot ké tu tl, cling khong phai la
da hét muon séng. Ho khéng mudn séng cai doi ho dang séng nén ho mudn cham dat né dé
song mot doi song khac tot hon. Va nhu thé, dong luc cla su tu t&r van la do 16ng tham séng
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manh liét hon. Long tham song va ai duc la nhiing nguyén nhan chinh cta nhiing hanh dong
cla con ngudi lic séng, thi khi chét, cai két qua cta nhitng hanh déng ay van la long tham
song va ai duc.

Do long tham sdng va i duc ay nén khi ménh chung, nghiép luc roi bd than xac nay va di tim
mot than xac khac ga vao dé€ thda mén nhiing udc vong tham duc cta minh. Pé la nguyén
nhan cua ki€p sau (bat can ki€p sau nhu thé nao). Nhu thé, khdng can cé mét linh hon bat
bién madi cd doi sau. Theo kinh dién va T6 thay day: Su noi ti€p tir doi nay sang dai khac la do
& nghiép ca. Nghiép la dong luc chinh clia dong sinh mang néi ti€p tir ki€p nay sang kiép khac,
cling nhu gid la nguyén nhan lam cho séng day va ti€p noi tur lan nay sang lan khac. Bao gio
con gi6 nghiép thi con gié doi. Gié nghiép ding nghi thi bién doi sé thanh tinh. Va khi dy sé
khong con song chét.

Hanh tuéng cta nghiép luc trong khi di dau thai

Sau mot than mang da chdt hoi thé cudi cung, nghiép luc rai bd than mang ay dé di tim mot
than mang khac g vao. Dan dat bdi ai duc, nd di tim nhiing cubc giao phdi gitta nam nr.
Nghiép nhan qua kh nhu thé nao thi né di tim hoan canh thich hgp véi nghiép nhan nhu thé
ay. Hoan canh ay dao Phat goi la y bdo. Y bao c6 thé sang sta hay toi tam, an vui hay budn
chan, thanh tinh hay 6 ué... tuy su lua chon thich hgp cla nghiép qua khi. D€ minh hoa cho
dé hiéu, c6 HT.Thich Thién Hoa du vé diéu nay nhu sau: “Nhu luéng dién phét ra d dai phat
thanh ngén hay dai, bao nhiéu kich thic thi né sé tim may thu thanh van ding kich thic 8y dé
vao dau thai.

Chi c6 khac la ludng dién cé thé vao moét Iic nhiéu may thu thanh, con nghiép luc thi chi di
dau thai d mét noi ma théi. Mot cai thai ddu duoc phai dd ba yéu té: tinh cha huyét me, than
thac va nghiép luc. Thiéu mét trong ba yéu té ay, thai sé khong thanh. Khi thai da thanh la
mot doi séng mdéi bat dau. N6i la mdi, nhung thét ra cai doi sau nay van con mang nhiing mam
giéng cua nghiép nhan qua khir. Nhitng nghiép nhan nay c( tuan tu theo thoi gian va tuy hoan
canh ma phat trién. Nhimg nghiép nhan nao vi chua du tro duyén dé phat hién ra nghiép qud
trong doi nay, thi cé thé phat sinh trong doi sau, néu hdi du nhén duyén”.

Nhung mot nghiép luc khéng phai chi quanh quéan trong canh gidi nguoi, ma c6 thé di tim mot
cdnh gidi khac trong sau canh gidi ma dao Phat thuong ndi dén la: Thién, Nhan, A tu la, Nga
quy, Suc sinh va Dia nguc. Pay la nhirng canh gigi con nam trong su cudn hit cla tam gidi va
bi chi phdi ctia nghiép, nén trong Phat gido goi la Luc dao luan hoi.

Thay loi két
Thoi dic Phat con tai thé, cé mot thanh nién uat Gc trudce tinh trang bat cong cla con ngudi va
muén tim cho ra chan ly cla su bat cong nay nén da dén héi Phat.

- Bach dirc Thé Tén, dau la nguyén nhén, la ngudn géc cda su bat cong giira ching sinh? Tai
sao c6 nquoi chét yéu, cé nguoi séng lau, cé ké manh khde, c6 ngudi tan tat, cé ké xau xa, co
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TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

nquodi dep dé, cé ké cd doc, cé nguoi déng con, c6é ké nghéo khd, cé nguoi giau sang, cd ké
sinh ra trong gia dinh dé tién, cé ngudi sinh ra trong dong téc quy phai, cé ké ngu mudi, cé
nguoi khén ngoan?

DUc Phat da tra 16i van tat, nhung day y nghia nhu sau:

- Méi chung sinh cé nhimg hanh vi riéng; nhiing hanh vi 8y la mén qua gia bao, lam vét di
truyén, lam ngudi ban chi than, lam chd nuong tua cda ho. Chinh nhimg hanh vi 8y la céi
nghiép da lam cho ching sinh khac nhau trong canh trang di déng vay.

Cling n6i dung trén, trong kinh Atthasalissi lai day ré haon:

“Do su khac nhau trong nghiép ma cé nhiing su' khac nhau trong chung sinh, ké sinh ra trong
gia dinh quyén quy, ngudi sinh ra trong gia dinh dé tién; ké sinh ra trong su nguyén rua, nguoi
sinh ra trong su tén trong; ké sinh ra duoc hudng hanh phdc, ngudi sinh ra phai chiu khé sd”.

Nhu vay, moi su viéc xay dén la do tac dong cla nghiép. Qua gido ly kinh dién cling nhu cac
TG thay day, bai viét nay cling da phan nao gilp ching ta nhan dién dugc su van dong cla
nghiép va tac dung cta né trong doi séng con ngudi. Nhan dién dugc nghiép dan trong gido ly
sau mau cla dao Phat, c6 nghia la gilip ching ta diéu chinh dugc nhitng hanh vi xau ac dé
hudng dén su cao thuong hon. D4 [a muc dich ma gido ly dao Phat hudng téi va dem lai hanh
phuc an lanh cho con ngudGi va muén.

Tac gid: Cu si Nguyén Puc Sinh
Tap chi Nghién cttu Phat hoc S6 thang 1/2019

TAI LIEU THAM KHAO:

« Kinh Tang Nhét A Ham tron b6 (Nxb Tén gidgo 2007)
« Tdm quyén sach quy, c6 HT.Thich Thién Hoa - (HPG-HCM &n hanh 1990)
« M&i ngay tram tu vé sinh tu - Sogya Rinpoche - (Nxb Tén gido 2006).
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