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NGHE THUAT UNG XU TRONG LOI NOI

Loi n6i khéng cé hinh tudng, nhung khi ta dung I6i no6i cay doc sé la vi khi vé hinh
sat thuong nguoi khac dén chét ma ching ta khéng ngo dén.

Tac gia: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién truong Phan vién NCPHVN tai Ha Noi

Con ngudi sinh ra, von khéng hoan hdo va ai ai cling cé sai sét, 1am 16i, khong trir mot ai. Do
dé trong cudc séng, doi khi cd nhiéu diéu da ndi ra, lam cho nguai ta ty trach minh, tai sao
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minh lai n6i nhitng 16i noi sai lam, ti€p noi sai lam khong chi la cadch dé hoi han, an nan hay

sam héi trong 10i ndi, bang hai chit xin 16i va xin 16i, ma con la cach d€ nhac nhé vé nhiing

diéu tét, diéu lanh, ma ngudi ta thuong tu trach minh.

-3

¥

Anh: St

Cho nén ¢6 nhan day: “Néi ndng khéng thé tuy miéng, lam viéc khéng thé tuy tam, lam nguoi
khdng thé€ tay y”. Vi vay, trong cudc sdng, ching ta du cé rat tia nhiéu kinh nghiém, nhung
van con c6 nhitng sai lam. T nhiing 16i lam gay ra, déu phat xuat trong 10i ndi, khién cho
ngudi nghe phat y qué trach tai sao minh lai néi nhiing 10i ndi sai nhu thé do.

Thé nén, mudn hoc dugc cach an ndéi khdn ngoan, thi can phai biét cach kiém soat tét cam xuic
cla chinh minh. Khi ta quan ly va kiém soat dugc I6i ndi ctia chinh minh, diéu gi nén noi, diéu
gi khéng nén ndi, thi dé chinh la cdnh gidi cao nhat cla su thong minh, cho nén C6 nhan cé
day: “Nudc séu thi chdy chdm, ké ngu dét hay khau nghiép, ngudi khén ngoan thi thuong it

Zy

noir-.

BGi ngudi thuc su ¢ hoc thic, thi ho Iic nao ciing biét khiém tén, chang dai khoe khoang.
Nguoi thuc su giau cd, thi lic nao ho cling biét cach im lang va chi ndi ddng ltc, ddng cho.

Cho nén than nguoi cé ba nghiép: “thdn nghiép, khdu nghiép, y nghiép”. Trong cudc song
hang ngay ching ta can phai chd trong dén khdu nghiép, béi vi khdu nghiép la noi dé tao
phudc va cling dé tao toi, thé nén ching ta cang y thic hon trong tng x [6i ndi, lubn dem loi
ich tich cuc va han ché nhiing mat tiéu cuc cia miéng, dé khong gay dau khé cho minh va cho
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nguai.

Néu ching ta it d€ y va xem thuong khau nghiép, c& cho rang 16i néi khdng cé hinh tudng,
nhung khi ta dung 10i ndi cay doc sé la vi khi vo hinh sat thuong nguai khac dén chét ma
ching ta khéng ngo dén.

Trong ba nghiép Dlc Phat day: Y nghiép dan dau cac hanh ddng cla than va miéng. Tuy nhién
khi y nghi dd, bi€u hién thanh ngdn nglt hay nhitng hanh déng, thi su tao nghiép dé mdi rd
rang. Con néu né van nam trong suy nghi thi “Téi tir tdm sinh do tdm diét”, khi da biéu hién
thanh hanh déng thi bat dau cé oan trai. Ngbn ngir cling vay.

Ngusi xua cé ndi rang: “Cda cai vat chat ching ta cé chat nhu ndi, nhung ma miéng an hoai
né cling sé hét; Céng dirc ching ta lam ca doi rat cuc kho, nhung ma miéng chi trich, mia mai,
thi phi, 4c khdu né ciing lam tan hoang”, hoac: “Nh&t ngén kha di hung bang- Nhat ngén kha
di tdn bang” nghia la "Mt 10i néi cé thé lam hung thinh mét dat nudc, nhung cling mét 10i néi
lam tiéu tan di mot dat nudc”. Hodc 1a“ Ludi khéng xuong nhiéu dudng lat Iéo”, tic la chidng ta
noi ki€u gi cling duoc.

Nguoi ¢ tu tap nhu thé nao di chang nira, khi phat ngén ra nhiing |6i ndi roi vao trong bén
truong hop: Vong ngén - ac khau - ludng thiét - y ngtlt, cling dem oan trai dén cho ching ta va
tat ca moi nguoi. Vi vay, trong tuong giao gilta moi nguoi, 16i ndi la phuong phap dé thu phuc
nhan tam, hodc cach x{r thé hang ngay, qua cach nhin diing, nghi ding bang I0i noi.

LGi ndi khdng mat tién mua, co |1é chinh vi diéu d6 ma nhiéu ngusi dang an ndi thiéu suy nghi,
khdng phan biét ding sai. Lic nao cling cho rang minh néi thang, néi that. Nhung thuc té thi
hoa t miéng ma ra, ‘tréi cuong cé mua, ngudi cudng thi sém muodn hoa cling dén’. Bdi thé
nén ngudi xua c6 day trong giao tiép, ching ta phai cé su khéo Iéo, kiéng né. Tranh lam mat
long nguoi khac, vira tranh dugc hoa vé sau. Chi c6 10i ndi va 16i noi.

Vi thé trong cudc séng hang ngay, trudc
khi phat ngon bat c( diéu gi, déu can phai
suy nghi that ky, than trong can nhac diéu
gi nén noi, diéu gi khéng nén néi. Nhing
cau ndi khéng suy nghi c6 nhiing lic sé
gay tac dung ngugc ngoai sic tudng
tugng, pha hdng cac moi quan hé va lam
tén thuang ngudi khac, tham chi rudc hoa
vao than. C6 nhiing 16i, chi can khong ndi
ra sé giup con nguoi chidng ta tich thém
phuc dic, ngugc lai ndi ra sé khién con
nguoi tao khdu nghiép, mat di phuc durc,
tham chi cd thé lap tic gay ra tai hoa cho
ngudi ndi.

Cho nén nguodi xua c6 cau: “bénh tu
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miéng ma vao, hoa tir miéng ma ra”. That
vay, |6i ndi la vo hinh, ma tu xua nay da
gdy nén bao nu cudi va nudc mat. Loi noi
con nghiém trong hon ca giét nguoi, hoac
lam ton thuong nguoi khac, vét thuong
trén than thé theo thoi gian c6 thé lanh
lai, nhung vét thuong tir 10i ndi c6 thé in
mai trong long, thau tan tam can, qua béo
ki€p sau at sé vo cung khung khiép.

Vi vay tlr ldu nay, miéng dai lic nao cling chinh la th vii khi cay doc nhat, dé cong kich nguoi
khac. Doi nguoi hoc ndi chi can mat 2 nam, nhung mudn hoc cach im lang thi lai mat ca doi.
Chinh vi thé ma nguoi xua ndéi “I0i néi ra nhu bat nuéc dé di”, mot khi da néi ra roi, tuyét doi
sé khong thé rat lai dugc nira, cho nén trudc khi néi hay uéng ludi bay lan, nghi xem 16i ma ta
sap noi liéu c6 khién ngudi khac ton thuong hay khong.

Néu sy ton thuong, ma I6i ndi mang téi khién nguoi khac tén thuong cd mot doi, maéi thay
minh u mudi, moi th{r d&@ mudn mang. Béi thé theo 10i Phat day, 10i ndi khong ludi ma sac han
dao la vay. Cho du sau dé ta cé ndi bao nhiéu I6i xin 16i, cé bu dap bao nhiéu thi tén thuong
van sé ludn con ton tai. Chinh vi ly dé d6 ma Dlc Phat day: “tu tai tdm khéng bang tu tai
miéng”.

Pon gian la, khau nghiép khéng phai tw dung ma hinh thanh. N6 la sy dung hoa cua Than,
Tam, Y, khién 18i néi phat ra tir miéng. Ty mdi ngudi déu cé thé tu diéu chinh hanh vi ctia minh
dé€ tranh khau nghiép. Nguoi thién luong ndi loi hay y dep, vui vé, dugc moi ngudi trong vong.
Néu ngudi chuyén khong ndi cé, tu trong long da thay bat an, nguoi doi biét dugc sé lanh xa
nguyén rda, ti€éng xau con lan truyén mai mai sau.

Muén trong cudc séng dugc an lac hanh phdc, thi hay tap lam ngudi biét cach néi ding dan,
bang nhiing 10i ndi cao quy, hitu dung, day dd y nghia sau sac.

LGi néi c6 mot dnh hudng vo cung quan trong, khong nhing déi véi doi song hanh phic cla
moi cd nhan, ma con c6 thé dinh doat dugc ca su an nguy cla xa hoi. S6ng trén ddi, ndi nang
phai cd chirng muc, biét cach khdng ché cdm xic. Mudn gia dinh hung thinh phai néi I6i thuan,
muén cudc doi my man phai ndi 10i hay. Chinh vi thé, ma tat ca hanh phdc trén doi déu bat
dau tu 16i ndi cia con ngudi.

Néi la mot nghé thuat va cling la mot cach tu, qua su quén sat chon 16i va lang nghe, cho nén ¢6
nhan cd ndéi: “I6i ndi chang mat tién mua, lua 16i ma ndi cho vira long nhau” N6i khéng chi la hoat
dong phat ra am thanh tir cuéng hong, ma con phan anh cach thirc van hanh cuda tu duy.

C6 nhan khéng quan niém dan gian “hoc néi” nhu viéc tap noi cla “con Ién ba cd nha hoc
néi”, ma cao han la hoc cach tu duy, cach suy nghi. Cau ndi cang sang sua, y tl sau sac cang
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chiing t6 su théng tué va bé day cla tu tudng. Nai cac nguyén tac ing x cla ngudi Viét, yéu
t6 tinh nghia ludn ludn hién dién va khong thé thiéu dugc “Loi chao cao han mam c6” hay
“Tha rang an bat com rau, con hon ca thit néi nhau nang loi".

Cho nén tlng loi ting chit thot ra phai dugc dan do can nhac ki cang. Thé nén, nguoi xua
thudng day rang: “An cé nhai, néi cé nghi”. Hi€u nham, hay hiéu chua téi, hau nhu 1a do néi ma
khong y thic minh dang ndéi gi.

Ngudi xua khéng phai ai cling cé diéu kién dé doc nhiéu sach, hoc hanh day du. Bén canh dé,
ho khéng dugc ti€p xdc nhiéu véi truyén thong hay cong nghé hién dai nhu bay gio. Tuy nhién,
ho van c6 von hi€u biét rong nho kha nang trau doi, tich Iy nhiing kinh nghiém song tich cép
qua thai gian.

Ngoai ra, ho con ap dung nhing cau ndi gia tri ctia c6 nhan dugc luu truyén, dong thoi hoc hoi
nhiéu tri thic trong cudc séng. Méi cau noi cla c6 nhan déu cd dao ly, la bai hoc quy gia cho
cac thé hé sau. Cho nén, nguoi thoi nay hoc néi, xét cho dén cung la viéc tu dién ta ban than
nhu mot ca thé doc nhat. Thuc té€, con nguoi vira giao tiép véi ngudi khac, nhung cling la giao
tiép véi chinh minh, qua d6 hi€u chan gia tri cta ban than.

Ngudi c6 ménh tot hay xau chi can mo miéng la cé thé biét ngay. Miéng la naoi cé thé thong
qua giao tiép bang I6i ndi, khién nguoi khac vui vé bang 10i hay y dep, nhung ciling c6 thé
khién nguoi ta dau khé cung cuc vi nhiing 10i xat mudi tdm can. Pham & doi, néu khong thé
gilp dugc, thi cling khéng nén hai nguoi.

Thé nhung cadi miéng ndi cia ching ta rat la nguy hiém. Khi thuong thi nguoi ta noi theo
hudng tich cuc, khi ghét thi nguai ta néi nhitng 16i cay doc. Vi thé that sy ma noi: Co ban
khong tin vi ho chua chiing Thanh nén ho cd thé thay d6i ngon nglr va quan diém cla chinh
minh, nhitng ngudi xao ngir rat hay dung 16i 1€ khich bac d€ ggi 1én long tham san si cla nguoi
khac. Miéng cudi cudi, ndi néi ma bung da sau xa chi muodn lam diéu tén hai dén nguoi khac,
ay la tao nghiép ac khong gi ctu van noi.

Doi song hang ngay ching ta c6 thé thay dugc rat nhiéu ké dung 16i khiéu khich, bén ngoai la
tao su tranh dua, bén trong la ly gian méau thuan, gay nén tdi 16i cling tir nhitng xao nglr ma
ra. Dac biét, miéng con la bo phan dé an uéng, cung cap cac chat dinh dudng can thiét cho co
thé cGia mbi con nguoi. Thé nhung ngay nay, van cé nhiing ngudi dao dic thap, ndi nang thiéu
suy nghi, thich lam tén thuong nguoi khac bang nhiing 16i néi lanh 1o, soi moi.

Cd nhirng ngudi néi subng, hira hen roi quén mat. Théi quen nay lau dan sé dan dén tai hoa.
Tu nhiing 16i 1am gay ra trong 16i néi, da lam cho con ngudi y thiic dugc cai gia tri hay va dep,
cao ca dang quy cla nd dé gitp cho minh tu ki€ém soat dugc tam y cla chinh minh. T& d6 sira
d6i ban than va gdp phan t6 boi cho cudc séng xa hdi thém tuoi dep hon. Chinh vi thé ma dic
Phat da dua Chinh Ng{r vao trong Bat Chinh Dao.

Trong kinh Loi N6i (Tang Chi 5.198), cé ghi: Blc Phat gidang 5 yéu t6 clla mot 16i noi thién lanh
nhu sau: “Thanh tuu nam chi phan, nay cac Ty kheo, cac 10i la thién thuyét, khéng phai ac
Nghé thuat (mg xt trong 16i néi
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thuyét, khéng cé pham tdi va khéng bi nhiing bac Hién tri chi trich. Thé nao la nam? N6i ding
thoi, néi ding su that, ndi I6i nhu hoa, ndi I16i dem dén loi ich, néi véi tir tdm”.

1. NGi ding thoi: c6 khi mét 10i chén that nhung khéng duoc phat biéu ding Idc thi thanh ra vé
ich hodc lam cho nguoi khac buc minh. Ngudi thién tri phai té nhi d€ dp dung 16i néi cia minh
ding ché, ding ldc.

2. N6i dung su that: bac thién tri thic néi mét 10i phai dua trén su that, khéng nguy bién,
khong Itra doi.

3. NGi 167 nhu hoa: 16i néi can phai diu dang, 1€ phép, tao khéng khi hoa hop.

4. NGi I6i dem dén lgi ich: 16i néi phdi cé muc dich va y nghia cua nd, du la 10i chan that nhung
khoéng cé muc dich dem lai loi ich cho ai, thi do cling chi la 16i néi nham, vé dung.

5. NGi l0i vai tir tdm: 10i néi phdi phat xuét tir tam long thuong yéu, cén trong.

D& cudc séng ém dém, tot dep, hay biét cach tu cai miéng clia minh. Hoc cach gilr im lang
dang lUc; tu y, tu 10i, tu than dugc clng la mdt canh gidi trong tu dudng dao ddc. Cho nén
trong cudc séng, ching ta phai két hop 16i ndi, ct chi, diéu bo, thai do, hanh dong...dé tao
thién cdm, su tin cay va an tugng tét véi nhitng nguoi xung quanh. Va dé cao viéc hoc tap
cach giao tiép, 10i n6i hang ngay, bai vi 16i ndi chinh la ‘tdm danh thiép vo hinh’ ciia méi nguoi.
Loi ndi chinh la su tién hda cao nhat cla loai ngudi. Ching ta, dung 16i néi dé dién dat y cla
minh mot cach chan thanh, ranh mach va thuyét phuc, hoa nha, rd rang, bién mau thuan
thanh hoa giai, khién ngudi khac phai suy nghi. Nhung hién nay rat nhiéu ngudi chi biét néi ma
quén di viéc lang nghe. Chi biét khoa truang mdi ‘khua méi mua mép” va khéng quan tam dén
suy nghi cia moi nguai.

Vi vay can phai thuc tap hanh lang nghe, béi vi lang nghe, nhu sgi day tao ra mai lién két than
thién vG6i nguoi doi dién, dé khi ta noi, nguoi nghe sé ton trong y kién cta minh hon. Diéu nay
khién cho 16i ndi clia ta tré nén c6 chiéu sau va chat lugng.

Chdng ta nén nhd, ¢ doi khen ché la chuyén binh thuong: Khi ngudi ta thich nguoi ta ndi thé
nao cling tot, Khi khéng thich ngudi ta ndi du th trén dai. SOng trong xa hoi ngay nay, khéng
phai chuyén gi ta nghe dugc cling nén “truyén tai lai” cho ngudi khac.

C6 nhiéu lic, chi nén gilt cau chuyén doé cho riéng minh. Ngudi cang tri tué, cang hoc dugc
cach ndi it lam nhiéu, tu minh hoc cach tiéu hda nhirng cam xuc tiéu cuc. Nhitng nguoi thuc su
thong minh khéng bao gio thé hién ban than qua mdc. Trai lai, su khiém ton lam nén tri tué va
su tu tai tu chinh ho.

Cho nén nguodi ta ndi “da ngbn da qua - ndi nhiéu 16i nhiéu”. Di nhién trong v6 van 10i noi
ching ta cé nhiing cai sai nhung ma ching ta khéng ki€m soat hét duac.

Ngay xua dic Phat khi truyén dao, nhitng nguoi ngoai dao ndi xau, mia mai, hoac la ndi nhiing
diéu khong phu hgp, thi Dic Phat khong c¢6 tra 10i ma im 1ang. Vi vay 16i Dlc Phat day cho céc
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dé t& cling nhu vay, va khuyén khich nhiing nquai dé ti: “Néu can thi tra I0i mét cdch phu
hop, mét su chén that con khéng thi o ddy ching ta crim lang”.
Vi vay 18i néi bat ngudn ti ngdn tur, ngdn Anh: St

, n A [ R
ngtt ddi s6ng, ngdn ngit toan x& hoi, dugc | Fa TaNioT

nang l&n dén trinh dd nghé thuat. B4 1a e S
ngdn ngit toan x& hdi da dugc mai gida, N6Ai u

tinh luyén, khéng doi lap cuc doan. Cho a .,
nén 10i ndi c6 thé tdc dong dén cam xuc kh.OI'lgl?aIlg
nguoi khac: “Thién y mét cau &m ba déng,

,noi

10i ac lanh nguoi sau thang rong’.

Vi vay khéo an khéo néi sé dugc ca thién l l I l
ha. Trong kho tang ca dao Viét Nam, 6ng

cha ta luén khuyén bao chung ta nhiing Mubin cé mdi quan he i hii tt
diéu hay I& phai, day ching ta cach (ng SR e e N
X0 khéo [éo bang I16i n6i nhu cau “Chim
khon kéu tiéng ranh rang; nguoi khén ndi
tiéng diu dang dé nghe”. Ciing gidng nhu
nguoi cang khéo an khéo ndéi, luén dugc

im g - Quan

R . N - N fungnei qua thing thin,
long moi ngudi xung quanh, gap nhiéu khién nguétinghe kho chiu!
may man, thuan Igi trong cong viéc va ; Hll‘ll!:ﬂ.:::lh
cudc song. ..,”.ng.,-
A / o 7 / / . ~ ."T ki 9 g,
Cho nén cach an néi khéo léo, tinh té .n R
cling la m6t nghé thut. Va dé la hanh 9 #.nv"‘““"%wl*““'
trang quy bau giup chung ta ving tin | [TrE—

budc vao dai, vi ai cling thich nghe nhiing
15i néi diu dang, ém &i. Chang moét ai chap
nhan dugc viéc nguoi doi dién cu xa 16
mang, 10i ndi thoé tuc, chdi tai va khiém
nha vai minh.

Diéu dé khién ching ta bi danh gia la ngudi thi€u van minh, lich su. Khi ki€ém soat dugc 16i ndi,
ching ta sé dé dang diéu tiét cdm xUc cta ban than hon. Ngugc lai, “ndi huou néi vuon” va an
noi lung tung, ching ta sé mat diém trong mat déi phuong. Vi qua tung cau chir cta ching ta
thot ra, da cé phan nao thé hién con nguoi that ctia minh.

Ngay nay, mat trdi cia mang xa hoi dang pha hdng tam tinh lanh thién clda con nguai, ai cling
c6 thé chui rua, phan xét moét cach tan nhan, hua theo, khéng suy nghi va thi€u bao dung, da
lam khé&u nghiép cla ching ta ndng thém. Nhiéu nguoi online trén mang xa hoi nhu Facebook,
Twitter thuong dung nhiing 16i 1& ac nglt, tho tuc, xiic pham dén nguoi khac cling da trd thanh
mot hién tugng.
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Mac du ho khéng dm chi dich danh moét ai, nhung day ciing la viéc ma tat ca ching ta nén
tranh. Mot 10i ndi vo tinh cd thé lam minh va ngudi khac dau kho, ray rdat ca cudc dai, la do
dung 16i 1€ da kich nguoi khac chinh [a d& gay nén tdi 4c quéa 16n. Bing vi chit hdo thang cla
ban than ma budng [6i si nhuc nguoi khac béi diéu nay sé khién phudc bédo cla ban than dan
mat di.

Béi vi l0i ndi cla ta phat ra chinh la cach cham ngoi ly gian khién cho nhiéu ngudi tré nén bat
hoa, lam ton hai dén nguoi khac, chinh la dang tao nghiép ac cho chinh minh, vi né dan dén
nhirng hau qua nghiém trong, dan dén su d6 vd, dan dén su dau khé tot cung, dan téi moi su
phién nao trong cudc séng hang ngay cla moi ngudi, da thé hién 16i song thi€u pham chat,
dao dirc, van minh trong 1oi ndi, trong giao ti€p va dan dén ha thap uy tin cla ty than, nhing
ngudi xung quanh sé dan dan xa lanh.

Cho nén trong kinh Phap Cu, Bic Phat cd day rang, du néi hang ngan loi nhung khéng gi lgi
ich, tét han hay ndi mot cau c6 nghia, nghe xong dugc tinh lac (Phap cd s6 100). Hodc khong
phai vi ndi nhiéu méi xiing danh bac tri, an 6n khdng 0an sg that dang goi bac tri (Phap cu
258).

Vi vay trong cudc song hang ngay ching ta can phai tranh khau nghiép, lam chu 16i néi. Trong
cudc sdng, ching ta phai hoc dé cé dugc cach an 8, giao ti€p, cach doi nhan x thé lam sao
cho lich su, té€ nhi, van minh, chan thanh va ciing la mét trong nhitng nén tang can ban dé xay
dung con ngudi xa lia 16i ndi hu doi.

Néu khong can trong, thi€u suy nghi, thi 16i ndi dé lam cho ngudi khac dau kho, ma doi khi
chinh minh cling cdm thay an nang héi han, vi néi I6i bat can cia minh ma gay ra tai hoa,
khi€n cho nguoi nghe buc xuc, gian hon mang mot sac thai nang né, hung dir, tao nghiép bat
thién bang I6i n6i, lam cho tan v&, hanh phuc gia dinh, lam cho moi ngudi nghi ngd 1an nhau.

Vi vay 10i ndi la su biéu hién cta tam tu va suy nghi, cho nén khi mét [6i ndi ra, phai tao cac
nghiép lanh, dé Igi cho minh va cho nguai.

MOt 10i ndi ra ngudi nghe hoan hy, mot [6i ndi cé ich lgi lam cho tam ngusi nghe dugc an tinh,
mot 16i ndi thanh that ngay thang, binh dang, hoa nha, ré rang, gian di, khuyén tan, mot |0i
ndi hagp thaoi va dadng luc, hgp tinh va hop ly, gitip con nguai tu rén luyén dé tré thanh mot con
ngudi song phu hop véi nhitng nghi thic trong xa hoi vé mat tinh than cling nhu thé xac,
mang dén cho nguoi nghe cam giac thuong yéu, T, Bi, Hy, Xa, cling chinh la day con nguoi
cdnh gidi cta viéc “hoc mo”. Bon chit d6 chinh la minh triét cGa khai niém “mad”.

Vi vay, tiéng ndi chra dung tam tu, tinh cdm ma con la nhitng kinh nghiém séng quy bau cula
ong cha ta di cung nam thang. Trong d6, nguoi xua luon dé cao |6i an tiéng ndi clia con nguoi
doi vadi viéc giao tiép, 1a chuan muc ding dan can hoc hdi va noi theo. Vi vay, néu ai cling thuc
hanh dugc tlr, bi, hi, xa thi xa hoi sé khong con bat cong, ngang trai.

Theo kinh Phat, tlr, bi, hi, xa 1a bon ddc tinh tiém tang trong 16ng moi ngudi, ai cling ¢ va con
dugc goi la “td vo lugng tam”.
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Tuy nhién, khong phai ai cling cé kha nang lam theo 16i day cla dic Phat. Vay thi can biét
“hoc md” ngay tir doi song thuong nhat quanh ta. Tao hda ludn danh cho con ngudi nhiing
mdn qua vo gia. Van dé la con ngudi c6 biét ma d€ nhan moén qua ay hay khéng?

Anh mat troi 1&p 1&anh, khi troi trong lanh, ngudi biét cdch “md” sé thady minh ludn dugc yéu
thuong va vo vé trong troi dat, biét minh van con diém phic hon nhiéu nguoi khac la dugc &
phia cta tu do. Cling nhu thé, bat gap mot anh mat dau khd hay mot nu cudi hanh phdc, néu
biét cach “ma”, con nguoi sé sau lang han va bao dung hon.

Khéng biét “md”, nhimg diéu ky diéu sé bj gidu di du la 6 ngay trudc mat va cudc séng sé tra
nén don diéu va té nhat.

Hoc “md” dling cach thi sé khéng bao gio ddanh mat chinh minh, ngugc lai la dé tao co hdi
dugc trd thanh chinh minh, nhan ra gia tri ca ban than trong doi song va tao hda. Mot kho
tang bao quat tU nguyén ly pho bién nhat cla vi tru, cda nhan sinh, dén nhitng hanh doéng
quen thudc trong cudc song thudng ngay, thé hién sau dam ban sac cla nguoi Viét va cd gia
tri 4p dung cho dén tan ngay nay.

Tac gia: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién truong Phan vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam tai Ha NOi
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