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NGAY XUAN HOC CHU "NHAN"

“Ty Kheo céc 6ng! Néu budng tha tdm ndng gidn la tu minh lam hai dao, méat hét loi ich céng
dic. Nhan nhuc la dic tinh ma tri giéi véi khd hanh cling chang bi kip, ngudi cé thé nh&n nhuc
ma&i déng goi la bac dai nhan cé siic manh. Nhu ngudi chang thé vui long nhén 10i mang chdi
déc dc nhu uéng nudéc cam 16 thi chang thé goi la béc tri hué dé nhdp dao. Tai sao vay? Cai hai
cda su néng gién la pha hoai cac phdp lanh, lam méat danh tiéng tét khién cho doi nay va doi
sau chang ai muén gdp g& minh. Nén biét rang tdm ndng gidn con hon c3 Iia dir, phdi thuong
phong hd khéng dé cho nhép vao...” (Kinh Di gido - Doan Trung Con - Nguyén Minh Tién dich
va chu giai).
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Nguoi Viét Nam xua nay thuong cé cau: “Mat diéu nhin la chin diéu lanh”, moi su thanh
tuu déu do nhan nhin ma nén. Trong dao Phat, chir Nhan ciling vay, Nhan nghia la chiu dung
khinh khi, dé biu, mang chi cta nguoi khac ma khéng hé néng gian; chiu dung phan thiét thoi
vé minh ma khong doi hoi ganh dua thiét hon; nhan nhin su tham muén san si, ngéd man cla
chinh minh trudc cdm do6 vat chat, thoi dai kim tién ma tinh tién di 1én phia trudc. Nhan dé
chiu kho, chiu khé ren luyén thanh tai, thanh tuu. Khac véi su Nhan nhuc cda thé nhan mang
tinh chat “Quan tu tra thu, muoi nam chua muén”, dé nén Itra gian cia minh noi tham
sau dé tim ca hoi got rira ndi han, bdo oan clia minh cho viéc nay hay v6i mot ngudi nao khac.
Nhan dé la su nguy hiém tan nhan, tao ac nghiép tram luan.

Phat gido dé xudng Nhan la su khai tam tir bi, cdm hda con néng gian, san si ctia minh, cla
nguoi khac thay thé cho hanh dong bao luc, gay thu chuéc odn nham kién tao su viéc trd 1én
tét dep, hoan my, dua con ngusi séng vdi nhau trong an lac, tiéu dao ch khdng uon hén nhu
nhugc hay bang quan v6 cam trudc ndi khé dau cla ngudi khac. Nguoi c6 siic manh vé song,
dang kinh trén ddi chinh 1a ngudi hanh dugc tdm Nhan nhuc nhu cadu: “Ngudi ¢6 thé Nhan
nhuc méi dang la bac dai nhan cé suic manh” trong Kinh Di Gido gidi nghia.

Nhan nhuc gidng nhu mot liéu thudc dang nhung mang lai loi ich cét 16i, hiéu qua. Chiu dugc
su nhan nhuc du rai vao hoan canh nao, du than cé 6 noi dau cling thay than tam thanh than,
troi cao bién rong, ngudi khéng chiu dugc nhan nhuc thi ngugc lai lubn thay bj tu ting, xung
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quanh day mau thuan, xung dot véi nhau. Ngoai doi, cling vi khéng kim dugc ngon I&ra néng
gian, khong ché ngu dugc tdm nhan nhuc ma sinh ra san si, mau thuan, chém giét, gia dinh
noi da xao thit, cha con khong nhin mat nhau, anh em gianh giat, vg chong bat hoa danh dap,
chi vi mot céi nhin khéng thuan mat, khong dan dugc su kiéu man cta ban than ma hanh xu
c6bn do, gay thu chubc oan... rét cudc thi chinh ban than minh la nguoi géanh chiu nhing tén
thuong va hau qua. Néu dem tdm nhan nhuc, dat ddng vi tri, cadch nghi ciia minh va ngudi,
hanh x& khiém nhuong thi gia dinh thuan hoa trén dudi, anh em déng long, quan hé xa hoi
hoa hgp, tuong than tuong ai, xa hoi an lac.

Trong dao Phat, hanh Nhan la mét dic hanh vo cling cao quy trong tat ca cac hanh, kinh Di
Gio viét: “Nhan nhuc la dic tinh ma tri giéi véi khé hanh ciing chang bi kip”. Nhan
tuy v6 hinh vo tudng nhung nho thuc hanh Nhan, khién ching sinh kiém ché dugc [tra ndng
gian, tranh dugc san si ma tir d6 khdi sinh ra tri hué, thién my, nhan chiu dugc moi phién nao
ac nghiép do ngoai cdnh bén ngoai tdc dong. BSi néu khaoi tam san si giong nhu ngon [Ga thiéu
rui ca khu vuon cong dac, hay di chinh phudc hué cia ban than, dong thoi con gay nén nghiép
ac. Con ngudi do khéng nhan thirc ré nhan duyén hoa hogp, thanh tru hoai khong, khéng biét
rang doi von la bé khé nén tam chap mé bat ngo, tao san si, gay ac nghiép khién luan hoi
khong dut, tram luan trong luc dao. Ai cing muén lay minh lam trung tam, gay hiém khich ma
gieo nhan sinh t& chiju nhiéu khé béo. Do dd, biét dén Phat phap, biét dén hanh Nhan la su
khéi dau cho viéc tu tap ban than, gilt dugc ngon Itra néng gian, gilr tam bat dong trudc moi
san han va an nhién déi dién vdi nhirng phién truge, vé minh. Chiu dugc nhan nhuc dan ching
sinh hanh su can trong, tranh dugc san si khong dang cé, dan dan tra thanh théi quen khién
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ho cd khi chat phdng khoang, rong rai, dé thanh tuu trong su nghiép, quang két thién duyén.

Tu tap, rén luyén hanh Nhan la su khai dau khé khan cho moi nguoi, bdi khi dé giéng nhu ta
phai cudi [én chinh tinh khi ndng ndy, thdi quen san si nga man clda ban than ching ta nén
trong long sé c6 ngan van lan khé chiu, doi hoi ching ta bat budc ban than nhan nai dan dan
cho t6i khi diéu chinh dugc théi quen, tinh khi ca minh, ti d6 cam long déi véi nhiing xoay
van cla cudc doi, khi sa co, khi thuan Igi. Tap hanh Nhan la dé thu nhé céi toi, mad rong tam
long dé bao dung moi diéu, tén trong nguoi khac, mé 1ong vaéi xung quanh dé tao moi trudng
an lac. Nhan khéng chi nhan trong nghich canh ma trong diéu kién thuan lgi cling can phai
nhan, vi trong nghich canh vén di su viéc bay ra truéc mat nén chiju nhan nhuc & day hoac gia
c6 thé dé dang hon. Vi nhu nguoi khac bubng 1oi khinh ghét, cai nhin coi thuong thi ban than
minh khdi tdm hanh nhan, tam nhan bat dong cho qua moi viéc. Nhung trong hoan canh
ngugc lai, tdm nhan khé ma bat dong khi nghe 16i duong mat, phinh ninh, i sac... Do d6, ché
ngu, thuc hanh dugc nhan, tam sé lubn thanh tinh, cau dac giai thoat.
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Cho nén 6 dm thuong V|ec nhu‘y thi ft ma bat nhu‘y th| nhiéu, khién ching sinh ludn xoay van
ddo dién, phién trugc. Cé tién cling khd, khong tién cling khd; nhan cling khé, ban cling khé...,
cang nhirng nguoi khdng kham dugc Nhan nhuc cang thay khd. Vi thé, hiéu dugc chit Nhan,
chiing ta hanh Nhan dé diéu phuc, ché ngu ban than, nhan moi hanh ac, niém ac cla san si,
phat trién giGi hanh va tri hué. Nhan tuy khong phai la canh gidi t6i cao gilp ching ta dat
dugc hanh phic nhung thuc hanh dugc hanh Nhan gilp ching ta kién toan mét nhan cach
thanh tuu, quan hé giao ti€p xa hoi hai hoa, gia dinh hanh phuc, thanh cong trong su nghiép.

Tac gid: Nguyén Thang
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