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NGAY THAI TU THANH PHAT, CHUYEN KHO THANH HOAN HY,
DEM LAI HANH PHUC CHO MUON LOAI

Tac gid: Nguyén Duc Sinh

Nam 2021 khép lai, nhan loai budc vao nhitng ngay dau ctia nam mdi 2022. Theo théng 1é
hang nam khi ching ta budc vao nam méi (Tét Duong lich) thi cling la lUc chdng ta thanh kinh
t6 chirc Ngay Phat Thanh dao (8/12 Am lich). Nhan ngay Phat Thanh dao, phat t& ching ta lai
cé dip tri an dic Tu Phu dé on lai su kién lich st thiéng liéng dy va cung suy niém vé ngay
Thanh dao cla Ngai.

Ngay Thai tir thanh Phat, chuyén khé thanh hoan hy, dem lai hanh phtc cho muén loai
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VGi sdu nam tu khé hanh, va B6n muai chin (49) ngay Thién na dudi cdi Bo dé. Blc Thé Ton da
chiing dugc Tam minh Luc théng! Vé khia canh lich st, dic Phat Thich Ca Mau Ni dugc xem la
dlrc Phat ton gido vi Ngai la gido chu cia mot ton giao, cé giao doan va giao ly.

DE td long ton kinh véi dic Phat, hoc gid RadhaKrishnan da viét: “Noi dic Phat Cé bam ta
nhan thdy mot tinh hoa toan dién cda ngudi phuong Déng. Anh hudng cia Ngai trong tu tudng
va doi séng nhan loai la mét ky céng hy hiru, cho dén nay khéng thua kém anh hudng cua bat
clr vi gido chd nao trong lich su. Moi nguoi déu stng kinh tén Ngai la ngudi da dung 1én mét hé
théng Toén gido v6 cliing thdm cao huyén diéu. Ngai la két tinh cua Thién tri, bdi vi ding vé
phuong dién tri thic, dao dic trang nghiém va tinh thdn minh mén chac chan Ngai la mét
trong nhimg bac vi nhan cao thuong nhét lich st (Xem Gotamathe Buddtra, Tr1).

T6n gido ma dic Phat da dung Ién khong phai la mét hé thong tin ngudng va tén sling 1é bai,
trung thanh véi mot than linh siéu nhién (mang tinh than quyén). Niém tin nguoi phat t&r dat
vao dic Phat cling giéng nhu nguoi bénh dat niém tin vao vi luong y tai gidi, hay niém tin cla
nguoi hoc tro dat tron ven noi thay. Mac du nuong tua noi dic Phat va tén trong Ngai la vi
hudng dao su, la thay dan dat trén con duong giai thoat, ngusi phat t&r khong quy phuc (va
ngai cling khong doi hoi quy phuc) mu quang nhu ké n6 1é. Ma ngudi phat t& nuong theo gido

Ngay Thai t&r thanh Phét, chuyén khé thanh hoan hy, dem lai hanh phdc cho mudn loai
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Phap cta Ngai tu nd luc dé dat dén gidc ngd giai thoat, vé diéu nay gido su Rhys Dvid ciing
viét: “Dau la phéat tu hay khéng phai phéat tu, téi nghién ciu timg hé théng tén gido 16n trén
thé gidi. Trong tat cd téi khéng tim thdy mét tén gido nao cé vé dep hoan toan hon Bat chanh
dao cua dirc Phéat. T6i chi con mét viéc lam la thu xép nép séng cho phu hop vdi con dudng
dy” (Theo Buddha and Hi Teachinh Tr160)

Qua phét biéu trén cta cac hoc gid va cac nha khoa hoc thé gidi, ta thdy am long va chang
con ¢6 don qua nhitng sé chia danh gia sat thuc cta ho doi véi Phat gido, bdi 1€ gido ly dao
Phat moét thoi da bi hiéu lam la “Yéu ly tiéu cuc". Nhan ngay Thanh dao, xin dic T& Phu cho
ching con dugc nhac lai diéu nay nhu mot [6i sém hoi dé€ xda tan su chdp ngd mit mu vo
minh.

Di qua sy khdo nghiém cua thoi gian trén 25 thé ky, thoi gian lich st nay dau phai la ngan
ngli. Am thdm vé ngéd, thuc hién phép nhan cta ddc TU Phu ran day dé c6 hdm nay nhan
duyén hdi nhap - Dao Phat bay gid khdng chi phat trién & cac quéc gia chau A, ma gido ly cla
Ngai nhu mot phuang thudc chita tri nhiéu can bénh hién dai ma trong Huyén ky Ngai da dé
cap cach day trén hai nghin nam.

Hién nay tai cadc nudc Tay Phuaong, gido ly dao Phat da dugc cac truong Dai hoc danh tiéng dua
vao chuong trinh gidng day. Nhu vay, du biét gido ly tham hau vi diéu clia Ngai hop véi tat ca
(khé ly, khé co) véi toan nhan loai.

Tai sao hop vai khé ly khé ca?

Xin thua! Nguoi Tay phuong quen Duy ly (phdng tam ban nga hudng ngoai ma mat chan tam)
cau kinh “Tam giéi Duy Tdm van Phap Duy Thic” d& danh thic ho tim lai ban lai tdm ay dé
quan binh sinh hoc. Gap dugc gido phap nhiém mau cua Phat gido, nguodi Tay phuong dén
nhan phap Phat nhu mot su “quyén ri” sinh dong.

GiGi Khoa hoc tu nhién, nho cau Kinh “Tam giéi duy tdm van phdp duy thic” nay ma ho thay
qua thi nghiém “Hai khe hd” trong nghién ctu Vat ly luong t&r “hat va séng”. BGi séng néu
khéng cé tac dong cla Thurc (téc ngudi nhin vao) thi séng chi la séng. Nhung cé tam nguoi
(trdm nhin) séng trd thanh hat vat chat. Vay cau kinh Tam gidi Duy tam Van phap Duy thirc da
lam dao 16n nganh Vat ly lugng tl, bai von trudce kia gidi Khoa hoc van cho vat chat la ton tai
khach quan. Cau kinh Hoa nghiém lai tré nén “bat kha tu nghj”.

Roi kinh Ni kay, kinh Phap Hoa, va kinh Hoa Nghiém thém mét lan nira da lam kinh ngac céc
khoa hoc gia hang dau thé gidi vé két qua quan sat ti kinh Thién van Hubble méi day vua
chup dugc cac blc anh siéu thién ha ma kinh goi la (bién thé giGi) mo ta két qua vé Vi tru
cling ddng nhu cac quan sat ctia Thién van hoc hién dai ma Co quan Hang khong NASA Hoa Ky
cong bd. Chinh vi diéu nay, ma khién cac nha Khoa hoc khong khdi ngac nhién: “khi ma cach
day trén hai nghin ndm Phéat gido da khéng dung bat ky mét céng cu, cling nhu khéng dua
trén béat cr ai lai c6 dugc mé ta vé vi tru chinh xac dén vay".

Nhimng cong bo khoa hoc néu trén, ngudi viét da cé lan dé cap; nhung nhan ngay Thanh dao tri
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an dic TU Phu xin dugc nhac lai dé khang dinh thém rang. “Tém Nhu Hu Khéng V6 Sd Hiru”
ma trong kinh dién Phat gido ndi téi dé la:

Nguén géc cua Phat phap la tdm

Nguén géc caa vii tru ciing la tam

Ngudi hoc Phat phap phai biét céi ngudén gbc dé chinh la tdm cla minh ch& chang phai ai
khac. Diéu nay So t6 Tric lam Tran Nhan Tong trong bai phd ndm da ndi téi trong khé két cla
bai pht d6 13: “O doi vui dao hdy tuy duyén/Déi dén thi &n mét ngu lién/Trong nha cé bédu théi
tim kiém/Poi canh vé tdm chd haoi thién - (thién day la thién “bién tdm”thanh tinh nhép thé
Trac Lam)

TU thuc té ching ta thay, Phét gido la gido duc , truyén day tdm phap dan dén gido ngd cubi
cung, nhung hién nay nhiéu nguoi hi€u 1am cho la mot ton gido mé tin. Néi gido duc la bao
gom v tru van vat, chang cé mot su vat nao thi€u sét goi la van phap Duy tdm. Vi nguén géc
cla van su, van vat la tam linh, nén Phat Thinh Ca Van néi tat ca Duy tam tao.

Vay tam la thé nao? Tam la mét danh tur ai ciing néi duoc nhung tam la gi thi khéng
nhiéu ngudi biét.

T6 thé 14 cta Thién Téng An Do 1a Ngai Lang Tho dung “Hu khéng vé s hiru” dé thi du tam.
Tam linh v6n chang cé hinh thé, s6 lugng, do d6 dliing bd 6c suy nghi chang thé ti€p xuc, nén
chang thé dung 16i n6i van tu dé€ dién ta. Phat phap chi mién cudng néi la Tanh Khéng. Khéng
nay tdc la dé hién bay su dung tam. Cling nhu hu khéng vo sé hitu ma dung nap tat ca vat, tat
ca vl tru van vat t mat trang, mat troi, cho tdi ndi séng, dat dai, nha ctra, cay coi, bat c cai
gi déu phai nho cai “V6 sd hitu” nay dung nap va Ung dung.

Cudc song hang ngay cla con ngudi nhu an cam, mac a0, ndi nang, tiép khach, lam viéc déu
phai nho “Vé so hiru” nay méi dugc hiéu bay, chi tiéc rang chiing ta ing dung hang ngay ma
chang biét. Nén Phat Thich Ca trong 4 nam cuéi (trudc khi nhap Niét ban) Ngai day Phap mon
thién Thanh tinh (tc thién khéng c phai ngéi dung c6ng) ma bién tam (kién tanh) dé moi
ngudi dugc tu hién toan tron ven chinh tdm minh. Cai gi¢ phit hién ra tdm minh d6 goi la kién
tanh thanh Phat (theo Khéa hu luc clia Tran Thai Tong va sau nay thién su Duy Luc cling dong
quan niém).

VGi hai vi du cla cac hoc gia va khoa hoc néu trén, va cau kinh dién: “Tam giGi duy tdm van
phép duy thic” thudc duy thdc ludn ma ngudi viét bai nay phai bién dan Thién téng dé lam
cho ré thém dau cudi cla Phat phap trong kinh dién dic Phat day (mong ban doc va dao hitu
th( 16i va vi tha vé sy dan du dugc coi nhu vong nglt nay).

Tré lai phan dau dé cap dé la: Sdu nam tu khé hanh va Bon muoai chin (49) ngay Thién na dudi
cOi B6-dé, Puc Thé Ton khi thuc chitng Chanh dang Chang gidc Ngai thay diéu gi. P6 la sédu
th(r than thong.

Thién nhan théng: Mat Ngai cé thé nhin thay dugc vat bén kia vach, vat bén kia ndi, tir Coi
Ngay Thai t&r thanh Phat, chuyén khé thanh hoan hy, dem lai hanh phdc cho muén loai
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Ta-ba Ngai c6 thé thay dugc nhiing thé gidi xa xam khac (diéu nay da dugc khoa hoc ngay nay
ki€m ching).

Thién nhi théng: Tai Ngai cé thé nghe va hi€u dugc tiéng cia mudn loai (thién dinh cé thé
nghe thay tiéng run bo cach xa 200m)

Tha tam théng: Ngai hiéu ré duoc tam tu tinh cdm cGa moi chidng sinh (pham phu khéng thé
hi€u duac)

Tuc mang thong: Ngai biét ro nhitng kiép qua khir cla Ngai va ching sinh nhu mot doi, hai
doi, cho dén vo so dai (chi riéng Phat Bo tat cé dugc diéu nay).

Than tuc théng: (con goi la bién hda than théng): Ngai tr mot than, bién thanh nhiéu than,
va tU nhiéu than bién thanh mot than. Ngai cé thé di qua vach, qua nui, di trén nudc, ngoi trén
hu khong, Ngai cd thé s& mat trang, mat trai véi ban tay cta Ngai. (theo duy thirc thi diéu nay
khoa hoc con mit mu chua dang duoc).

Lau tan thong: Ngai da got sach phién nao tir Tam cla Ngai va day cho nguoi khac vé
phuang phap doan trir cdu nhiém dé ching dat Niét-ban (xem dic Phat va Phat phap, tr 51-35
kinh Ma ha Skuludi Dayi. Trung b0 Il tr 308, kinh Ma ha Sihanada Suta (kinh Su TG HoNng).

Nhu vay, than thong khong nhiing chi bao phd con ngudi lich st Sa-mén Go ta ma, ma né cé
trong toan bo co thé, va qua ting hoi tho, ting budc di cia con ngudi lich sir Sa mon Gotama.

Theo Kinh sach cla Phat gido Dai thira, kinh Dai Su T HOng va cac kinh khac...Quyén “The
Buddha and His Teaching cling da chép nhimg m&u chuyén vé than théng cua dic Phéat: Ngai
déa dung than théng clu ba Khe ma, th(r hdu cua Binh Sa Vuong; dé ba Pa ta ca ra mét phu nir
bat hanh; hang phuc con déng long cua ngai Xa-Loi Phat; hang phuc voi say cla vua A-xa-Thé.
Khi Dé-ba-dat-da tir trén nui cao, x6 mét tang da to cé y giét Phat vi muc dich mudn lam chu
Tang doan, dirc Phét da dung than thong lam cho tang dé dy vé ra timmg manh vun...

Than thong khong phai la ton gido hay khong tén gido ma né la nang luc ky diéu cla chan tam
(Ph&m Phap Su Céng Dic kinh Phap Hoa). Cho rang moi ching sinh déu cé cai nang luc diéu
dung ay. Mot ngay nao dé ma I6p bui v minh bao phu trén tdm guong sang tri tué dugc quét
sach hoan toan, thi cai nang luc ky diéu ay sé xuat hién.

Néu ching ta cho rang, diic Phéat ton gido la sdn phdm cua ao tudng, hoang duong, than thoai
thi vo tinh ta da ndi dic Phat la “Linh hon cda nhiing diéu kién khéng linh hén” (tic lay long
pham do long thanh). V6 tinh chinh ta tu cho minh la nguoi kém hiéu biét vé gido ly thuan tay
cla duc Phat.

Vé khia canh lich st, dic Phat Thich Ca dugc xem la dic Phat ton gido va Ngai la gido chd mot
tén gido, cé gido doan va gido ly. Nhung vi gido ly dao Phat vi diéu qua tham hau va da day
nguoi ta di qua xa cai tam thudng cla con ngudi, nén khién con nguoi khé nhan khé thay. Béi
vay ma mot thoi da cé khong it nguai, véi tu nga thé tri bién thong (gidi giang viéc thé) da vo
tinh hay c6 y cho rang, dao Phat mao danh khoa hoc. Con bay gio thi ngugc lai, cadc nha khoa
Ngay Thai ti thanh Phat, chuyén khé thanh hoan hy, dem lai hanh phtc cho mubn loai
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hoc hang dau thé gidi (k& ca khoa hoc tu nhién va khoa hoc x& hoi) da phai thira nhan rang:
khoa hoc dang ti€p can Phat gido, nhu vay trai nguoc véi y kién voi vang mot thai cla ai do.

Nguoi ta bay gio khat séng va ham hudng thu. Khi gido ly dao Phat kién gidi vé kiép nhan sinh
ndi vé su sinh tir vo thuong, khong it nguoi dong thuan va phan doi cho rang dao Phat la “yém
thé thiéu niém tin”. Nhung phap gigi Duyén sinh clGa nha Phat dé cap dén cai chét la néi téi su
tai sinh cho mot doi song ké tiép tot hon, ch& dau phai “yém ly, yém thé”. Bdi theo phap gidi
duyén sinh cla dao Phat: chét la bat dau mot doi séng maéi va sinh la két thdc mét ki€p song
cl trong vong tuang tuc luan hoi.

Vay, chét khéng phai “trdng tay” nhu ta hang nghi theo tin ngudng dan gian ma khong chiu
tim hiéu gido ly dao Phat. Khoa hoc ngay nay, sau thai gian day cong nghién ctu tim kiém da
khang dinh: con ngudi chét la khéng hét linh hon con tén tai. Pao Phat tir hon hai ngan nam
trudc cling néi rang: “Duy tué thi nghiép”, tic cai than xac nay, man cudc G thé gian thi tan
ra, nhung Trung am than mang dién ti am duong va dién ti quang thi theo nghiép thic tai
sinh mot doi song khac. Va dai séng khac hén hay xui, sang hay hen la phu thudc vao nghiép
dan hién tai IGc [am chung. Vé diéu nay, Hamonel Tién si vat ly, Chan su nguoi Ai cap cho
rang: Su chét la budc vao mét doi séng méi, cac sinh luc tir trudc van hudng ra ngoai, thi nay
quay vao trong. S6ng dep mai cé chét dep!

Trong moi chiing ta déu c6 cac chlng ti xau, tét do cac duyén, nghiép tir tién kiép. Con thién
su Thanh TU thi bdo rang: tu la sta cai xau ngay tai Ngoi nha cia Tam minh. Dau phai noi
chua chién tu vién mai la tu, Chldng ta niém Phat! Phat cling niém ching ta...Cdm (ng dao
giao!...Con kinh Hoa Nghiém néi dung ciing cho rang: D6i v6i Phat gido, tinh than déng vai tro
quan trong. Doi song tinh than khéng yén 6n, khong trong sang, thi cho du doi séng vat chat
c6 phat trién dén dau, cling mang lai kho dau! Dao Phat dé cap vé su chét la lo cho muc dich
dai han 6 doi séng ké tiép, chit khéng phai chi lo doi song (vai chuc nam) nhu ching ta quen
nghi. Vé diéu nay dic Phat day: con ngudi cé 16 thi la can va ngl uan. Trong dé cé Tho,
Tudng, Hanh, Thic, Tham, San, Si, Man, Nghi, Ac, Kién da lam che I&p tri tué con ngudi nén
dirc Phat goi ngl uan vo minh.

Phat day tu la dé sra, d€ chuyén déi 16 thir tdnh cla con ngudi: Tho, tudng, hanh, thirc, danh,
sac, tham, san, si, thuc, thuy, man, nghi, ai, kién day la ngudn géc cta phién ndo khé dau cla
tdnh ngudi. Néu muon gidc ngd-giadi thoat dé dugc an vui, thi phai tinh tan tu hanh sira déi
nhitng ac nghiép (tham séan si) cGia tdnh nguoi dé hién 16 tanh Phat, tic la boi tao (Bi Tri) tinh
thuong yéu va thién nghiép, nhu vay chac chan sé cé duge dai song hanh phic an lac khéng
chi trong hién tai ma cho ca tuong lai. Nhung mot thuc té, vi khéng tim hi€u gido ly Phat day,
thanh ra hi€u sai lam Phét gido va cho rang dao Phat ém thé, yém ly that dang tiéc. (xem
thém phan nay & cuén Phat hoc phd thong)

Bay gio thé gidi van minh, theo (Huyén ky cla ddc Phat, thi dén thoi ky Mat Thuong phép) do
anh sang khoa hoc soi chiéu va gap duoc Dai nhan duyén cla gido ly dao Phat. Néu ching ta
thuc hién theo |6i Phat day tu ding gido ly cia Ngai day trong kinh dién, thi viéc giac ngd dé
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cham duat khd va giai thoat la diéu hién thuc. Nhu vay, tu tudng than quyén mé mi sé bj day
IUi. Vay tu la thoat kho, tré thanh chan nhan, thanh nhan, thanh Phat la moét thuc té€ ma durc
Phat day dau phai vién vong. Vugt qua su khao nghiém cla thoi gian, bay gid ta méi thay rd
hon gido ly dirc Phat day la thuc té. Cau ké ta hang nghe “Than ngudi khé duoc, Phat
phap khé nghe” hon hai ngan nam trudc Phat day bay gio ta mdi to.

Nhan ngay Thanh dao chiing ta cing hoi hudng séam nguyén dang |én dic Phat Thich Ca Mau
Ni - T Phu véi long chan thanh va cong dic- nguyén cau su hién thé cta Ngai va cac chu vi
Bo-tat ctru d6 ching sinh vuot qua ki€p nan Dai dich nay.

Tac gia: Nguyén Duc Sinh

Tai liéu tham khao

Bai: Yéu chi Phét phap- Thién su Duy Luc - Bao bién tu (PGVN)

- Nhimg Ioi &n du thiéng liéng - Nguyén Huyén ( Nxb-Tén gido 2011)

-Suy nghi vé kiép con nqudi (bai giang cta HT. Thich Tri Quang)

Méi ngay tram tu vé sinh tu - Sogyal Rinpoche ( Nxb Tén gido 2006) va mét sé tai liéu lién
quan dén bai viét.
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