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NGAY LAM BIENG

Ngay lam biéng cling cé thé la mét ngay cho ching ta nhin lai su thuc tdp cia minh
mét cach séu sac hon, cling nhu nhin lai méi quan hé cia minh véi nhitng ngquoi
chung quanh.

Nhiéu ngusi trong ching ta da lam viéc qua tai, ching ta luén c6 nhiing ké hoach day dac,
ngay ca tré em cling c6 mot thoi khoa bi€u day kin. Ching ta nghi rang cé viéc lam va bén ron
véi cong viéc chdng ta méi hai long, nhung ban rén lién tuc la mét trong nhitng nguyén nhan
gay dau khé cho chdng ta vi sy cang thang va tram cam. Chlng ta ép minh lam viéc qua
nhiéu va bat con cai ching ta cling phai nhu vay. 6 khong phai la nép séng van minh. Ching
ta phai thay déi thuc trang nay.

Ngay lam biéng la ngay ma chiing ta khéng cé mét thoi khda nao ca. Ching ta dé cho ngay
nay trai ra mot cach tu nhién, khéng han dinh. Ching ta c6 thé di thién hanh mét minh hoac
Ngay lam biéng

Page: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ngay-lam-bieng.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_
BTDE R g N X
- \ _|
del A
CO QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM <
vGi mot nguoi ban, hodc ngdi thién trong riing. Chiing ta cé thé thanh than doc mot vai trang
sach hodc viét thu vé cho gia dinh, bé ban.

Ngay lam biéng cling cé thé la mot ngay cho chdng ta nhin lai su thuc tap cGa minh mot cach
sau sac han, cling nhu nhin lai méi quan hé cGa minh véi nhitng ngudi chung quanh. Ching ta
c6 thé hoc dugc rat nhiéu tir nhitng gi chiing ta da, dang va sé thuc tap. Chlng ta biét dugc
nhitng gi nén lam va nhiing gi khéng nén lam d€ sy thuc tap cla chdng ta dugc hai hoa hon.
Doi khi, chldng ta thic ép minh qud nhiéu trong su thuc tap, gay ra su bat hoa trong ta va
chung quanh ta. Vao ngay lam biéng, ching ta c6 co hoi dé€ quan binh chinh minh. Ching ta
c6 thé nhéan ra nhiing diéu rat don gian nhu ching ta can nghi ngoi thém hoac chdng ta nén
thuc tap tinh tan hon. Ngay lam biéng la mét ngay binh yén cho moi nguoi.

Thong thuong, khi khéng cé viéc dé€ lam, ching ta hay budn chan va c6 khuynh huéng di tim
cai gi d6 dé€ lam hodc dé giai tri. Ching ta rat sg ngoi khéng va khéng lam gi cd. Ngay lam
biéng la d€ cho chiing ta rén luyén tu thin an nhién khi khéng cé viéc lam. Néu
khéng, chdng ta khdng dam déi dau vdi nhimg cang thang, tram cdm cta minh. Khi chdng ta
budn chan, dang di tim kiém nhiing hinh thirc giai tri dé€ tron chay, khda lap nhiing cadm giac
c6 dan, vd dung, ma ta y thirc, nhan dién dugc nhitng diéu ay thi lic a8y nhitng cang thang,
tram cam trong ta mdi bat dau voi nhe, tan bién. Ching ta cé thé té chic lai doi song hang
ngay cla minh nhu thé nao dé cé co hoi hoc hoi cach séng an lac, vui tugi va day yéu thuong.

Thuc tap

Hau nhu moi ngay, ching ta c6 qua nhiéu céng viéc dé€ lam cho nguoi khac va cling c6 nhiéu
viéc ching ta rat muon lam cho chinh minh. Ngay lam biéng la ngay ma chuiing ta khong lam
gi cad. Ching ta phai tlr chéi cong viéc. Bdi vi ching ta c6 théi quen la phai luon luén lam mot
cai gi do6 va diéu dé da trd thanh mot tap khi xau. Ngay lam biéng la mot bién phap nghiém
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tic d€ chuyén hda tap khi nay.

Vao ngay lam biéng, chidng ta nén c6 gang dung lam gi ca. Chi chai thoi. Diéu nay khong don
gian. Tuy nhién, ching ta cé thé hoc cach cé mat that su. Ching ta nghi rang khéng lam gi
la ta sé lang phi thoi gian. Thé nhung khdng dlng. Thai gian, trudc hét la dé cho chiing ta c6
mat: dé séng, dé an lac, dé vui tuoi va dé thuong yéu. Thé gidi can nhiing ngudi vui song va
thuong yéu, nhitng nguoi cé khad nang cd mat ma khong can lam gi hét. Néu biét nghé thuat
s6ng an lac, vitng chai thi ching ta sé c6é can ban dé thuc hién moi hanh dong. Nén tang cla
moi hanh dong la cé mat va pham chat cla su cé mat sé quyét dinh phdm chat céng viéc. Va
‘hanh’ phai dua trén ‘vo-hanh’. Ching ta thuong ndi: ‘Lam gi di ch(, sao lai ngoi khong do.’
Bay gio ching ta phai ndi ngugc lai: ‘Dung lam gi hét, hay ngoi yén dé’ dé ching ta thuc su ¢
mat, dé€ an lac, hiéu biét va thuong yéu c6 mat.
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