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NGAN NAM MAY BAC VAN THONG DONG

w Ngan namimay/bac van thong dong

“Déi voi sdc ma sanh tam yém ly, ly duc, diée tan,
khéng khei lén cdc ldu, tam giai thodt chan chdanh,
do goi la Ty kheo chirng dac Niét-ban ngay trong hién tai.”".

Judn St (Ha Noi) - Anh: Minh Nam

Thich T Théng
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 1/2023

“D6i véi sac ma sanh tdm yém ly, ly duc, diéc tan, khéng khdi Ién céc lau, tdm gidi
thodt chdn chanh, dé goi la Ty kheo chimg dac Niét-ban ngay trong hién tai.(1)".

Cudc séng cla con ngudi la sy d6i mat véi nhitng tac dong tur nhitng yéu t6 ngoai tai véi nhimng
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trang thai tam ly phic tap dan xen 1an nhau, moéi ngudi cé mét nhan thirc khac nhau vé ban
chat cta sy vat hién tugng cling nhu phuong dién hanh dong. Khat vong tai sinh vé cac canh
gidi thu thang, an vui hodc budng xudi tat cd dé€ mac cho con tao xoay van, tha tréi minh theo
nhimg duc vong cudng say nao nhiét. Hay la khuynh hudng thoat ly khdi nhitng bé tac ma vij
ngot va su nguy hiém ma cudc séng vat chat hién dai dang bla vay dé tim lai mot chdt binh
yén, nhirng chiém nghiém thanh tao thoat tuc ctia mot 16i séng Thanh xuat thé?

Trong bai viét nay, chiing ta sé tim hi€u quan diém vé tinh hai mat cia mot thuc tai, cu thé d6
la pham tru “Niét ban” va “Thé gian” theo tu tudng cla ngai Long Tho (Nagarjuna) qua tac
phdm Trung Luan (Madhyamikasutra).

1. Chan ly tuong doi va chan ly tuyét doi

Thé gidi ma ching ta dang ton tai, van hanh véi cac quy luat van dong theo cac cap pham
trl d6i 1ap nhung tuong ho: dep - xau, sang - toi, hién hitu - khéng hién hiru, sinh tl - niét-
ban,... D€ c6 thé hi€u dugc mot khia canh tuyét doi, thi khong thé nao bd qua cac tinh chat
tuong doi. Béi vi su tuyét déi con dugc hiéu la sy phl dinh cta cai tuong déi, nam trong pham
vi kha nang nhan thic suy nghiém clda con nguoi.

Trong Trung Luan, ngai Long Tho da khai quat thanh hai pham tru quan diém tuong doi va
tuyét déi, nam trong hoc thuyét Tinh Khong, xay dung trén Duyén Khai va Trung Dao. Ngai
phan loai cdc pham tru nhan thic trong Phat gido thanh hai dai bd phan: Tuc D& va Chan Dé:
“Chu Phét y Nhj dé, vi ching sinh thuyét phdp: mét la thé tuc dé, hai dé nhat nghia dé”(2) (O
D000,000 00:00000,00000).(3)Sédi céd su khaiquat nay, khdng phai la su
sang tao ngau nhién cua Long Tho, ma nhiing tu tuéng chd dao dugc ngai khai thac truc tiép
tUr nguon A-ham/Nikaya va bao gom tu tudng cla cac nha Dai thlra thai bay gio.

Kinh Potthapada, ghi nhan: “Nay Potthapada cé nhimg phap duoc Ta tuyén thuyét trinh bay
mét cach khéng dut khoat. Nay Potthapada cé nhitng phap duoc Ta tuyén thuyét, trinh bay
mot cach dit khoat”.(4) Trong Arahantasutta, dé cap vé mot vi Ty kheo A La Han da lam cac
diéu phai lam, cac lau hoac kiét st da doan tan: “Vi &y khéo biét ro, danh xung J thé gian, vi
chi' la danh xung, vi 8y cling danh xung.”(5)

Trong Tap A Ham, vi A La Han la vi: “Da lia noi nga man, Khéng con tam nga man; Siéu viét
téi, cua toéi, Ta ndi la 14u tan. DGi téi, cda téi kia, tdm tron chang chap trudc; hiéu danh tu thé
gian, binh dang gia danh ndi”(6)
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INgan ndmjmay bac van thong dong

“D6i véri sdc ma sanh tém yém ly, ly duc, diée tan, A
khéng khaoi lén cdce lau, tam giai thodt chdn chdnh, / e
do goi la Ty kheo chirng dac Niét-ban ngay trong hién tai.”". ;

v

' -
Mai chiia Quén Su (Ha Noi) - Anh: Minh Nam \ §y / L

Vi thé, Long Tho trong Dai Tri DO Luan giai thich: “Dé nhat nghia tat dan nghia la tat ca phap
tinh, tat cd ngbn ngir ludn nghi, tat ca nhimng gi goi la phap hay phi phap, méi mét pham tru
nhu vdy déu co thé bi phan tich, xdy dung hay pha vé. Tuy nhién, déi véi phdp chén thét duoc
chu Phét, Bich Chi Phat, A La Han tuyén thuyét thuc hanh thi khéng thé tach roi, khéng thé
pha tan”(7)

Nhu vay, dé nhat nghia tdc la pham tru ma cac bac Thanh da ching ngd va vuot thoat khai
moi pham vi luan nghi, ngdn ng{t cGa thé gian. Tuy nhién vi dé phu hgp véi cac déi tugng, can
co, trinh d6 khac nhau ma cé su sai khac vé phuaong tién st dung gidgo phap cho thich Gng véi
tinh than khé ly - khé co.

Do d6, cling trong Dai Tri D0 Luan, Long Tho da khai quat thanh “T( tat dan”: Thé gidi tat dan
(gido phap mang y nghia tly thuan moi nguoi véi muc dich dan moi ngusi hudng vé Phat
phap); Doi tri tat dan (gido phap chi mang y nghia ngan chan céc viéc lam sai 1am nao do);
Cac cac vj nhan tat dan (gido phap tuy theo can co khac nhau cta ching sinh, gido duc ho
phat khai tam hudng thugng hudng thién); Dé nhat nghia tat dan (gido phap véi muc dich lam
cho moi nguai thay ro that tuéng cula tat cd cac phap). Long Tho lay T tat dan nay dé hé
thong phan loai toan bo 16i Phat day, khdng ngoai y nghia tat ca phat phap “déu la that, khéng
trai nguoc mau thuan lan nhau” (8)

Ngan nam may bac van thong dong 5
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ngan-nam-may-bac-van-thong-dong.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Day cling chinh la tinh Khong hay Trung dao ma Long Tho da dé cap, chinh nho su phan chia
nay ma co |é da dua Long Tho I1én hang hoc gia 16i lac. Béi vi trudc Long Tho cac nha Bo phai
va Dai thira kich liét kinh chéng nhau, moét bén thién nang vé thuc t€, mot bén nghiéng vé chi
nghia siéu hinh. Vi vay, Long Tho da giai thich dua trén ban chat tuy duyén bat bién mau
nhiém cla Phat gido va tién hanh hé thong lai cac tu tudng Phat gido doi khang, doé chinh la
Tinh Khéng - Trung dao - Duyén Khéi.

Chlng ta thay rang, gido phap cta dic Phat mang tinh than “tly duyén”, véi hang cu si tai gia
thi dic Phat khuyén day ho thuc hanh Tam Quy, Ngi gidi, Thap thién nghiép, b6 thi, cling
duong cho cac sa mén Ba La M6n véi tai san thau hoach hgp phap, ngoai ra dic Phat con
khuyén khich viéc lao dong san xuat lam Igi cho minh lam lgi cho ngudi, cho dén gido hda cac
hang cung dinh trong xa hoi, nguoi cui, dan, quan, ngoai dao, vua chda,...

B&i vi Phat gido mudn ton tai va truyén ba gido phap thi phai tuy thuan vao thé gian ma
thuyét gidng phap xuat thé gian. Nhu bai kinh 347 - Tap A Ham, du si Tu Tham (Susima) khi
dén tham van céac Ty kheo dat dugc “tué giai thoat”, do vi khong thong hi€u gido ly can ban
va cling chang hi€u vé thién dinh trong Phat gido cho nén khdi Ién cac cau hoi nghi van, dic
Phat bao rang: “Khéng luén la nguoi biét hay khdng biét, ma trudc hét phai tu biét phap tru,
sau dén biét Niét-ban, nhu cac thién nam tu kia mét minh d noi thanh vang, chuyén can tinh
tan tu duy, séng khéng buéng lung, xa lia nga kién, tdm khéo giai thoat da”.(9)

Nhu thé nao la phap tru, kinh van tié€p tuc giai thich: “Phat bdo Tu-tham: “...C6 phai vi c6 sinh
nén cd gia, chét; khong phai lia sinh ma cé gia, chét chang?”... “Bé goi la trudc hét biét phap
tru, sau dén biét Niét-ban, ma cac thién nam tu kia, moét minh & noi thanh vang, chuyén can
tinh tan tu duy,... tdm khéo giai thoat”.(10) Phap tru tri tic la trudc tién nguoi dé phai biét ro
vé nhiing gi dang dién ra trong thé gidi hién tai ma ho dang sinh séng. D6 la cac phap tuy
thuan theo nhan- duyén-qud déi vaéi tién trinh 12 nhan duyén (v6 minh, hanh,...), chiing tuong
ho nhau, cai nay c6 cho nén cai kia cd, cai nay sinh cho nén cai kia sinh.

Nhu vay, mudn thé nhap vao tri Niét-ban, thi ngay trong hién tai nay ching ta phai c6 su quan
sat va hanh dong, khéng thé c6 su kién mot ngusi than, khau, y khong tu tap, lam céc diéu
bat thién lai cd thé sinh vao céc cdi thién tha, thién gidi.(11) Niét-ban chinh la con dudng thuc
hanh va su thé nhap.

2. Nhan thuc va hanh dong

Trung Luan ghi réang: “ 00000 ,000 0O0,00000,00000" (Na
samsarasyanirvanat kim cid asti visesanam, na nirvanasya samsarat kim cid asti
visesanam).(12) Nghia la: “Niét-ban vdi thé gian, khéng cé chut phan biét, thé gian véi Niét-
ban, cling khéng chut phan biét”.(13)

Trong d6 chr “0 O " néu theo nguyén nghia trong bai ké cla nd la “samsara” véi y nghia rong
hon “thé gian”. Samsara thudng dugc hiéu la vong luan hoi, mét chu ki sinh t& bat tan hoac la
mot thé gidi doi séng tran tuc.(14) Con doi vdi Niét-ban (nirvana; nibbana) miéu tad mot trang
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thai vang mat tham, san, si; trang thai mat meé, an vui. Tai sao gitta hai pham tru déi lap nay
lai dugc Long Tho néi rang chidng chang cé chat phan biét?

BGi vi trong Phat phdp khac han véi cac phuang phap hiéu biét thuong tinh cla thé gian, vi
dao Phat dugc xem la “dén dé ma thay” va “dén dé ty minh ching ngd”, do dé khdéng thé
dung cac kién giadi thong thuong cua thé tuc ma cé thé thau ré ban chat clda Niét-ban. Plc
Phat xac nhan rang: “Nhu Lai sinh ra trong ddoi, I6n 1én trong doi, vuon 1én khdi doi va séng
khéng bi doi 6 nhiém”.(15)

VGi tué gidi thoat vo phan biét, dirc Phat tuyén bd rang: “cdi gi nguoi cé tri d doi chdp nhén la
‘khéng’ Ta cling ndi la ‘khéng’...cai gi nguoi c6 tri d doi chdp nhén la ‘cé’ Ta cling ndi la ‘cd’...
nguoi co tri d doi chdp nhén sac la vé thuong,...chiu su bién hoai, thoi Ta cling ndi la ‘cd’... &
trong doi, nay cac Ty kheo c6 thé phap (lokadhamma). Thé phap &y Nhu Lai hoan toan chimng
ngd, chimg tri;... Nhu Lai tuyén bé, thuyét giang, trinh bay, xac ching, khai thi, phan tich, hién
16.”(16)

Thé phap & day cé nghia la nam thud uan, tic la nd lién hé véi con nguoi thuc tai dang hién
hitu; khong chap trudc vao cac khai niém ngdn ngl, cling nhu nhitng hoa sen dugc sinh ra
trong bun nudc nho va vuon 1én ra khdi nudc bun nha, néu nhu khong cé bun khong c6 nudc
thi sé khéng cé hoa sen; chinh nho qué trinh hdp thu va chuyén hoda vat chat 1an nhau tur dé
méi o su sinh khai muén loai van vat, d6 cling chinh la tinh duyén khai trung dao, chang roi
nhau ma cling chang chéng déi véi nhau.

Trong Tuong ung VO thi xac nhan: “Vé thi la ludn héi (samsara), nay cac Ty kheo, khdi diém
khéng thé néu ré déi véi luu chuyén luén hdi cia cac ching sinh bi vé minh che déy, bi tham
ai tréi budc”.(17) Vong luan hoi (samsara) la khéng cé khaoi diém, tat ca nhing kiép song ma
ching sinh phai trai qua that khong thé tinh diém dugc, cling nhu nudc mat ma con nguoi da
khoc vi su chia lia trong qua khi nhiéu nhu nudc bién trong bon bién [6n,...tkc 1a vong luan hoi
la chd ma céc loai chdng sanh phai tdi lui; cho dén khi nao thoat khdi su che day cla vo minh
va su trdi budc cla tham ai, thi méi dugc xem la thoat ra khoi luan hoi sinh tir (thé gian), dat
dén Niét- ban.

BGi vi: “Dong nghia véi Niét ban gidi la nhiép phuc tham, nhiép phuc sén, nhiép phuc si, cling
duoc goi la doan tan cac lau hodc”, “Poan tan tham, doan tan san, doan tan si, nay cac Ty
kheo duoc goi la bat tu” va “Con duong Théanh dao tam nganh nay la con duong dua dén béat
tu, tuc la chinh kién, chinh tu duy, chinh ngit, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh
niém, chinh dinh”.(18) Thanh dao tam nganh nay tic la Trung Pao ma Nhu lai da tuyén b6 lan
dau tién trong bai Kinh Chuyén Phap Luan.(19)
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Trang thai tam thanh tinh gidi thoat, khong bi ba ddc chi phoi dugc xem la Tinh Khong theo
Kinh Phap an trong Tap A Ham:(20) “Néu Ty kheo nao ndi nhu vay: ‘Téi déi véi tam mudi
Khéng chua c6 sd dac, ma khdi V6 tudng, V6 sd hitu, lia duoc tri kién kiéu man.” Ché nén néi
nhu vay. Vi sao? Vi néu déi véi Khéng chua dat duoc, ma néi la T6i da dat duoc V6 tudng,...thi
viéc nay sé khéng xdy ra.”...“Néu Ty kheo nao, ngdi dudi béng cdy, ché tréng vang, ma khéo
qudn sat sac la vé thuong, la phdp ma diét, ly duc. Cling vy, quan sat tho, tudng, hanh,
thiec...D06 goi la Khéng”.

Tam-mudi chinh tu duy, la quén sat su doan tan cua tuéng sac (thinh, huong,..); dé goi la vo
tudng. Quan sat su doan trur tudng tham, san, si; dé goi la V6 sé hitu. Quan sat vé nga, nga sé
tu thay, nghe, ngti, ném, cham, biét ma sinh ra. Nhiing nhan duyén gi sinh thic, né déu la vo
thudng, la hanh cua hitu vi, tir duyén khéi, la phap tai hai, la phdp hoai diét, la phap ly duc, la
phap doan tri. D4 goi la Thanh phép an, tri kién thanh tinh.(21)

Chulng ta thay rang “tam mudi Khéng”, c6 nghia la sy quan sat vé ban chat gid tam, khong
that cé cda tdm than ndm uan nay (sac, tho, tudng, hanh, thic), s quan chiéu vé nam uan
nhu vay tur dé khong con phat sinh nhiing tu tudng tham luyén, c6 chap sai lam. Day cling
dugc goi la “chinh tam mudi tu duy” tdc la thuc hanh Trung Dao (Bat Thanh Dao), cling la
Thanh Phap an, tri kién thanh tinh.

3. Tinh do giiita tran gian

Chung ta nhan thay rang, Niét-ban c6 nghia la trang thai vang mat cac khé dau, khi nao tham,
san, si dugc nhiép phuc, dugc doan tan thi khi d6 cé su hién dién cla Niét-ban ngay trong thé
gian (luan hoi). Trung Luanviét: * 00000, 000 00;00000,00000” ,(22) nghia
Ngan nam may bac van thong dong
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la: khi c6 mat cla sy chap thd déi véi cac nhan duyén, thi van con su luu chuyén trong vong
sinh t; néu khong con chap tha doi véi cac nhan duyén nira thi goi la Niét-ban.

Do dd niét-ban dugc hiéu la tién trinh doan giam, doan trir nhiing nguyén nhan dan dén su tai
sinh trong vong luan hoi; cling nhu mot dong Ita 16n dang chdy, néu né khéng dugc ti€p thém
cac diéu kién dé duy tri su chay (nhién liéu, oxy,...) thi ddm Ita dang chay dé sé di dén tan lui,
ma khéng thé nao chi ra rang ngon Ira d6 da di vé dau. Tuong tu nhu vay, ching ta khong thé
dién ta niét-ban mot cach chinh xac nhat, nhung thong qua viéc lam chl cac trang thai tam ly
tiéu cuc, lang dong cac phién dugc tri tué niét-ban. Dai véi nhitng nguoi khong tim hiéu tan
tuong vé “tinh khéng” ma lai cho rang “nhat thiét phap giai khéng” diéu nay cé thé dan dén
nhitng hé luy Iéch lac vé tu tudng va phuong huéng hanh dong, nguy hai hon sé khién xa hoi
tré nén hon loan va nén dao dic can ban, quy luat nhan qua thé gian bi pha va.

NoGi dén Tinh Khong tlc la ndi dén ban chat cla cac phap von la duyén sinh do dé ching
khéng that cd, ma chi la gid c6. Bat-nha tam kinh, cling khang dinh rang néu nhu b6 tat khi
thuc hanh sau vao trong tri tué bat-nha-ba-la-mét-da, soi roi thady ndm uéan diéu la khéng that
cd, tlrc vuot thoat moi khd ach. Tir goc do tinh khdng ma di sdu vao ban chat cla quy luat, thi
tinh khéng nay cling phai dugc chiing ngd trong su thé nhap. Tri hi€u ré vé tinh Khong khong
phai la phd nhan tat ca, cho dé la trong rong; trai lai can phai nhin vao sy hién hitu clda né va
xem xét thay rang chdng tuy cé nhung ban chat cta ching la khéng that cé.

DE€ dugc gidi thoat khdi sinh tl, trudc hét ngudi ta phai cd nhiing nhan thic ding dua trén can
ban thién va bat thién, nhu tin tam, tri gidi, hoc phap, b6 thi, thién dinh, tuu trung dé chinh la
“khong tham, khong san, khong si”, ma khong phai la su thu dong roi vao chi nghia hu vé. Vi
vay, cho du trén phuong dién ly thuyét hay thuc hanh, thi day la mot qua trinh tat yéu dé dat
dugc Niét-ban hay “tinh khéng” tur chinh ngay trong su ton tai ciia moi ca nhan.

4. Két luan

Thé gian (luan hoi) véi Niét-ban, tuy vé mat nglr nghia mac du cé su khac biét, tuy nhién ban
chat cta Luan hoi va Niét-ban diéu nam trong quy luat Duyén khdi, m6i mot cad nhan sé tuy
quyét dinh cho su luan hoi hay Niét-ban cGa minh thong qua su nd luc thuc hanh doan trir ba
doc tham, san, si.

Niét-ban chinh la trang thai khong con tham san si, do d6 néu nhu duy tri trang thai tam trong
sach, khong cé mat cla ba doc nay dugc duy tri va kéo dai dén vo tan thi goi doé la Niét-ban
hay dugc xem la “bat t&”: “D48i véi sdc ma sinh tdm yém ly, ly duc, diéc tan, khéng khdi Ién
cac l4u, tdm giai thodt chén chinh, dé goi la Ty kheo chimng dac Niét ban ngay trong hién tai.
(tuong tu véi tho, tudng, hanh, thac)”.(23)

Puc Phat tuyén bo rang: “Chinh d trong than thé dai mot tdm, cé tudng, cé thic nay, Ta tuyén
bé thé gidi, nguyén nhan cua thé gidi, su doan diét thé giéi va con duong dua dén su doan diét
cua thé gi¢i”.(24) Diéu nay ngu y rang, su giai thoat giac ng6 la mét tién trinh thanh loc tu
than thoat ra khoi ba doc, thong qua qua trinh tu duy thién quan va thuc hanh cac cong hanh
Ngan nam may bac van thong dong
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ba-la-mat ngay tai thé gian nay, bang chinh co thé véi st luc va tri tué cda chinh chidng ta.
Do vay, giai thoat hay ludn hoi nam &y chi tu do hanh déng cda moi ngudi ma khéng phai la
san pham tir mot dang tuyét déi chia té nao ca.

BGi vi “Do tdm nhiém 6, nay cac Ty kheo, ching sanh bi nhiém 6. Do tdm thanh tinh, nay céac
Ty kheo, ching sinh thanh tinh”.(25) Tam thanh tinh hay nhiém 6 ciing la phap duyén sinh, do
dé doi véi cai thay cla bac da gidi thoat hoan toan thi xem xét sinh t&r véi giai thoat khong
khac, luan héi véi Niét-ban cling chang sai biét. Vi cac phdp dé vén di khong phai la hy luan
phap, khéng thé thau ré do suy luong phan biét; chi cé thé tu than moi ngudi di dén dé thay
dén chiing nghiém, thong qua qua trinh rén luyén trén nén tang Dao ddc (Gidi), Thién Dinh
(Dinh) va Tri Tué (Tué) mot cach tinh tan tron day mai cé thé thau ro that tudng cla van phap.

Thich Tir Thong
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 1/2023
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