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Tac gia: Pang Xuan Thién - Ty kheo Thich Pat Ma Téng Huyén
Thién vién Thuong Chi€u, Phudc Thai, Long Thanh, Dong Nai

1. Mé dau

Cé thé ndi, Phat gido doi Tran la thoi ky hung thinh nhat trong lich st Phat gido Viét nam. Phat
gido dugc coi la Quoc gido - Phat gido Nhat tong - Thién phai Trdc Ladm Yén T&. Nén van hda
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thoi nha Tran phu hop véi thuan phong my tuc cla ngudi dan chan chat hién thuc nudc Viét.

Véi tu tudng “Lay y muon cla thién ha lam y muén cla minh, l1dy tam cla thién ha l[am tam
cla minh” la 16i nhan nhi cta mot vi Thién su “Qudc su Tric Ldm”, d& han sau vao tam kham
cla O0ng vua “Thién su Tran Thai Tong”. Day cling chinh la “Tam tl bi” - tinh than chu dao
Thién phai Trdc Lam xuyén suot tir xua cho dén ngay nay.

Thién phai Tric Ld&m nha Tran dan bi mai mot. Cho dén cudi Thé ky XX, Hoa thugng Thich
Thanh TU tu hanh sédng dao, khéi phuc lai Thién phai Trdc Lam Yén TG. TU d6 dén nay, trai qua
trén 47 nam (1975-2022), Thién phai Trdc Lam ngay cang phat trién.

C6 thé noi, nét dep Van hda Thién phai Tric Lam rat phu hop véi nguoi dan nudc Viét, bai do
la nét dep truyén théng. Moi ngudi phat tlr c6 tdm Phat, c6 Phat trong tdm nén séng hoa thuan
hanh phuc. Sy dnh hudng ctia Van hda Phat gido gép phan tao nén mot xa hoi an lac bén
virng, dang dugc ton trong tran quy.

2. NOi dung

2.1. Ban Quan tri Thién phai

Trai qua bao bién dong thang tram, Thién phai Trdc Lam Yén T{ rat hung thinh thoi nha Tran,
Phat gido la Quéc gido. Theo quy luat tu nhién thinh réi dén suy. Vao dau thé ky XX, Thién
phai Trac Ldm Yén T& gan nhu mai mot hoan toan.

Sau thai thoi gian tu hanh ching dac thién dinh, Hoa thugng Thanh Tu, d& phat tam khoi phuc
lai Thién phai Trac Lam Yén TG. Thién Phai Tric Lam Yén T{ ra doi vao nhitng nam 1970. Tu dé
dén nay, vGi tinh than nhap thé, phu hgp xa hoi Viét Nam, da khéng nging phat trién vé sé
lugng tang, ni, phat t&. Chua chién dugc xay dung khap moi mién. Hoa thuong thanh 1ap ban
Nét dep van héa va nhiing déng gop cua thién phai Tric Lam trong giai doan hién nay
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L&nh dao, ban Quan tri Thién phai Tric Lam Yén T, nham diéu hanh va lanh dao Thién phai.

2.2. Tu tudng

Trong sach “Ba van dé trong dai trong doi tu cla t6i” Hoa thugng Thanh T néi: “Sudt chiéu
dai lich s&r ng6t 18 thé ky, Phat gido Viét Nam trai qua lam phen thang tram. Ngay nay, ching
ta phai chon mot chang nao thich ing véi hoan cdnh hién tai, tinh than khé ly khé co gilp
tang, ni va phat t&r Viét Nam dé thay 16i di, tu hanh thoat kh6 dugc vui. Qua nhiéu ndm uu tu
ching téi khang dinh 18y Phat gido doi Tran lam cai méc dé xay dung Phéat gido Viét Nam hién
thoi”.

2.2.1. Tac Tam tdc Phéat

Cé thé ndi Tu tudng “Tlc tam tlc Phat”, xuat phat tir So t6 B Dé Dat Ma “Truc chi nhan tam,
kién tinh thanh Phat”. Cho dén Viét Nam, vao thoi nha Tran, trong “Thién Tong Chi Nam” cla
Tran Thai Tong, ghi: Mot hdm, vua quyét chi lui vé chén nui ring, tim hoc Phat phap, dén gap
Quodc Su Trdc Lam trén ndi Yén t. Quoc su bdo: “Trong nudi von khong c6 Phat, Phat von 6
trong tam. Tam lang ma biét goi la chan Phat. Nay Bé ha néu ng6 tam nay thi tic khac thanh
Phat, khong nhoc tim bén ngoai”.

Tu day, Thién phai Trdc Ldm Yén T& 1ay “Tam” lam yéu chi tu hanh. Sau nay So té Trdc Lam
“Dai Dau Da” Tran Nhan Tong, trong “Cu Tran Lac DPao PhU” c6 day: “Tinh D6 la long trong
sach, chd con ngo hdi dén Tay phuong. Di Da la tinh sang s6i, mua phai nhoc tim vé Cuc Lac”.

Hoa thugng Thich Thanh TU, véi tam Ldo ba tu bi tha thiét, Ngai da trén 30 nam vi phat ta, da
giang day gido ly Thién tong khai mé cho biét bao nhiéu nguai thuc hanh gido phap dat dén
chon hanh phic. M6i ngudi hdy quay trd lai nhin vao tdm minh khdng nén nhin ra bén ngoai
“Phan quan tu ky b6n phan su, bat tung tha dac” nhu 16i Tué Trung Thugng si ting day.

2.2.2. Thién Gido déng hanh

Trong lich s Thién tdng Trung Hoa, chu vi Thién su chi yéu khai thi nhiing Cong an, thién ngr
suc tich, phuong phap “gay béng” gilp cho hanh gid “Mé tri, khai tdm”. Tuy nhién, chu truong
cUa Thién phai Trdc Lam, 6ng t6 Viét Nam nhe nhang thi vi hon. Cac T6 su da két hop hai hoa
gilta gido va thién, dugc Gido tho gidng day Kinh dién Dai thlra, cac bd Ngit luc cho nguoi tu
Thién hoc hiéu.

Cé thé noi, Thoi khoda toa thién tai cac Thién vién thudc Thién phai rat quan trong. Trong suot
thoi gian cong phu thién toa, mobi hanh gia quay lai quan chiéu chinh minh.

Dau tién phap quéan s6 tac, hit vao thé ra déu biét ré tirng niém. Sau d6 la tuy tic la theo doi
hoi tha, hoi thd nhanh cham nang nhe déu biét rd rang. Ti€p dén, hanh gia ti€p tuc thuc hanh
phap Thién Chi quan. Day la phap mon can ban trong yéu cta Thién.

Hoa thugng Thanh TU da gidng day phap Biét vong khong theo “Tri Vong” va phap mén Truc
chi “Biét cé Chan Tam”, nghia la tat ca ching sinh déu cé Phat tinh, rat phu hgp cho hanh gia
ngay nay.
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Thai gian hoc gido ly vao cac budi chiéu trong tuan (T.2 - T.7). Tat ca tang ni, phat tl & trong
cac Thién vién déu hoc kinh dién. V6i Phap mon Thién gido song hanh, la nét dac trung cla
Thién phai Trdc Lam xua nay so véi Thién téng Trung Hoa.

Trong giang dudng cla Thién phai cé cau lién “Tu ma khoéng hoc gido ly la tu mu, hoc ma
khong tu nhu tdi ddy dung sach”, dé ran nhac Thién sinh. Thién két hgp véi gido nhu chiéc be
c6 thém tay chéo, chac chan dua khach sang dén bd kia an toan vién man.

2.2.3. Hoa quang déng tran (Tuy duyén vui dao)

Phat gido vdi tinh than “vo ngé vi tha” ly tuéng toi thugng la ti bi cu khé. Tur khi méi thanh
dao, dic Phat da day cac dé ti: “Nay cac Ty-kheo, hay Ién duong vi hanh phuc an lac cho
quan ching, vi long thuong tudng cho doi, vi Igi ich hanh phic an lac cho chu Thién va loai
Ngusi”. M6i mot hanh gid Thién phai Tric Lam xua va nay vdi tinh than tiy duyén nhap thé,
hoa nhap vao cudc séng cla quan chdng tuy theo hoan cdnh thuc t&é ma lam Igi ich cho moi
nguoi, moi loai.

Trong “Cu Tran Lac Pao Phi”, So t6 Tran Nhan Téng c6 ké: “Minh ngoi thanh thi, nét dung son
lam..."”, “dung cau do giodi chién thap, ngoai trang nhiém su tudng hay tu”. Cé nghia la cong
phu tu hanh cé dugc phai hoa nhap vao su nghiép vi dat nudc xa tac.

Trén tinh than giac ngd giai thoat cho chinh minh khdi su mé mubi khé dau, cling chinh la bén
phan clda ngudi Phat t& Trdc Lam dua hanh phtc an lac dén cho tha nhan. Hoa thugng Thich
Thanh Tu ting ndi: “Néu t6i khong thé [am mot vién linh don clu tat cd bénh cda ching sinh,
it ra cling la mot vién thudc bd gilp cho nguoi bét kha”.

TUy duyén tu tap, tuy duyén song dao, hoa hanh phic cia minh vao véi hanh phuc cla tat ca

moi ngudi. Hay cing mot nhip dap cua trai tim nhan hau thuong yéu hét thay, vi tat ca ching
ta ai cling c6 quyén séng, cé quyén hanh phuc binh dang.

T6 su Tran Nhan Tong day:

“0 doi vui dao hdy tuy duyén, D6i dén thi &n mét ngd lién.

Trong nha c6 bau théi tim kiém, Béi canh vé tdm chd hdi thién”.

M&i ngusi hdy tuy duyén tu tai, séng Thién an lac trong ting phut gidy, ngay bay gio va tai
day.

Nét dep van héa va nhimg déng gép clia thién phai Trdc Lam trong giai doan hién nay b
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2.3. Phap moén tu tap
2.3.1. Tu tdp Toa thién

Trong |6i gidi thiéu cla badn “Thanh quy”, HT.Thanh TU viét: “Phat day ba mén hoc la van tué,
tu tué va tu tué... Nén biét, cé van, tu ma khong tu thi chlng ta khong khi nao hét khg”.

Trong tam cla cac Thién vién hién nay la tu thién. Tat ca thién sinh & day 1ay Thién lam mang
song. Vi thé, trong bon oai nghi Thién sinh 1Gc nao cling tinh gidc, song thuc hién tron ven hon
la nhitng gio toa thién.

Thoi gian toa thién cla dai chldng (Thién sinh) vao 2 thai Cong phu chinh. Sang tur 3g 15-5¢
00. Toi tir 199 30-21g 00. C6 thé ndi, day la nét dep Van hda clia nguoi hanh gia tu Thién.
Trong su6t thoi khda Toa thién, Hanh gid ngdi yén lang, hai chan xép vao nhau (kiét gia) mat
nhin vé phia trudc, lung thang tu thé nhe nhang khong ctr dong. Theo déi hai thd vao ra, quan
chiéu biét ro vong tudng khéi 1én lang di. Nén nhé trong IUc ngdi than, miéng, y déu thanh tinh
vang lang.

2.3.2. Thoi Sém héi sdu cén

Theo nghi khéa Thién phai Tric Lam hién nay, khéa I&é Sam héi sdu can dugc thuc hanh vao
budi chiéu t6i, trong tat ca cac Thién vién. Hoa thugng Thanh Tu ndi: “Moi ngudi, ai cling cé
thé 1am 16i nhung biét sédm héi thi [am 16i d6 sé hét, sdm hdi cé cong dung gilp ching ta tiéu
trir nhiing nghiép c, lam sach nhitng nghiép mdéi. Vi thé sam hoi la mot diéu rat thiét yéu”
(Khéa Hu Luc).

Dén thoi khda tung kinh (5h 55’), toan ching déu dap Y hau chinh té. Thoi tung kinh (Sam hoi
sau can), thuong 1é khoang 1 tiéng, nham gitp cho hanh giad quay vé véi Chinh phéap, thanh
tinh. Cau nguyén cho tat cd moi loai déu dugc an vui hanh phuc, gidi thoat moi khé dau.

2.3.3. Hoc tap Kinh, Luan
Thai gian dai ching hoc tap kinh luan, thuong vao budi chiéu ti th 2 - th& 7 trong tuan, thoi
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gian hoc ti 2h 00’ - 4h 00’. Chuong trinh hoc chd yéu la cac bo Kinh dién Dai thira, Luan Ngir
luc Thién téng. “kinh Thi Lang Nghiém; bd kinh Hoa Nghiém, bo kinh Dai Bat Nha”... Cac bo
“luan Dai Tri BO; luan Dai Thira Khéi Tin; Phap Bao Dan kinh, Khda Hu Luc (vua Tran Thai
Téng), tdc pham So t6 Tric Lam Tran Nhan Tong...

2.4. Pao tao tang tai, gidang kinh thuyét phap
2.4.1. Dao tao tang tai

Ngoai thoi khda tu hoc can ban, Hoa thugng Tru tri con cho Thién sinh di hoc & Hoc vién... Hién
nay, tai T6 dinh Thién vién Thuong Chi€u da thanh l1ap Truong Thién thoi khda hoc 3 nam. Lop
Thién nay gom céc thién sinh tré da hoc xong Trung hoc phé thong. Thién sinh hoc tai truong
hoan toan ndi trd suét 3 nam. Theo Hoa thuong Nhat Quang (Hiéu trudng truong Trung cap
Phat hoc Déng Nai), sau khi hoc xong khda hoc tiép tuc hoc chuaong trinh Cao dang Thién hoc
chuyén sau (3 nam) tai Thién vién Trdc Lam Tri Dlc. Trir nhitng ly do dac biét nhu Cha me
mat, Thay t6 vién tich hoac bi bénh ndng Thién sinh méi dugc phép ra ngoai...

2.4.2. Giang kinh thuyét phap

Phan gidng kinh thuyét phap, chd yéu la dé tai gido ly can ban, giGp Phat t&r dé dang lanh hoi
ap dung trong tu tap hang ngay. D6 la nhiing bai phap vé “Tam quy Ngl gi6i, Thap thién”,
gido ly Nhan qua Nghiép bdo. Cling cé nhiing bai phap ndi I1én gido ly cot tly nhu “Tam tlc
Phat, Phat tic tam”. V&i phap mon tu tap phu hgp véi moi can co cia moi nguoi, da gilp cho
hanh gia tu tap dat dugc nhiéu an lac. Chi rd con dudng tu tap Bo-tat hanh, qua vi thanh hién,
gilp cho ngudi Phat t&r cang thém tinh tan.

Tém lai, giang kinh thuyét phap gitp cho nguoi nghe hi€u dugc gido ly Phat day ap dung thuc
hanh, chinh la dem lai hanh phtc an vui cho chinh minh va cho moi ngudi, moi loai. Thién gido
song hanh la phap tu can ban cla Thién phai Trdc Lam xua cling nhu nay dem lai nhiéu Igi ich
tu loi loi tha.

2.5. Kién truc, tho tu
2.5.1. Kién truc

Tuy ti€p nhan vé tu tudng, phap mdn tu tap theo Thién phai Trdc Lam thoi nha Tran, song vé
mat kién trdc Thién phai Trdc Lam ngay nay cé nhiéu su sai khac. Hau hét cac Thién vién déu
c6 khu ngoai vién va ndi vién. Noi vién la noi tu hoc sinh hoat cla Tang ching xuat gia. Khu
Ngoai vién la noi sinh hoat cla Phat tl, khach tham quan viéng cdnh chua.

L6i kién trdc, két hop c6 kim tao nén su hai hoa trong Van hoé Viét. Chinh dién Nha td, Trai
dudng, Thién duong theo 16i truc dién truc chinh.

Chinh dién, Nha t6 la trung tdm cla mot ngoi Thién vién, vi thé, ngdi Chinh dién dugc kién
thiét rong 16n trang nghiém. Ngbi Nha to dugc két néi véi Chinh dién tao nén mot khéng gian
thodng rong cho nhiing budi Ié 16n, nhu ngay |é Gi6 to, 1é Khanh tué clia Hoa thugng Vién chd.

Nét dep van héa va nhimg déng gép clia thién phai Trdc Lam trong giai doan hién nay b s
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Thién duong, la noi Thién sinh Toa thién hang dém, nén thudng dugc bd tri sdu vao bén trong
NGi vién, vang vé yén tinh, thodng mat rat thich nghi cho viéc Toa thién cla dai ching. Hang
dém, vao budi téi mubn va sang sém, tat ca Thién sinh trong vién déu tap trung lén Thién
duong dé toa Thién.

Trai dudng hay nha an cua chu tang, noi tho trai hang ngay clGa quy Su. Phat tlr c6 cho an
riéng goi la Huang Nhi duong hay khu hanh lang Trai duong.

Nha khach ngay trong cong Tam Quan rat thuan lgi cho viéc tiép cac doan Phat t&r dén hoc
Phép tu tap, viéng chlia. Nha khach cling la noi tap tu sinh hoat danh cho cac vi Phat tr theo
nép séng Thién mon.

Giang duong khang trang rong I6n c6 thé dung chira trén 500 -700 ngudi nghe phap. Xung
quanh Gidng dudng la cac day ghé dudi cac tang cay mat mé gilp ngudi ngoi nghe phap,
khach tham quan cé noi yén tinh lang tam, tinh than thanh than...

Tat cd quan thé Tung Iam Thién vién tao nén mot su hoan hdo trong khéng gian yén tinh phu
hop cho mot nai ly tudng Tu tam. Tat cd nhitng ai dén day mot lan la nhé mai, véi nhitng an
nhién tich tinh thoat khdi chon bui tran.

2.5.2. Tho tu

Viéc tho tu trong cac chua Thién phai Tric Lam xua va nay cling c6 su sai khac. Chlua Thién
Xxua mang tinh truyén théng: Ban tho gitta Chinh dién |a Tam thé Phat (Phat A Di Da, Phat
Thich Ca, Phat Dugc Su). Cac vi Bo-tat thuong thd 1a Quan Am, Dai Thé Chi, Van Thu, Phé Hién;
cac vi Ho6 phap Pham Thién D& Thich, Thién Vuong...

Ngay nay, ng6i Chinh dién Thién phai chi tho tugng didc Phat Thich Ca Mau Ni 16n toa Thién
ki€t gia “Niém hoa vi tiéu”, tay phai cam hoa sen ngay tai gian gilra. Phia bén tay phai duic
Phat tho tugng Bo-tat Phé Hién, bén trai tho tugng Bo-tat Van Thu.

Nha T6 phai Thién thuong tha cac vi T6 su Bo-dé Pat-ma... cac vi T6 thién phai Trdc Lam nhu
so TO Tric Lam, Nhij t6 Phap Loa, Tam t6 Huyén Quang.

Khu thap Lién hoa va thap Tinh Huong tho tugng Bo-tat Dia Tang Vuong, la vi Vuong chu cOi
Dia nguc. Ngai ludn khai long tl bi citu khé giai thoat cho moi loai chlng sinh bi doa lac trong
canh gigi vO minh tam toi.

Ngoai ra con c6 Thap bat La Han dudng, Dién Van Thu, Huong thap Hoa thugng Vién chu...

3. Két luan

C6 thé néi, nén Van hda cia mot dat nudc la thudc do vé van minh binh dang, su tu do dan
chu ctia mot dan toc. Dat nudc c6 nén doc 1ap chl quyén, kinh té phat trién thi Van hda chac
chan dem lai nhiéu an vui hanh phic cho nguoi dan ca tinh than 1an vat chat.

Qua lich s, ching ta thay rat ré thoi dai nha Tran, nén van hoéa Phat gido cla Thién phai Tric
Lam gbp phan khong nhé tao nén nhiing thanh tuu trong Van héa Dai Viét thai bay gio.
Nét dep van héa va nhiing déng gop cua thién phai Tric Lam trong giai doan hién nay
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Nét dep Van hoéa Thién phai Trdc Lam ngay nay la su tong hoa trong su tu hoc sinh hoat, hoa
nhap vao xa héi. TU co cau to chic, tu tudng chi dao dén thai khoda tu tap. Dac biét la cac
bubi giang kinh thuyét phap... tat cd déu hai hoa trong nét dep cla truyén théng dan toc Viét
Nam.

Trén tat cd, doé chinh la nguoi Phat t& Thién phai c6 tdm long nhan hau, cé dao dic, tinh
thuong clia mot vi Bo-tat, thuong ngudi nhu thuong chinh minh. Bdi trong tam cta moi nguoi
déu la Phat, sé thanh Phat.

Van hda cla Phat gido Thién phai Tric Lam, ciing la nét dep truyén thong clia ngudi con dan
toc Viét Nam yéu qué huong dat nudc, yéu chudng hoa binh. Thiét nghi, néu dugc hoa nhap
vGi su két hop chon loc nhiing diéu tot dep trong xa hdi ngay nay hy vong sé la dua dén cho
moi nguoi moi loai niém an vui hanh phdc, an lac mién vién.

Tac gia: Pang Xuan Thién - Ty kheo Thich Pat Ma Téng Huyén
Thién vién Thuong Chi€u, Phudc Thai, Long Thanh, Dong Nai
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