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NET DEP PHAT GIAO TRONG POl SONG SINH HOAT NGUOI VIET

Tir khi dén Viét Nam, Phét gido dd nhanh chéng bién déi dé€ phu hop vdi hoan canh
cu thé cda nguoi Viét, d€ lai nhiéu dau dn dep dé trong doi séng cda con ngudi noi
day va luu gitr mai qua nhiéu thé hé.
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Viét Nam la mot dat nudc cd bé day lich s lau doi. Trong qua trinh dung nudc va gilt nuéc day
gian truan, th thach, Phat gido Viét Nam ludn dong hanh, sat canh cung dan toc trai qua bao
cudc thang tram, vinh nhuc. Khi dat nudc gap canh chién tranh, Phat gido san sang dong hanh
ding l1én chdng lai gidac ngoai xam, con khi dat nudc an vui trong canh thai binh, Phat gido tich
cuc thuc hién s mang hoang truyén gido phap, giip cho ching sinh dugc an lac hanh phc.

Phat gido da du nhap vao Viét Nam tu rat sém, khoang thé ki dau cta ky nguyén Tay lich,
trong suot thoi gian dé nhiéu vi vua quan, anh tai cla dat nudc la phat t& da van dung linh
hoat nhiing triét ly, tu tudng Phat gido d€ gop phan bao vé, xay dung Té qudc hung cudng.

Cé thé ndi Phat gido Viét Nam tur 1au da gan lién v6i van ménh cda dan toc, tur nhiing bubi dau
ban so, Phat gido dd sém hoa minh vao tin nguéng truyén thong cta dan toc, len 16i d&n moi
tang I6p nhan dan, lam ché dua tdm linh cho nguoi dan Viét.

VGi tinh than “tuy duyén béat bién, bat bién tuy duyén” clia minh, Phat gido da dugc nguoi Viét
ban dia hod va xem nhu la mot ton gido cla dan toc.

Trai qua bao thang tram bién doi cla thoi gian, tu tudng Phat gido da truc tiép hoac gian
ti€p gdép phan hinh thanh mot quan niém song va sinh hoat cho nguoi dan, ton tai va phat
trién trong long dan toc Viét.

1. So lugc vé su du nhap Phat gido vao Viét Nam

Viét Nam la mot dat nudc c6 vi tri dia ly nam & “ngd tu quéc té”, nai gap g& va giao thoa cla
nhiéu trao luu tu tudng, van hda va van minh khac nhau. Khi cac luéng tu tudng khac nhau dé
dugc truyén vao Viét Nam, nudc ta lubn cd su chat loc dé tiép thu va van dung cho phu hgp
hon.

Nhirng vét tich dau tién cla Phat gido trén dat Viét dugc dugc ghi nhan véi truyén c6 tich Chi
Péng TU hoc dao clia mot nha su An Dd. Pau cong nguyén, Luy Lau (B&c Ninh) 1 tha phl cla
quan Giao Chi, s6m tré thanh trung tam Phat gido quan trong. Cac dau tich cla Phat gido tai
Viét Nam duogc ghi nhan qua cac truyén thuyét nhu Thach Quang Phat va Man Nuong Phat
Mau xuat hién cung véi su giang dao cua Khau Da La (Ksudra) trong khoang cac nam 168-189,
sau dé Phat gido dan hinh thanh nén hé thong tin ngudng tha TU Phap.

Khi dugc truyén vao Viét Nam, Phéat gido dé nhanh chéng hon dung véi cac tin ngudng khac
nhu tin ngudng sung bai tu nhién, tin ngudng thé Mau, tin ngudng tho troi dat, tho than lang,
tha clng td tién, tin ngudng hon dung Dao gido va Nho gido... su pha tron, hoa nhap uyén
chuyén gilta phuang phap hanh tri ca cac phap mon néi bac nhu Thién, Tinh D6 va Mat chd
vGi van hoda ban dia...do nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong dé cé mot sé nguyén nhan co
ban nguai viét xin trinh bay, nhu sau:

Dau tién phai ndi dén su song song ton tai hai dong chay trong gido ly Phat gido la cao siéu
tham thuy va thiét thuc hién tai, cung vdi tinh than “tuy duyén bat bién, béat bién tuy duyén”,
Phat gido luon c6 tdm thé khoan dung, khai phéng va hoa dong dé phlu hgp véi su tiép bién
van hoa va boi canh lich st & cac vung dat méi du nhap.
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Phat gido san sang két hap véi cac ludng tu tudng méi dé lam cho dua tinh than cho con nguoi
Viét Nam.

Bén canh viéc chra dung nhiing triét ly tham sau vi diéu nhu “T&r Diéu BE”, “Thap Nhi Nhan
Duyén”, “Ngi U&n”, “Tanh Khéng”... Phat gido con mang trong minh tinh than tu bi, bac ai,
binh dang va céc gido ly “Nhén quad”, “Nghiép bédo” rat gan gli véi con ngudi. Cac vi Thién su
trén nén tang cac gido ly Phat gido tich cuc hoang duong Dao Phap véi mot tinh than nhap thé
tich cuc, tham gia xay dung va bao vé dat nudc, cung dat nudc budc qua bao vinh nhuc cudc
doi. Chinh diéu d6 da lam cho Phat gido dé dang hoa nhap véi truyén thong yéu nudc cla
nhan dan ta va nhanh chéng dugc ngudi dan dén nhan, ti€p nhan.

Bén canh dd, ban tinh con nguoi Viét Nam ta tU xua dén nay la nhitng nguoi khai md nén ho
lun dé cao tinh than phéng khoéang, tu do, ham hoc héi, thuan phéc va khoan dung dé dé tiép
thu cai mai, dac biét la tu duy “luéng phan luéng cuc” cla nguai Viét khién ho thu nap cai méi
rat nhanh nhay.

Phat gido da nhanh chéng van dung sitc manh “quyén tué”, san sang thau nap tin nguéng ban
dia va tin nguéng da cé tir 1au doi cla dan toc dé tao nén nét riéng, c6 anh hudng rat nhiéu
dén doi séng van hoa cla nguai Viét.

5

Chua DAau, Thuan Thanh, B&c Ninh. Anh: St

2. Nét dep Phét giao trong doi séng sinh hoat nguoi Viét
Trong sinh hoat hang ngay
Tu xa xua, nhiéu ngudi Viét Nam nhiing ngay 30, mung 1, 14, 15 moi ngudi sé sap xép cong

viéc, danh cht thoi gian d€ di chua 1é Phat. DU da quy y Tam Bdo hay chua, nhiéu nguoi Viét
ta van c6 théi quen nay. Moi ngudi dén chua d€ gap Phat, dé gap nhau va cling la dé€ thudng
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thirc su yén binh cung khong khi tuci mat noi chdn Thién mén ma ho khong thé tim thay duoc
noi dudng doi x6 bd |am oan trai.

Nhiéu noi trén dat nudc ta, nhat la 6 lang qué Viét, chla khong chi la nai sinh hoat tam linh
ma con la nai to chitrc cac sinh hoat hang ngay cho nguoi dan. Luc trudc nhiéu ngdi chua con
la trudng hoc, cac nha Su la thay gido, lich sit da cho chlng ta thay ro diéu doé khi cac ngoi
chua da sém la noi dao tao nhan tai cho dat nudc, dac biét la tir thoi nha Ly. Lic bay gio chua
chién la trung tam luu trit, gidng day vé kinh sach nha Phat cling nhu cac kién thic Nho hoc,
gilp cho nhiéu ngudi dén dé hoc tap ma thanh tai.

Trong cac ng6i truong Phat gido, nha Su chinh la nhiing vi cé hoc van uyén bac, dao hanh cao
tham dé truyén trao kién thirc va dao duc, gilp ich cho xa hdi.

Cho dén ngay nay van thé&, hau nhu moi ngbi chua déu cd cac I16p hoc vé Phat Phap khéng chi
danh riéng cho tu si ma con danh cho cac vi phat tu tai gia, cac I6p hoc nay do cac tu si hoac
cu si ¢ hoc van, trinh do dam trach dudi su chiing minh cla Gido hoi va dugc sinh hoat theo
dinh ky.

Bén canh cac kién thic vé Phat hoc, cac cach thuc hanh tu tap theo Phat gido nhu tung Kinh,
toa Thién...da qua do6i quen thudc véi nhiéu nguoi, cac phat t&r con dugc sinh hoat cing nhau
va hoc tap cac ky ndang mém khac. Néi dén hoat dong Thién hoc, ching ta cé thé xem nhu
mot thdi quen cla ngudi Viét da co tir [au doi, nhu trong Van minh vat chat cla nguoi Viét, tac
gia Phan Cam Thugng, c6 viét: “ngdi khoanh chdn xép bang nhu toa thién la tinh céch riéng
cua nquoi phuong Béng. Pau géi ngudi phuong T8y do qua trinh séng riéng rat khé gap duoc
nhu vay”. cling chinh nho cac dac diém dé, nguoi Viét ta da hinh thanh nén théi quen ngbi xép
ban khi an com, udng tra...rat lich su va thién vi.

Am thuc chay va viéc an chay trong méi gia dinh cting dem dén nét dep trong 16i séng sinh
hoat ctia ngudi Viét. O trong chla, &n chay I3 viéc can thiét dé thé hién 1ong ti bi va yéu quy
su sOng, chan ghét su khé dau va sat hai, thuong thi cac vi tu si theo Bac truyén va nhiéu
nguoi phat tdm an chay truong, cac phat ti tai gia c6 thé an chay nhiing ngay Ram, méng Mot
moi thang Am lich va tho gilt “tam quy ngd giéi”, tho gidi ‘bat quan trai” rat phé bién.

Cac mén an chay ngay cang dugc moi nguoi bién tau, ché tac va sang tao trd nén dep mat va
ngon miéng han da tao nén nhing san pham hét sic déc dao trong mébi bita com chay gia
dinh.

Céc ngay & 16n cla Phat gido dan dan trg thanh nhimng ngay 1& hoi cho nhiéu nguoi dan Viét
Nam hudng tdm dén, vira thé hién long ton kinh vira [a dip d€ nhitng nguoi con phat t& noi
riéng va nhitng ngudi mén mo phat Phap néi chung cling tu hop, sinh hoat, cham lo cung
nhau. Nhirng ngay |& nay cé thé kéo dai trong mot ngay, vai ngay cho dén vai thang nhu 1&
Phat dan, I1é Vu Lan, |é vao ha... vao nhiing ngay nay nhiéu ngudi dén chua dé€ cung nhau don
dep, trang tri, lam &m thuc chay. Cac hoat dong trong chlia vao cac ngay 1é 16n bén canh viéc
thuc hién cac nghi thirc Phat gido con dan xen vao dé cac hoat dong van nghé... rat can su
déng goép nhiét tinh clia moi ngudi, ma cling nho vay khong khi trong chon Gia lam tré nén am
Nét dep Phat gido trong ddi séng sinh hoat ngudi Viét
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cling, gan gli hon. Pao khong xa roi khéi dai va chidng sinh cling mot phan nhé vao cac hoat
déng nay.

Ngoai nhirng cong viéc va hoat dong ma nguoi Viét thuong thuc hién & chua thi nhiing sinh
hoat ngay trong gia dinh mang mau sac Phat gido cling dugc nhiéu ngudi thuc hién. Nhiéu gia
dinh cd thé phat tam tho cliing Phat ngay tai nha, tung niém tai gia thay vi dén chla, ho van
duy tri théi quen thap nhang, lay Phéat, tung niém méi ngay trong sinh hoat. Vao nhirng ngay
ky gi0, cudi hoi, tang ma... cdc Phat tir thuong thinh moi cac vi tu si vé tai nha minh dé lam |é,
tung Kinh, cau nguyén, dan tré thanh thoéi quen va nét dep tai nhiéu dia phuong.

Trong sinh hoat van hoa nghé thuat

Nhu cac phan tich trén ching ta c6 thé thay Phat gido da tham nhap vao moi linh vuc doi song
cla nguoi Viét Nam. Trong khi giao ti€p véi nhau, moi ngudi thuong st dung cac danh tu,
thanh nglt, k€ cac cau chuyén lién quan dén Phat gido nhu “di véi Phat mdc do ca sa, di véi
ma mac &o gidy” - ¢ thé hi€u la khi ching ta di clng ai thi ching ta cling sé giong ho, nén doi
v@i nhirng nguoi tot thi chidng ta phai luén tran quy ho nhu cach ho da doéi x& véi ta va Phat
chinh la vi dai bi€u cho su td té€ doi v6i ban than moi ngudi vay; “tam banh luc tac” - cadu nay
da 18y hinh anh cua ba déc tham, san, si va sdu can la mat, tai, mdi, ludi, than, y xuat hién
trong gido ly Phat da dé phé phan mot nguai mat di su binh tinh trong cudc song; “téi nghiép”
la hai tlr quen thudc ma nguoi Viét thuong st dung dé biéu thi su thuong cdm doi véi mot ai
dé, day ciing la tir nglt cé trong gido ly can ban cta nha Phat.

L& Phat tai chua Quan SG, Ha Ndi - Anh: An Nhién
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Bén canh dé nguoi Viét xua lubn nghi rang “ai oi, hdy ¢ cho lanh, kiép nay chang duoc dé
danh kiép sau” va “6ng ba kiép trudc khéo tu, kiép nay con chdu véng du nghing ngang” nén
ho da dung hinh tugng But - tic Phat la mot nhan vat thién lanh, cao thugng, quyén nang,
lubn cu khé ban vui dé€ dua vao cac cau truyén c6 tich, dan gian nham gido duc con chau doi
sau phai luon ludén an & thién luong, phic dic sé dén va sé c6 dugc su che chd cla nhiing
nguadi tot. D6 chinh la mot nét dep trong van hoa nguoi Viét ta da co tir 1au doi.

Thong qua ngdn nglr nguoi Viét da xay dung nén nhitng am hudng du duong thudng xuat hién
trong cac nghi |é Phat gido, mang mot mau sac riéng biét so vGi cac ton gido va tin ngudng
khac. Ching ta cé thé cam nhén dugc su nhip nhang, du duong theo tiéng chudng, ti€ng mo 6
chén Thién mon, trong cac budi sinh hoat cla gia dinh phat t(... Khéng chi vay, cac nhac si
con sang tac ra nhiéu bai ca Phéat gido dugc phat trong nhirng ngay |€ 16n, nhiéu bai ca da di
vao long cac thé hé Phat td Viét nhu bai “Tir Dam qué huong téi” cia Nguyén Thong, “Tram
huong dét”, “Lién hoa” 10i Viét cua Ly Ngoc Cuong...

Nghé thuat cam hoa va thudng tra cling la nhiing nét dep trong sinh hoat cta ngudi Viét phan
nao mang am hudng va mau sac Phat gido. Trong chdn thién mén, dé thé hién long ton kinh
va cing dudng, cam hoa la mot cong viéc khong thé thiéu. D€ trang hoang trong cac ngay 1é
I6n cla Phét gido, cac thay va su ¢ trong chlia sé cam rat nhiéu hoa theo nhiéu phong cach
khac nhau bén canh d6 la cac cudc thi cam hoa dugc t6 chic cho cac phat t&r nham dem dén
khong khi gan glii, mé ra tam thé yéu doi, sang tao hon cho moi ngudi. Nhg dé moi nguai khi
dén chua sé dugc giao luu, hoc hdi 1an nhau, tang tinh than doan két trong cong dong.

Con ndi vé tra dao, tur chén thién mon udng tra da tré thanh mét nghé thuat, va ngudi uéng
tra sé la mot nghé si. Tra la chat liéu dai dién cho cudc doi c6 chiat dang, chit ngot, ddm nhat
tuy theo ngudi pha ché. D& pha dugc mdt am tra ngon bén canh ky nang con doi hoi ca cai
tdm cla ngudi pha ché. Udng tra cling cé nhiéu cach, du la doc am, déi am hay quan am ciing
sé ¢ nhitng tiéu chudn riéng. Khi uéng tra hay dé tam vao tach tra va mé long cdm nhan.
Ngay nay, tra sen la loai nudc rat dugc ua chudng doéi véi nguoi Viét ta dan trd thanh mot mon
an tinh than dac trung cla van hda Viét Nam, mang trong dé nhiéu triét ly, lich st va long kinh
trong.

KET LUAN

Tu lau, Phat gido Viét Nam da tré thanh mot bo phan thudc van hoa Viét Nam va gop phan thé
hién nhiing nét dep, tinh hoa trong 16i sdng con nguai Viét.

Tu khi dén Viét Nam, Phat gido da nhanh chdng bién d6i dé phu hop véi hoan canh cu thé cla
nguoi Viét, dé lai nhiéu dau an dep dé trong doi song clia con ngudi noi day va luu gilt mai qua
nhiéu thé hé.

Loi song theo Thién mdn dugc ngudi dan hoc tap, ing dung trong doi séng sé gop phan tich
cuc vé mat tinh than dao dic cho con ngudi. Gilp con ngudi song mot cach tinh giac, yéu
thuong ban than, gia dinh va xa hoi. D6 la nép song chan hoa va tran day tinh cam, gép phan
lam cho dat nudc va xa hoi tét dep hon, vun dap cho hoa binh va su phat trién hai hoa cua xa
Nét dep Phat gido trong doi song sinh hoat nguoi Viét
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