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NANG LUONG LA NGUON SINH LUC LUAN LUU TRONG CO THE VAT CHAT DANG SONG.
NANG LUONG DUQC TIEP NOI BOI NANG LUONG VAT THE BE TIEP UNG NANG LUONG SINH
HOC. NEU NGUON NANG LUONG SINH HOC THANH KHIET VA HOI TU THI NANG LUONG PO
SE LA NANG LUONG SINH THUC TIEN DAN BEN NANG LUONG SIEU THUC, CHUYEN PHAM
THANH THANH. THANH PHAM CUNG CHI LA MOT BAN THE, LOAN DPONG BUGC CHUYEN HOA
THI THANH TINH THUC HIEN LO, CHUYEN HOA CANG NHIEU THI PHAT TINH CANG RO, LONG
TU CANG MANH VA TRI TUE CANG THONG

“Nguyén thu diéu huong van,

Bién méan thap phuong gidi.

Clng dudng nhét-thiét Phét,

V6 lugng huong trang nghiém.

Cu tuc B6 Pé Dao,

Thanh tuu Nhu Lai huong”.

DE roi, tin tudng rang minh sé c6 gang nham dat dén canh gidi:
“Vién ly chu vong nghiép,

Vién thanh vé thuong dao.”

That ra bao rang tin tudng minh c6 gang nham dat dén canh gidi: “Vién ly chu vong nghiép,
Vién thanh vé thugng dao” la hoan toan chua chinh xac. Minh tin tuéng cd gang nghia la minh
van chua c6 gang va chua dd ddc tin tudng. Va lai, “Nguyén th diéu huong van”... khéng la
may lanh thom ngat vi diéu ma la gigi ddc tu tinh von da la diéu huong, Phat day: Moi loai
huong khong thé bay nguoc gid, chi cd huong giGi dic tu than mai cd kha nang nguoc gid bay
khap muén phuong. Mot bac chan su &n cu trong hang sau ndi tham, van c6 ngudi tam cau vi
danh thom lan tda. Xua kia, c6 nhitng vi vua ha chiéu chi cung thinh nhiing bac chan su trén
non cao vé cung triéu van dao. Ngugc lai, chén thi thanh cé nhiing tu si khong ai biét tén.
“Pham cu pho thi vé nhan van, Thanh an cao son khach hitu tam”.

Vi sao? Moi sinh vat déu sé hitu mot nang lugng tu than, ngoai nang lugng vat thé con c6 nang
lugng tam thé goi la nang lugng sinh thirc. Bac chuyén tu dat dén tam thic thanh tinh thuan
nhat, nang lugng sinh thiic sé chuyén thanh nang lugng siéu thirc, cd6 moét chan dong luc manh
du tdc dong moi déi tugng ngoai bién. Nang lugng tu than trong moi chiing ta bj phan tan bai
vong niém, phién ndo, ki€t st nén luc tac dong gidi han.

Nang lugng tyu than
Page: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nang-luong-tu-than.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

— _H"| —‘ _— e —_ \I | —— —u\ —‘ - —I - w _“\
; . - h . . §| K, K- -l
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

ISSN: 2734-9195

Anh sdng méat troi phan tan khap noi nén chua da dét chdy mot vat, kinh hdi tu gom nhiét
lugng dé vao mot di€m thi Ikra sé béc 1én, cling thé, ndng lugng sinh thirc bi phan hda qua
nhiéu trong moi ngd ngach cla cudc séng nén luc tac dong tam thic 1én moi vat mot cach yéu
6t.

Bac thién dinh rot rdo cd mot dinh luc tinh chuyén cong véi gidi dic thanh tinh sé la ngudn
nang lugng thanh khiét, con goi la ngudn nang luong duong, déi 1ap v6i nang lugng am cua
cudc song vo minh. Nguai sé hitu nang lugng duong la ngusi ¢ nguon luc tir bi vo han, 1Gc bay
gio tu bi, tri tué, siéu thirc, chan déng luc tu than cling la mot. Nguoi tha dac dugec mét nang
lugng nhu thé thi da la:

“Nguyén thu diéu huong van,

Bién mén thap phuong gidi.

Clng dudng nhét thiét Phat,

V6 luong huong trang nghiém”.

Tu nd da la “Vién ly chu vong nghiép, Vién thanh v6 thugng dao.” Khdng nhat thiét phai co

Nang lugng tyu than
Page: 3

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nang-luong-tu-than.htmtl



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

gang dé dat dén canh gi6i nhu thé, va néu cé c6 gang thi cling con nam trong vong vong
tudng tham muén lam sao “Vién ly chu vong nghiép ma vién thanh vé thuong dao” dugc.

Nang luong tu than la gi?

Nang lugng la nguon sinh luc luan luu trong co thé vat chat dang song. Nang luong dugc tiép
noi bdi nang lugng vat thé dé ti€p ing nang lugng sinh hoc. Néu ngudn nang lugng sinh hoc
thanh khiét va hoi tu thi nang lugng dé sé la nang lugng sinh thirc tién dan dén nang lugng
siéu thic, chuyén pham thanh Thanh. Thanh pham ciing chi la mét ban thé, loan dong dugc
chuyén hda thi thanh tinh thdc hién 16, chuyén hda cang nhiéu thi Phat tinh cang rd, long Tu
cang manh va Tri tué cang thong.

Muén dat dén nang lugng siéu thic, doi hoi doi séng tu thé chat dén tinh than can tinh khiét.
Vat thuc khéng nhiém 6 sinh mang cla chdng sinh, khéng cdm khoai nhiing chat kich thich, tu
tudng khong pham nhiing bao luc, ac vy, ich ky, tham vong...va di nhién khéng c6 hanh dong
sat hai, lam ton thuang moi loai, khéng cé 16i 1€ lam dau thuang phién mudn ké khac.

MOt hé phai tam linh - Surat Shabd Yoga day dé t&r s& dung nhat ky tam linh ghi nhan hang
ngay nhirng hanh déng xau, tot cGa than khau y, theo dé ma chuyén hda. Nhat ky tam linh sé
cho ta thay cai xau nhiéu hon cai tét cGa cudc séng doi thuong, dé la cach ki€m soat va
chuyén hda tién b6 nhat, hiéu qua nhat cho su tu tap.
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Anh: 5t

Kinh Phap CU phdm Tam, doan 36. “Tam khé thay, té nhi, theo cac duc quay cudng, nguoi tri
phong ho tam, tam ho, an lac dén”.

Va doan 38: “Ai tam khong an trd, khéng biét chan diéu phap, tinh tin bi ring dong, tri tué
khdéng vién thanh”.

Tam khéng an trd c6 nghia tam vong dong thi duc tin tinh lang cling bi dao dong, nang lugng
sinh thic khong hoi tu thi nang lugng sinh thic khé hoan hdo ma Phap Cu goi la: “Tri tué
khong vién thanh”.

Cudc séng ngay nay, con nguadi déi dién véi qua nhiéu bat an, béi tam thic huan tap va sinh
trudng nhiing hat giong den toi, xau xa va bat an, két qua tat yéu phai nhu thé, dé gidi quyét
nhitng han thu va dau kho, dic Dat Lai Lat Ma chi day:

“Muc dich chinh trong doi cGia ching ta la gilp dé ké khac. Va néu ban khong thé gilp ho, it
nhat ding hai ho.”

“Hanh phuc khéng phai la diéu tu nhién ma cé. N6 dén tur nhitng hanh dong cla chinh ban.”
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“Ching ta c6 thé séng ma khong cé tén gido hay thién dinh, nhung chiing ta khéng thé song
ma khdng c6 tinh nguoi.”

“Chung ta khong bao gio cé thé cd dugc hoa binh trén thé gidi cho tdi khi chiing ta c6 dugc
hoa binh trong tham tam.”

“Muc dich cua tat ca nhiing truyén thong ton gido 16n trén thé gidi khong phai la dé xay dung
nhi*ng ngdi dén to I6n bén ngoai, ma la dé xay dung nhiing ngoi dén thién lanh va tir bi bén
trong, trong trai tim chdng ta.”

Thién su Nhat Hanh day:

- Thau hi€éu ndi dau cla ngudi khac la mén qua to I6n nhat ma ban cé thé trao tang ho. Thau
hi€u la tén goi khac cta yéu thuong.

Néu ban khéng thé thau hiéu, thi ban chang thé yéu thuang.

- Cling nhu mot nguadi lam vudn biét cach dung phan bdn dé cho ra nhirng bong hoa tuoi dep,
nguoi tu tap biét tdn dung noi dau khd dé tao ra hanh phc

- Khi m6t nguoi lam ban dau khd, &y la vi &n sau bén trong, ndi dau khé cta anh ta dang tran
tré. Anh ta khéng dang bi triing phat. Anh ta can su gitp da.

Phat tinh, tri tué la nang lugng, la dnh sang tu than.

Thién su Nhat Hanh cling da néi:

- Chang ta dugc tao ra tr anh sang. Chang ta la nhitng da tré cda anh sang. Chdng ta la con
cai cha than mat troi.

Thé thi 4nh sdng dong nghia cla Tri tué, ma tri tué la tuéng dung cta sdng nao, ban thé la
long t&r v doi. Khoa hoc hién dai phan loai nam tan so chinh cta nhiing dao dong trong ndo
bo sinh ra nhitng luéng dién nay va co tén la: song Delta, Theta, Alpha, Beta, va Gamma.

S6ng ndo binh thudng cla sinh hoat trong cudc song la séng Alpha, Delta, Beta, Theta, nhung
trang tadi nhap dinh thi chdng sé & dang Gamma. Khoa hoc ngay nay ap dung séng nao vao
cong nghé, nhat la cong nghé quéc phong, quan su.

“Theo Huffington Post, suét nhiéu nam qua, cac nha nghién ctu vé dinh hudng va diéu khién
robot tai dai hoc bang Arizona da lam viéc véi quan déi My vé linh vuc ¢ng dung diéu khién
robot bang suy nghi trén cac thiét bi bay khéng ngudi 1ai nhu trong b phim khoa hoc vién
tudng Oblivion.”

“Delta - S6ng delta cd tan sé khong qud 4 Hz. Loai séng nay cé bién do rat cao va thong
thudng hay xuat hién trong nao b6 ngudi I6n khi ngu say khong mong mi hay khi bat tinh. Tré
em khi ngu say ddi khi cling cé. O ngudi 16n, loai séng nay thong thudng xuat hién tai ndo bd
phia trudc, va tai ndo bd phia sau & tré em.

Theta - Séng theta c6 tan so tir 4 dén 7 Hz. Loai s6ng nay dugc thay & cac tré em nhd. Séng
theta xuat hién khi budn ngu, trong nhiing khi dugc thu gidn hoan toan nhung van con tinh
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thirc, khi c6 y nghi ta dam, ké can trai gai, va nhat la khi nhap dinh & nhiing nguoi tu tap thién
dinh thanh cong.

Alpha - Séng alpha c6 tan so tlr 8 dén 12 Hz. Loai s6ng nay thong thudng xuat hién & nao bo
phia sau, tu vé mot bén nao. Nhitng séng nao khi tu vé mot bén cé bién do cao hon phia
khong tu. S6ng alpha xuat hién khi nham mat, hay trong Itc tap thé déu dé dugc thu gidn, hay
lGc ngu sap thiép di. SOng alpha sé tan bién hay gidm han bién d6 khi ma mat trd lai hay khi
bat dau suy nghi hoac tinh ngu.

Beta - S6ng beta cd tan so6 tir 12 dén 30 Hz. Loai séng nay théng thudng tu vé ndo bo phia
trudc va doi xiing ca hai bén ndo trai va phai. Séng beta xuat hién khi phai tap trung suy nghi,
ban rén, cham lo mai mé lam céng chuyén, hay trong khi lam nhiing viéc quen thudc khéng
doi hdi suy nghi nhiéu. S6ng beta luén luén xuat hién khi mat ma va da tinh téo.

Gamma - S6ng gamma c6 tan so6 tur 25 dén 100 Hz. Khoa hoc hién dai chua hi€u ré6 muc dich
va nhiém vu cla loai séng ndo nay nén van con cé nhiéu tranh luan s6i ndi. Nhiéu gia thuyét
ly luén rang séng gamma phat xuat tir khoi ndo chira tuyén yén (thalamus), tap trung 6 tan so
40 Hz va gilp nao bd cé tri nhé va y thic duoc cac su viéc xay ra chung quanh. Loai séng nay
con dugc tim thay & nhiing bac tu hanh Phat gido Tay Tang khi nhap dinh tinh l1dng & trinh do
gidc ngd. “Khi song ndo Gamma xudt hién thi moi song néo khac dugc lang yén.

(sbng nao)

Khi séng Gamma xuat hién cling la co hdi phat sinh tri tué hay dot bién mot phat minh méi.
S6ng Gamma trong trang thai mo mang tao ra ao giac, truong hgp nay xay ra cho nhing hanh
gid chuyén tam hanh tri trong giai doan dau, yéu hon trang thai nhap dinh chuyén sau. TU
nhap dinh chuyén sau, séng nao cé thé gia tang |én 250Hz dua dén phat sinh tri tué, hoac
khoa hoc gia ti€p nhan dugc théng tin siéu viét. Chang han nhu phét hién vé téc do anh sang
cla Albert Einstein hay mo6 hinh nguyén tir cia Neils Bohr.
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Do vay, ngoai viéc tu tap Thién dinh sau, séng Gamma con la co hdi cho nhiing phat minh dot
bién. TU dd, ta khong la gi nhitng Thién su, nhitng bac chan tu déu sé hiru mot tri tué tuyét
vOi, mOt tri tué siéu viét thoi - khdng gian cla dic Phat da chiing minh diéu do.

Moi tu than trong con nguoi déu sé hiru mot nang luc v6 bién, néu gom tu sé la mot nang
lugng khong bién gidi, nang luong dé la Phat tinh, la tri tué, 1a tir bi, 1a chat dung méi ton tai,
can bang trong vi tru. Nang lugng d6 la huong gidi dic, huong tri tué, huong giai thoat chau
bién thap phuong, vi d& “Vién ly chu vong nghiép - vién thanh v6 thuong dao”.

Tac gia: Minh Man

Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 9/2016
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