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G doi, con ngudi séng thudng so hai va thi han. Nhung it ai truy tim nguyén nhan nao sinh ra
nhiig sg hai va thu han. So hai va thu hén la sy khé dau cGa con nguoi. Vay mudn thoat ra
moi su khé dau ay thi phai nhi€p phuc ndm sg héi va han thu. Vay nhiép phuc nédm sg hai va
han thu bang cach nao? Nhu trén da ndi, phai truy tim nguyén nhan nao sinh ra nhiing sg¢ hai
va han thu.

Biét tdm trang kho dau clda minh la nhu vay, nhung truy tim nguyén nhan sinh ra su khé dau
ay thi ching ta mu tit nhu nguoi di trong dém to6i. Vay ching ta phai nuong vao dic Phat,
Nguai c6 day du tri tué sang sudt sé day nhi€p phuc so hai va han thu bang nam phuong
phap. Vay nam phuong phap nhu thé nao?

Phuong phap th nhat dé la: “Poan tuyét sat sanh, doan tuyét sat sanh thi so hai, han
thu sé duoc nhiép phuc”. (127 Tuong Ung tap 2)

Pung vay, nguyén nhan sinh ra sg hai va han thu la su “giét hai va an thjt ching sinh”, néu
khong dat trir nguyén nhan nay, thi loai ngudi mai mai sé khé dau vinh vién vi sg hai va han
thu.

Hang ngay trén hanh tinh séng nay, con ngudi da giét hai ching sinh dé€ an thit thi s6 lugng
khong thé tinh hét dugc. Trudc khi chét, chidng sinh kéu la tham thiét va lan 16n gidy giua
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trudc ban tay doc ac cia con ngudi.

Miéng an ai cling xem la ngon bd, nhung khi nuét qua khdi ¢ thi nd toan la do bat tinh. Quy vi
cé thay khoéng? Vay ma nguoi ta tudng nd la d6 ngon bd, gilp cho co thé con nguoi khoe
manh. Su that khéng phai vay, cang chay theo an udng bang thuc pham chiing sinh thi bénh
tat cang nhiéu. Quy vi cr xét xem, cd ngudi nao an thit chiing sinh ma khong bénh tat dau?

An thit ching sinh cang nhiéu thi bénh dau cang nhiéu, thi sg hai cang to, vi sg chét. V3 lai,
mot con ngudi can phai cé long yéu thuong, vi long yéu thuong méi nhi€p phuc dugc sg hai va
han thu, chi cé yéu thuong chlng ta méi khong giét hai va an thit chdng sanh.

Trong 10i day cla dic Phat, 1a mudn nhiép sg hai va han thu thi khéng nén sat sanh, ma khong
sat sanh thi chi c6 long yéu thuong sy song.

Moi loai song trén hanh tinh nay déu quy trong su song, khong cé loai nao khong quy trong su
s6ng cla minh, nhung vi qué quy trong su séng ctia minh nén xam pham vao su séng cua loai
vat khac, cho nén loai vat I6n an hié€p loai vat bé va giét hai ching dé an thit. Su giét hai va an
thit nhau la vi khong cé Iong yéu thuong.

Con ngudi hay con vat déu cé san long yéu thuang, chi con nguoi va loai vat can phat trién
long yéu thuong ay bang nhitng hanh déng nhu: Loi néi phai 6n ton nhe nhang, ém ai dju hién,
khong duoc ndi 1oi thé 16, hung dit, cdc can, la hét, nat nd, v.v... Con vé hanh ddng tay chén
phai nhe nhang khong nén dam da, mda tay, mda chan; ludn luén san sang gitip d& hay bé thi
nhimg vat can thiét cho nguoi khac hay loai vat khac, v.v... Con vé y suy nghi nhirng diéu 10i
lam vé ngudi khac thi nén tha th va thuong yéu ho. Ching ta dung vi nhitng diéu nhd nhat
ma tao thém so hai va han thu thi rat bat lgi cho minh, cho ngudi. Do nhiing diéu nay ma duc
Phat day khdng nén SAT SANH, tiic 1a day ching ta phai biét YEU THUONG nhau.

Cho nén trong cudc séng hang ngay, ching ta séng chung nhau thi nén hai hoa véi moi ngudi,
dimng nghi ngd 1an nhau, vi nghi ngd lam cho chiing ta sg hai va han thu. Khi nghi ngd thi ong
yéu thuong sé bi dadnh mat. Mat [ong yéu thuong thi cudc séng sé mang dén mudn ngan dau
khé. Bdi vay, trén doi nay chi cé long yéu thuong thi cudc séng sé khéng con xung dot va
chién tranh, thi moi ngusi séng mai dugc binh an yén vui va hanh phdc.

Nhu & trén ching ta da biét, do sat sinh ma con ngudi sg hai va han thu, vi thé ching ta chi
can khong giét hai va an thit ching sinh thi sg hai va han thu sé tiéu tan. Loi day nay rat
dung, vi moi nguoi da ting cam dao giét hai ching sinh. Trudc cai chét khong c6 con vat nao
ma khong so¢ hai, va khi bi giét lam sao chldng khong han thu trong long. Theo luat nhan qua,
giét hai va an thit chiing sinh [a tao nhan sg hai han thu, nén qua thi chdng ta phai luén luén
so hai va han thu.

Phuaong phap th( hai dic Phat day: “DPoan tuyét Idy cua khéng cho, nhu vdy so hai han
thu sé duoc nhiép phuc”. (127 Tuong Ung tap 2)
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Plng vay, trén doi nay, néu moi ngudi ding tham lam trdm cap, cudp giut clia ngudi khac thi
lam sao c6 sg hai va han thu. Chi vi tham lam trom cap, cudp cla khién cho moi nguoi s¢ hai.
Nguai cd tién cuia ludn ludn sg mat mat, vi thé dam ra nghi ngd ngudi nay ké khac gian tham
sé |dy cua cai cia minh. Con ngudi 1ay cla ngudi khac thi so bi bat vao tu ra kham. Bai vay su
sg hai han thu do tir sy gian tham trom cap, cudp giut. Mudn sg hai han thu khéng c6 thi phai
cham d{t gian tham trom cap, cudp giut.

Tham lam trom cap, cudp giut la mot hanh dong dé tién, hen ha xdu xa. Cla nguoi khac lam
bang mo hoi va céng surc rat vat va cuc khé mdi ¢, thé ma ching ta nd tam cudp giut hay
trom cap cla nguoi that la dé tién.

Tai sao chuing ta khoéng tu lam ra cla cai tai sdn dé phuc vu cudc séng cta minh? Lai hén ha
an khong ngoi réi ma muén cé cla cai tai sdn nhiéu. Cho nén nhiing ké tham lam trom cap,
cudp giut cla cai tién bac cla ké khac la khong xing dang lam nguoi.

Muon lam ngudi cho ra con ngudi thi phai chdm dat ngay nhiing tinh tham lam, phai doan
tuyét l1ay ctia khong cho nhu 10i day cla dic Phat.

Doan tuyét 1ay cla khoéng cho thi khéng con sg hai, thu han sé khéng con nira, vi d6 [a mot g
ich rat I16n cho moi ngudi. Cho nén mudn khong con sg hai va han thu thi phai cham dat ngay
LAY CUA KHONG CHO, chi can khéng &y cla khong cho 1a sg hai va han thu sé cham dut. D6
la nguyén nhan th hai sé gilp ching ta nhi€p phuc sg hai va han thu.

Nguyén nhan th( ba nhi€p phuc sg hai va han thu la phai doan tuyét ta hanh trong cac duc
vong, nhu 10i dic Phat day: “Poan tuyét séng ta hanh trong cac duc vong, nhu vy so
héi han thu sé duoc nhiép phuc”. (127 Tuong Ung tap 2)

Vay ta hanh trong cac duc vong la gi?
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Ta hanh trong cac duc vong la long ham muon thap hén, dé tién xau xa, nhu thay vo nguoi
sinh tdm ta dam; thay cula cai tién bac cta ngudi khac khong cho ma muén lay; thay ga, vit,
ca, tom mudn bat giét lam thit d€ an. Nhiing ta hanh, duc vong nhu vay sé mang dén nhiing
sy sg hai va han thlu lam cho than tdm dau kho khong bao gig dat. Béi vay nhitng hanh dong
nao lam khd minh, khé nguoi la ta hanh. Quy vi can luu y?

Ta hanh khong chi c6 mot nghia [a gian dam bat chanh véi phu nit, v6i vg nguoi khac, ma ta
hanh con nhiéu nghia khac nhau nhu: giét hai chlng sanh, an thit ching sanh, v.v... tham lam
trom cap, cudp giut, 1dy cda khong cho, v.v... ndi doi ludng gat nguoi khac, séng khong thanh
that, v.v... uéng rugu say xin, v.v... Pé la nhirng ta hanh ma nguai c6 van hda dao duc thi
khong ai lam nhiing diéu dé. Nhirng nguoi song trong ta hanh thuong hay sg¢ hai, han thu, nén
doi séng bat an khong bao gio c6 nhitng phut gidy an vui chan that.

Nguyén nhan th{ tu nhi€p phuc sg hai va han thu la doan tuyét ndi doi, nhu 16i dic Phat day:
“Doan tuyét néi lao, nhu vay so hai han thu sé duoc nhiép phuc”. (127 Tuong Ung tap
2)

Dlng vay, ngudi nao khdng ndi déi thi khong bao gio sg hai, vi néi déi luén ludn sg ngudi ta
phat giac ra minh néi doi thi sé mat thé dién, mat uy tin.

Lam mot diéu gi gian xao khong that thi trong long lic nao cling sg hai. Cho nén trén doi nay,
muon dung sg hai thi khong nén lam mot viéc gi gian xao khong that, nhu nguoi ban doé 1au
thué thi phai sg hai; mot ngudi ngoai tinh véi nguoi khac thi rat sg hai; moét nguoi budn ban
hang gia thi phai sg hai; mét ngudi lam an khéng luong thién, cé sy md am thi phai sg hai;
mot ngudi tu si song pham gidi, pha gidi thuong sg hai véi nhitng nguai gilr gidi luat, ho
thudng lam nhiing viéc 1én |Gt nhu an uéng phi thoi, udng rugu lén, hat thudc 1én, nGp cho nay
choé khac, lubn luén tam ho bat an. Cho nén doan tuyét néi doéi, nhirng viéc lam gian xao
khong thanh that thi tam sé khdng con sg hai.

Nguyén nhan th nam nhiép phuc sg hai va han thu la doan tuyét uéng ruou, nhu 10i dirc Phat
day: “Doan tuyét uéng ruou, nhu vay so hai han thu sé duoc nhiép phuc”. (127 Tuong
Ung tap 2)

Rugu la chat doc sé pha hoai co thé ching ta, sinh ra nhiéu th bénh tat ma khong cé thuéc
tri, cho nén Phat gido mai cé gidi cam nay. Vi rugu la mot chat doc gay nén bénh tat va con
lam réi loan than kinh, cho nén mot ngudi say rugu ho an néi lung tung giong nhu ngudi dién
loan tri. Khi nghi dén gidi cam nay thi ching ta tu hoi:

“Tai sao Phét gido lai c6 giéi cdm ubng ruou, con tat ca cac tén gido khac khéng cé gidi cam
nay?” Bay la mot diéu ma ching ta can phai suy ngam va xét lai.

Ruou la mot chat dé kich thich than kinh lam cho hung phan, khi mot nguoi udng rugu thuong
hay noi nhiéu, nhung khi say rugu thi khong con lam chu y thic nén hay néi ngang, ndi doc,
noi trai, ndéi phai, ndi xudi, ndi ngugc, ndi nhu thé nao cling dugc. Nguoi say rugu than kinh
khéng con diéu khién co thé nén thuong di nga téi, nga lui, nghiéng bén nay, nga bén no,
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chan budc téi, chan budc lui, miéng thi u e, lic thi la 16i, IGc thi ndi I1am tham; dau 6c khong
con phan biét ch6 do, ché sach, dung dau nam d6, nam co nhu con ché réi 1an qua, 10n lai;
nudc miéng dom dai dinh day ngudi tréng rat ban thiu khéng ai dam lai gan; gap ai cling
muon danh, muén chdi nguoi déi dién... Vi thé, gap ngudi say ruou ai cling lan tranh xa.

Nguoi say rugu thudng ndi 16i hung dit, tho 16 tuc tan, chi thé thi€u van hda, khéng nhéan
phdm. Cho nén ching ta biét, ruou lam mat tri con ngudi. Vi vay ddc Phat méi cam UONG
RUQU. Uong rugu la mot tai hai rat I16n, thuong gay ra bao luc gia dinh. Cho nén thay ai uong
rugu moi nguoi déu so hai tranh xa. Bai vay, doan tuyét uéng rugu thi sg hai sé dugc nhiép
phuc. Mot nguoi song ma khong sg hai la giai thoat, khong con khé dau.

Dung vay, néu doan tuyét nam diéu ddc Phat cam trén day thi lam gi tam con so hai va han
thu. Bdi vay nam gidi cdm cla Phat rat can thiét cho su song clia moi ngudi, néu moi nguoi ai
cling gilt gin nam gigi cdm nay dlung vi pham, thi thé gian nay la Thién Pang Cuc Lac, dau con
xung dot va chién tranh, dau con tranh cai hon thua, dau con sg hai mot diéu gi nira.

Chinh vi con nguoi hay sg hdi nén nghi ra cach nay cach khac dé khdng con sg hai. Nhung tat
cad nhiing viéc lam cua thé gian tudng la hét so hai, nhung cang lam thi lai cang sg hai. Vi du,
mot ngudi sg doéi, lo lam an o tién, cd bac, cé thdc lGa nhiéu thi lai sg hai ngudi khac cudp bdc
lay cla cai tai san do minh lam ra. TU sg hai doéi khat dén so hai bi nguoi 1dy, cho nén giai
quyét su sg hai nay thi cd su sg hai khac. Ci nhu vay chay loanh quanh mai ma khong c6 16i
thoat ra sg hai. Néu ching ta dua theo I6i Phat day ma gilt gin nam gigi can than, nghiém
chinh thi khi€p ddm sg hai sé tu nhiép phuc.

Tuy thay nam gidi cdm cua Phat trong rat thuong, vi moi nguoi cho dé la gidi luat cla ngudi cu
si. Nhung ta la ngudi theo Phat gido thi rd nam giéi cdm nay rat quan trong, la co ban dé cudc
séng hanh phuc cho mdt nguoi, du nguai dé c6 theo Phat gido hay khong, hoac theo mdt ton
gido khac cling khong quan trong, chi ngusi dé biét séng ding nam gidi nay la nguoi dé dem
lai cudc séng cla minh mot su binh an, yén 6n ma khong cé mot ac phap nao lam lay dong
tam ngudi ay dugc. Boi vay, ndi nam gidi nhi€p phuc dugc sg hai, han thl, maéi nghe ai cling
khong tin, nhung su that thi nam gidi la nhitng phuong phap nhiép phuc long sg hai va han thu
khéng c6 phap nao hon dugc.

Bdi vay, ching toi xin khuyén moi nguoi chd xem thuong nam gidi cdam nay, noé la phuong
phép ca ban nhat cla Phéat gido d€ clru moi ngudi ra khoi moi su khé dau, ma dic Phat da xac
dinh rdé rang: “Vén con nguoi khé dau vi s¢ héi va hadn tha”. Vi sg hai va han thU ma con nguoi
chiu biét bao kho ai. Vay ma dao Phat c6 phuong phap nhiép phuc dugc sg hai va han thu dem
lai sy binh an cho con ngudi, thé ma ching ta khong tu tap thi qua dé, qua ngu si mé mudi.
Phai khong quy vi?

Khong I& séng trong cudc doi nay ching ta danh chiu nhiing su khé dau day vo hay sao?

Phai chi ching ta khong biét phuong phap giai thoat thi danh chiu, con biét ma danh chiu thi
dau phai la nguai tri.
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