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NAM PIEU TOI PA HOC PUQC TU THUC HANH TU BI TAM

Chua bao gio trang trong nhu thoi gian trong bén nam qua, téi da tham gia vao
nhiéu thuc hanh tir bi tdm. V6i thoi gian mét nam tai dia phuong cua minh, hang
ngay téi thuc hién mot budi cadu nguyén. Loat hoat dong tich cuc cé thé la mét biéu
hién udc nguyén, tao ra su khac biét cia chung téi, nhung téi hy vong rang nhimng
bai hoc téi da hoc duoc, sé ap dung cho bat ky hanh déng tir bi tdm nao, ban dang
thuc hién hodc hy vong thuc hién trén thé giéi.
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Toi sé dua vao danh sach nay nhiéu th&: Nuoi day con cai; tinh nguyén cho mét ngan hang
thuc pham; lam van hda nghé thuat; lam tu thién phdc lgi xa hoi; ndu sip, nau chdo cho mét
nguoi bi m, mang cac gia tri nhan van dao ddc Phat gido dén noi lam viéc cla chdng toi; lam
tuyén uy chinh thic; déi mat tir bi, miéng mim cudi véi mot ngudi la trong siéu thi doi hang
héa...

MOt trong nhitng muc tiéu cuia viéc thuc hanh Phat gido la ching ta tré nén tl té hon. Diéu
nay tréng thuc té€ nhu thé nao? N6 trong giéng cai gi? Lam thé nao ching ta cd thé can bang
mong muon, tao ra su thay déi véi nhiing trach nhiém trong cudc séng binh thudng cla ching
ta? Dudi day la mot trong vai sO nhiing diéu ma t6i da hoc duogc.

1. Hanh ddng nho c6 thé tao nén su khac biét I6n

Khi thach thdc véi mic d6 nghiém trong cla cac cudc khang hoadng, ching ta hién dang phai
d6i mat, ching ta dé roi vao tinh trang v6 vong, tuyét vong, va ngung hoat déng. Day la mot
sy xau hé vi hai ly do.
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Th nhat la viéc khong lam gi khién ching ta cdm thay khong thoai mai.

Th( hai la thé gigi bd 16 nhiing thuc hanh t&r bi tam nhd bé cla ching ta. Toi nhé lai mot 1an
trong budi tinh tam, toi dé y thay mot dong nghiép dang vuaon tay vé phia mot binh nudc
ngoai tam vdi. Toi nhat noé Ién va dua cho ho ma khoéng can suy nghi. Cudi khod tu, ho noi vé
viéc ho rat cam dong trudc nghia ct dep nay. Ho khong coi minh la nguoi dang quan tam, co
thé ho nhan dugc hanh déng nhd nay nhu mot bang ching cho thay toi coi trong ho. Ching ta
khong bao gio biét nhitng thuc hanh tir bi tdm nho bé cla ching ta sé gay nén nhiing gon
séng gi.

2. Nhitng nguoi khac nhau duogc kéu goi thuc hién nhitng hanh dong khac
nhau

Trong vai nam qua, toi da danh kha nhiéu thai gian dé so sanh ban than véi nhirng nguoi khac
trong nhém déng dang cla minh, nhirg ngudi ma cudc doi clia ho da cong hién nhiéu han cho
hoat dong bao vé méi truong. T6i d& mat mot thoi gian dai d€ nhén ra rang, nhiing ngudi khac
nhau duoc kéu goi lam nhirng viéc khac nhau. Cé thé t6i budc chan theo cla nhitng ngudi ban
da vao tu ra kham vi tin ngudng cla ho, nhung tdi dang diéu hanh moét co s tu vién Phat gido,
va day la diéu ma t6i 8 mot vj tri d€ lam tuong doi doc ddo. Pay la cong viéc cla tbi, va manh
dan hoat dong chu nghia tich cuc hon ho.

Tat ca chiing ta can tim ra con dudng cda riéng minh bang cach thuc hanh tur bi tam. Ching ta
c6 muon danh nang lugng dy trit cia minh dé san xuat am nhac khéng? Hay cliing c6 cac moi
quan hé? Hay cham sdc khu vuon? Cé thé vao IGc nay ching ta khéng cé bat ky nang lugng
du trlt nao, hoac dang bi tham hut, vi thé viéc thuc hanh tlr bi tam cla ching ta la t& té€ hon
va tha th& hon cho chinh minh, hodc c6 thé trong giai doan khé khan cla cudc doi minh, don
gian la toét nhat c6 gang gitr ddu minh khdi mat nudc. Viéc “lam cong hudng” nay déi voi
nhiing gi chldng ta nén lam dang dién ra khi chlng ta va thé gigi ti€p tuc thay d6i theo thoi
gian.

(]

3. Mot phuong phap tu hanh Thuc hanh tu bi tam

it nhat, né cé thé khién ching ta mat tinh than khi ching ta cham chi lam viéc dé thuc hién
mot viéc gi d6 quan trong déi véi ching ta, sau d6é ching kién diéu dé dudng nhu chang anh
hudng gi dén thé gidi. That hitu ich cho toi khi thay viéc thuc hanh tu bi tam cla minh tu né da
hoan hao - giéng nhu ching ta cé thé thay su thuc hanh Phat gido cia minh. Ching ta bo thi,
cing duong vi d6 la mot viéc tét nén lam, khong phai vi chidng ta can két qua dugc dam bao
hay vi chlng ta dang tim kiém su khen nggi hay bat ky lgi ich cd nhan nao khac. Diéu quan
trong la ching ta phai gilr vitng su sang suot. D6i khi, chldng ta cé thé quyét dinh thu nang
lugng cla minh khoi mét duy an dang hap héi va tai dau tu né vao noi khac, nhung diéu quan
trong la phai gir mot tdm tri cdi maé vé lau dai hodc nhing tdc déng tiém an cla cac hanh
déng cua ching ta. Ai biét dugc khi nao sé dat dén di€m bung phat va mot su thay déi 1on sé
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xay ra? Trong khi cho doi, chiing ta nén tiép tuc bé thi, ciing dudng?

4. Pong tinh véi hanh déng Tu bi tam la tac dung phu

Kinh nghiém cla t6i la khi c6 diéu gi d6 qua stc déi vdi toi, toi sé khong thé theo kip. Diéu nay
khong c6 nghia la ching ta chi nén lam nhiing viéc khong can né luc. Trong nhiéu thap ky, toi
mat nhiéu nang lugng dé viét va toéi da lam viéc do - toi rat hoan hy khi dugc lam viéc dé.
Ching ta c6 nhiéu kha ndng cam thay cang thang han, khi ching ta thuc hién cac hanh déng
khong hoan toan phu hgp véi on goi hoac kha nang cia minh, hoac khi ching ta lién tuc dua
ra cac dé nghi, mac du dang can kiét nang lugng, tai nguyén. Toi thay rang nhirng hanh dong
bén ving nhat cua téi gan nhu la sdn pham phu cla viéc cham sdc ban than va thuc hanh
Phat phap, chang han nhu chuyén binh nudc cho déng nghiép cla téi. To6i nudng banh cho ban
minh, vi c6 ay dang trai qua thoi ky khé khan va t6i muén hién tang c6 ay thd gi do tét dep,
hoac t6i quyén gdp tién cho mdt té chirc tir thién vi toi chi cdm thay biét on ho vi nhitng gi ho
lam. T6t nhat la chldng ta b6 thi, cing dudng, tham chi khéng thay minh cé bo thi, cling
dudng.

5. buc Phat gia h6 chung ta

Su thuc hanh Phat gido gilGp toi thé hién tir bi tdm theo nhiéu cach khac nhau. Dao Phat da
gilp t6i viing vang trong moét s6 hanh dong tdo bao hon cla to6i la dau tranh bat bao dong, va
nd da dua toi dén vai nhitng nha hoat dong ton gido khac. N6 can nhac toi dén buc tranh toan
canh hon - nhiing thudc do st thi hoanh trang vé thai gian clGa Phat gido khuyén rang, ching
ta chi tru tai thé gian nay trong mot thai gian rat ngan va rang ching ta biét rat it vé nhiing bi
an cda vi tru. Toi da lang Iong nghe dic Phat nhu mot cadch d€ nhan ra hanh dong ding dan
cho t6i - dua nhirng thac mac cla tbi vao thién dinh, va cau xin ddc Phat cho 10i khuyén. Toi
cling danh gia cao gido ly Tinh do rang t6i chi la mdt con ngudi cé thé si mé, va toi khong thé
biét chac minh thuc su c6 thé dang dugc gia ho hay khong. Tat ca nhiing gi toi cé thé lam la
quay vé nuong tua (quy y) voi dic Phat, cho phép tlir bi tdm va su chap nhan cla ho bao
quanh toi, va c6 gang hét sirc c6 thé véi nhirng gi toi c6. Cudi clng, that an Gi khi nhé rang
ching ta khéng thé vinh vién nuong tua trén thé gidi nay - bat ké chiing ta cé no luc thé nao
d€ tao ta nhiing thay dgi tich cuc. Ching ta chi la khach tro & day. Bi rang budc bdi nhing gidi
han cla chilng ta, chlng ta cé thé déi x&r tl té gidi thé gidi va nhiing ching sinh khéc trong
khodng thoi gian ma chuing ta hién dién. Thé la du.

Trong vai nam qua, dugc tham gia vao hoat dong tich cuc la mot dac an to 16n. Vé ban than
t6i da hoc dugc rat nhiéu diéu véi nhing ngusi khac va thé gidi. Toi da dugc hoa minh vao mot
cdng dong xinh dep gém nhiing ngudi quan tam sau sac dén hanh tinh cda ching ta.

T6i da tim thay nguon du trit dling khi ma t6i khong biét 1a minh vén san cd, va bén canh su
dau buon, hién tugng néng gian, toi da trai qua nhiéu su binh tinh, su hai [ong va niém vui. Khi
toi tam roi xa cdnh gidi do, toi tap trung vao viéc viét lach va cong dong Phat gido cla ching
ta, toi hy vong rang toi c6 thé mang nhing bai hoc ma téi d& hoc dugc du moi th&r ma toi cung
Nam diéu t6i da hoc dugc tir thuc hanh tir bi tam
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cap. Tat ca ching ta déu dang thuc hanh tu bi tam, khap noi, moi lic. Véi su gia ho cla dac
Phat, chling ta dang thay doi thé gidi.
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