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Tét d Viét Nam dugc cung dén theo cac hinh thirc 1€ nghi rdt da dang tiy theo phong
tuc dia phuong va strc dnh hudng cua van héa va tén gido. Pa s6 nguoi dén Viét Nam
cG niém tin Phét gido, ching ta cung nhau tim hiéu vé dnh hudng cua tin nguéng
Phét gido trong cach dén Tét cua nguoi phat tu nhu thé nao?

Tét cia nguoi Viét
Don Tét clia nguoi Viét, theo phong tuc, la “mung Mot Tét cha, mung Hai Tét me, mung Ba Tét
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thay”. Cau tuc nglr c6 y nghia nhac dén ba nhan vat quan trong ma moi ngudi phai kinh trong
va biét on la cha, me va thay. Muc dich cau tuc ngf nay nham nhac nhd moi nguoi phai nhé
va thé hién sy quan tam doi véi ho, nhat la dip dau nam.

“Tién ndm cii di, séng tir bi, thé hién chén thién my,
Doén nam mai vé, tap hy xa, téa sang duc tai tam.”
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Khong khi Tét bi€u hién cang lic cang rd khi thai gian nam cli ngan dan va cac phong tuc
trudc Tét dugc thuc hién. Tét Nguyén dan tugng trung cho su giao hoa gilra Troi va Dat, gitra
con ngudi vai vi tru. Pay cling la dip dé con nguoi bay td long biét on cia minh déi véi dat,
troi, mua, nang, thién nhién,...Trudc hét [a phong tuc “chap ma”. Phong tuc nay thudng dugc
thuc hién trong thang Chap va mot so it sau Tét. Thong qua phong tuc “chap ma”, con chau
dugc gido duc, nhac nhd vé mdé ma ong ba t6 tién, hay ndi cach khac la gido duc vé nguodn coi
cta minh. Khong khi Tét bi€u hién mét cach ré rang hon la tir ngay 23 thang Chap, khi phong
tuc “dua tién ong Téo, “6ng Tao” dugc thuc hién. Mot sé nai con gilr phong tuc dung “cay néu”
vGi niém tin rang viéc lam nay sé trir ma diét quy dit cung véi nhitng diém xau luu cltu trong
nam ca.

Tét dén du lam bat cr nghé gi, & bat c noi dau, k& ca ngudi xa x&r van mong dugc vé sum hop
dudi mai am gia dinh trong ba ngay Tét, dugc khan vai dudi ban thd t6 tién, nhin lai ngdi nha,
ng6i mo, nhin lai noi ma moét thoi ban chan bé dai da tung tang va mong dugc séng lai véi
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nhitng ky niém day ap yéu thuang noi ching ta cat tiéng khéc chao doi. “Vé qué an Tét”
khong chi la khai niém di vé&, ma dang sau dé la ca mot qua trinh hanh huang vé véi cOi
ngudn, vé noi chon nhau cat rén, doan tu véi dai gia dinh cling dot mot nén huong mai chu vi
t6 tién, ong ba nodi ngoai, vé dén Xuan véi cac con chau.

Vao ngay cudi nam va lic giao thoi gita nam ci va nam mdai, mot nghi 1é khéng thé thi€éu déi
véi cac gia dinh nguai Viét la cling “gia tién” hay cling “6ng ba t6 tién”. Moi nha, tuy theo kha
nang va phong tuc ving mién, déu sam hoa qua va pham vat dé dang cung t6 tién trong ba
ngay Tét théng qua I€ cling goi la “cing rudc 6ng ba”. Khi ciing giao thira, cé gia dinh chi cing
“gia tién” nhung cling cé gia dinh cing thém “thién dia” & ngoai troi. Cing bén ngoai co khi
chi la thap huong van vai, cé khi bao gom |& vat tly theo niém tin cia moi gia dinh.

Cach don Tét cia nguoi phat ta

Vao thoi khac giao thira, cdc phat t& thuong lua chon chla lam noi dau tién dén dé cau
nguyén. Mot so di 1é Phat dau nam dé cau phuc bdo va nhitng diéu may man cho ban than va
gia dinh. Ho nghi rang Phat va cac vi Bo tat la nhiing bac siéu pham, ludn ludn tu bi thuong
x0t ching sinh va sé phu ho ho khi ho cau nguyén. Trong su cau nguyén, hay cu thé hon la
cau an dau nam va tham chi con cling sao, gidi han. Rat nhiéu phat td, bén canh viéc 1é Phat
dau nam va tu cau nguyén, con ghi tén tudi clia cac thanh vién trong gia dinh d€ gui cac chla
doc tén cau an. Cé ngudi con tin vao “su anh hudng tét - xau” cla cac sao, han nén ghi day du
tén cac sao, han dé thua cac thay cling goi la ciing “nhuang tinh giai han”. Dap (ng nhu cau
tin ngudng cla quy phat tl, hau nhu cac chlia déu thuc hién nghi thirc cau an, dang sé doc
tén cho cac phat ti dip dau nam. Phong tuc nay thudng dién ra tr mung Bén Tét dén hét ram
thang Giéng, nhung da s6 tap trung cing vao ngay mung Tam va ngay Ram. Do do, vao hai
ngay nay cac chla thuong cé dong dao tin d6 phat tu.

Thiét thuc hon, ngudi phat ti thay rang I& chtia dau nam la co hdi quy bau dé trai nghiém tam
linh va hoa minh vao khong khi thiéng liéng dau nam nai chén thién mén thanh tinh.

“Thién moén thanh tinh dén xudn sang
Ngudi vui, canh dep, gié nhe nhang
Thoi khdc giao hoa trong troi dat
Long ngudi xtc déng lan han hoan.”

Su trai nghiém do c6 thé lam cho tdm hon moi ngudi nhe nhang va thu thai. Mat khac, cac
phat t& cling nhan dip nay dén cac thay trong chlia dé€ mung tudi va chic Tét dau nam. Phat
t&r thuong c6 tam ly xin “I6c chtia” mang vé goi la 16c dau nam may man.

Tap tuc “hai 16¢”, trudc day, dién ra & dinh va chlia nhung hién nay tuc nay hau nhu chi &
chua. Cac chua ngay xua thudng c6 nhiéu cay I6n véi nhiéu canh 1ad sum sué nén viéc hai l0c it
anh hudng dén sic khde cla cay va it dnh hudng dén my quan cay cdnh. Ngay nay, cac chua,
nhat la & do thi khong gian nho hep, thudng trong nhiing cay cdnh nho nén viéc hai 16c sé anh
hudng dén cay canh va my quan san chla. Y thic dugc diéu nay, ngudi phat ti da thay déi
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thoi quen bang cach hoan hy nhan nhimng “loc chua” khac (dugc cac chuia chudn bj) mang tinh
bi€u tuong nhu canh hoa, tam thiép ghi cau Phat day, bao Ii xi nhd tugng trung... DU hinh thic
da thay d6i nhung y nghia cta nd van la bay to niém hy vong cé dugc phic 16c va may man
trong mot nam mai. Nhitng nam gan day, mét sé chlia bat dau t6 chirc cho cac phat tl di
tham viéng, |& Phat va cling dudng cac chua. Muc dich la nham tao co hdi cho phat ti gieo
duyén, lam phic dau nam. Néu muoén cau an thi day la cdch cau an dung tinh than nhan qua.
Vi thé, ndi dén Tét la ndi dén mua xuan, véi rat nhiéu y nghia la vay. Trong khi xuan tung
blng dod, con ngudi cling phan khai va hi vong cho mot nam mdi tot dep han. Tu bao thé ky
nay, di chla |é Phat, cau an, cau phuc trong nhiing ngay dau nam da tré thanh mot thong 1é
khong thé thiéu trong |é Tét, dao Phat da di vao long nép song van hda cda dan tdc theo cach
nhu vay.

Xuan trong chiia

Duong nhu, huong xuan, nang xuan trong mot sdng ngay dau nam mdi, tiét troi se lanh,
nhung van cé nhiing tia nang sém lung linh tda khap san chua, da lam cho cédc ng6i chla tro
nén dep hon, thanh binh hon. Ngai Man Giac Thién su tu hanh ngd dao, nhan ra mua Xuan bat
tlr va dac y cam tac hai cau tho rang:

“Plng bdo Xuén tan, hoa rung hét
Dém qua san truéc mot nhanh mai.”

Hoa mai tiéu bi€u cho chlda Xuan van nd tham ngoai san, du mua Xuan cda troi dat da qua di.
Bdi dda hoa mai dang né ro trong long ngai tuong ung véi dda hoa mai bén ngoai mdt cach
sau sac.

Xuan trong dao Phat cling la Xuan trong cudc doi; tir d6 ching ta nhin thang vao cudc séng
ma tim dugc mua Xuan va su an lanh cho chidng ta. Véi tinh than xay dung trén nén tdng dao
Phat gan bé mat thiét véi sy song cla con ngudi, cho nén ngudi ta thuong nodi dao Phat va
nhan loai, dao Phat va dan toc.
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Trong kinh dirc Phat da ting nhac cac dé t& “Diéu duy nhat ta co thé trao cho céc 6ng la su
thic day niém khat khao trd nén tinh sang nhén biét, dé song cudc séng cta chinh minh mot
cach c6 y thirc”. Phat gido la tén gido khong xay dung trén uy quyén, ma xay dung bang tri
tué va tu bi. Ly tri tué lam su nghiép, 18y gidc ngd lam muc dich, Iy giai thoat lam ché cu
canh vién man va lay tu bi lam hanh nguyén. Nguoi hoc Phat, tu Phat, vi thé cang tré nén sang
sudt hon, diing manh hon trong thuc tai.

Dao Phat di vao cudc doi nhu mot nhiém vu thiéng liéng, dua tat ca ching sinh tir bo mé dén
bén gidc, chuyén hda cdi ta ba thanh cdi nudc tinh lac. Blc Phat day “Nhat thiét duy tdm tao”,
Tam da thanh tinh thi dau dau cling trang nghiém thuan nha. Tam nhiém 6 thi du an than noi
hang sau ndi tham ciling chi la nhét minh trong mong tudng ma thoi. Thé cho nén Quéc su Phu
Van da cam tay vua Tran Thai Téng ndi rat that Iong: “Trong nui von khdng cé Phat, Phat chi &
trong tam. D& cd cudc sdng vui nhu mua xuan thi phai c6 tdm mua xuan la dé hiéu roi, nhung
lam sao dé cé dugc Tam Mua Xuan, dé mai la diéu quan trong”.

Xuan hanh phuc

Khi néi dén mua xuan la ndi dén su tuci dep, an lanh. Thé nhan thudng mugn mua xuan dé noi
dén cudc séng tuoi vui day sic séng vuon 1én. Sau ngay tién éng Tao vé troi, 1a 1Gc moi noi
lam tiéc tat nién ming nam cl da qua. Phé phuong nhon nhip véi tiéng ken, tiéng trong ca hat
muing xuan. Nguai di ké chay, nhén nhip mua ban sam stra vat dung va thic an, nudc uéng dé
danh an Tét.

Ngusi Viét mlng tét véi niém tin thiéng liéng, la ngay lam méi, va ngay ta on, cling la ngay
cUa hy vong, la ngay doan tu, doan vién, moi quan hé ho hang lang xém dugc mé roéng ra,
rang budc 1an nhau thanh dao ly chung cho x& hoi; tinh thay tro, bé ban c6 tri, 6ng mai ba mai
MUa Xuan va Hanh phtc
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da tac thanh cho doi Ira. Tét cling la dip duc két moi hoat dong lién quan dén mot nam qua,
chao dén mot ndm mai véi hy vong tét lanh cho c& nhan va cho ca cong dong.

MUa xuan mang tdi cho chiing ta tran day khong khi an lanh. Hoi am mua xuén lan tda khap
noi, van vat sinh séi ndy nd, moi nguoi ching ta cling nhu c6 thém nang lugng dé vui séng
hon, ngudi ta dé dang bay to cung nhau nhiing 10i yéu thuong tir day Iong. Ngay Tét la ngay |i
tudng, ngay cla nhimng udc mo, ngay cla cudc song tam linh cao dep, hudng vé t6 tdng dong
ho, nguon c6i td tién, tri an nhitng nguoi cé cong vGi nudce, vaéi dan, thé hién mot uéc ma vinh
hang ma trong cudc song doi thuong con ngudi nhiéu khi khong c6 dugc, moi nguoi déu co
com an 4o mac, cé cudc song binh an, con ngudi thuong yéu nhau hon, khong cé chién tranh,
khong cé han thu, khéng cé nhiing hiém ti nhd nhen, gia dinh dugc sum vay, hanh phuc...

Nguoi con Phat mirng xuan, ngoai viéc vui dén xuan mgi thong thudng con mang y nghia ky
niém Phat Di Lac Dan sinh va nb luc tu hoc, chuyén hod tu than dé ludn hoan hy, vui vé, tha
th& va bao dung nhu Ngai, nén goi la xuan Di Lac.

Tac gia: Hanh Thién
Tap chi Nghién ctu Phat hoc thang 1/202020
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