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Tri an céng duc sinh thanh, duéng duc

MuUa Vu Lan d& vé. La nhiing ngudi con, chiing ta phai thudng xuyén nhac nha ban than vé bao
nhiéu an ddc ma cha me danh cho minh. Han ban con nhé ai da am bdng, nang d& khi ban
khoc, khi ban doi, vap nga, hay bi dau yéu. Tinh yéu thuong cla cha me danh cho con céi la
vO diéu kién, hau hét thoi gian, ching ta luén dugc 16n 1é€n trong tinh yéu thuong va su cham
sdc nang niu cla cha me. Lé di nhién, cling cé nhitng bac cha me vo6 trach nhiém hoac lam
dung con cai minh. Nhung hau hét cha me déu danh tinh yéu thuong, an can cho con cai, du
tinh yéu thuong dé cé sang suét hay khong, diéu dé khong thanh van dé, diéu thuc sy quan
trong la cha me yéu thuong ching ta vo diéu kién.

Khi chlng ta truéng thanh moi ngay, ching ta phai nhé rang cha me minh cling ngay mét c6
tudi, ngay thém gia yéu. Thoi gian ma ta cé véi cha me minh chi cé han, béi vay nén bat ct
khi nao cé thoi gian 6 bén canh cha me, ta hdy lam cho ho hoan hy, hanh phuc, hay khién cho
ho mim cuoi. Khdng cé cong dirc nao sanh véi cong dic cla viéc dap dén an nghia cla me
cha.

Md rong dong tam, khai phat B6 dé hanh nguyén

Ngay nay, dac biét la trong xa hoi hién dai, hau hét moi nguoi déu bi chi phdi rat nhiéu boi
cong nghé; bai vay ho c6 xu hudng séng xa roi moi trudng bén ngoai, véi giadinh, cac quan hé
xa hoi va ca véi moi truong tu nhién. Con nguoi séng gidng nhu bi diéu khién bang nat bam,
hét bam ndt nay sang bam nut khac, tham chi khéng biét néi dién bién cudc séng cla minh sé
nhu thé nao. K& tur gidy phdt bat dau danh méat mai lién hé véi thé giéi xung quanh, con nguoi
da danh mat su két néi vdi cudc sdng, nhu vay cé nghia la bat dau séng mot cudc song don
diéu va ciing nhac.

Nén gido duc hién dai ngay nay day chdng ta qua nhiéu nhitng hanh dong, suy nghi va cach
Ung x& day ich ky va ludn tu coi minh Ia trung tdm. Y nghfa vé chdng ta va nhimng ngudi xung
quanh, hay ndi ding hon la su phan cach gilta ching ta va nhitng nguoi khac da tré nén vo
cung l4n, dén ndi quén mat rang, cung véi nhau ching ta dang la nhiing thanh vién ctia mot
cdng dong. Dan dan ching ta dang dé mat kha nang chia sé, tran trong va tri 4n cia minh.

That vo cing may man, Gido phap cta dic Phat d& mang téi cho chiing ta cach thirc té chic
lai cubc s6ng cta minh, trudc hét bang cach diéu chinh lai dong co cla ban than. Trong gido ly
vé nhan duyén dic Phat da day rang: Ching ta khéng ton tai va phat tri€én mot cach biét 1ap
ma phu thudc va dugc nudi dudng thong qua cac moi lién hé dé. Ban hitu, ké thl, cac bac
thay, nhitng nguoi me, anh em hay tham chi ké ca cac con vat nubi, cay cdi, noi ban sinh ra,
I6n [én cling nhu bat c& noi nao ban ting dugc nhin thay, nhitng nguoi nao ban da tung gap
g8, tat ca déu khong chi la su tinh cd hay ngau nhién. Chang c6 gi trén thé gian nay xay ra do
tinh co hay may man. Bat c( su viéc nao cling déu la nhan hodc qua. Chinh méi quan hé nhan
qua ma chidng ta goi la “duyén nghiép”. B&i vay chlng ta can tri an téi doi song nay, tri an téi
nhitng méi lién hé ma ching ta dang c6 trong dai séng. Nhiing hoat dong tudng nhd, tri an téi
cha me, 6ng ba to tién nhiéu dai cla ching ta trong nhitng ngay nay la mt gia tri tinh than
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cao quy va hét suc tich cuc trong xa hoi ngay nay. Néu trong thoi gian nay, chiing ta hoa minh
véi cac thién hanh cla cac dao hitu, nuong nang luc cta chu tang ni thi cong dic dé sé tang
truéng vo lugng vo bién, vugt ngoai kha nang tu duy thong thuong.

La mot ngudi con Phat, ching ta can hudng tinh yéu thuong, su tri an rong ma haon, vuot qua
gi6i han chat choi ctia nhitng ngudi, nhiing déi tugng ma ching ta yéu thuong va quan tam
mot cach vi ky, ca nhan, thi ching ta c6 thé ky niém thang Vu Lan mot cach dich thuc va y
nghia hon, v6i tam yéu thuong bao dung binh dang vo tu khéng thién vi. Bi vay hay tan dung
thang Vu Lan, thuc hanh tinh yéu thuong, té long tri an téi cha me, 6ng ba to tién, rong hon
nra la téi hét thdy moi nguoi, moi loai va cd moi truong tu nhién nira. Hay coi day la duyén
lanh d€ c6 thé thuc hién nhiing thién nghiép, tich I{ly cong dic. Budc dau, ching ta co thé
phat khédi va rong mé tam tir bi dai binh dang téi cha me, nhimg ngudi than va nhitng ching
sinh quanh ta, dan dan hudng téi xa hon, xa hon nita. Hdy dem tinh yéu thuong chia sé véi hét
thay hitu tinh, khéng chi ngay hdm nay, ngay mai ma mai mai vé sau! Néu ching ta thuong
xuyén tu tap nhu vay thi tdm Bo6 dé - tdm Giadc ngd sé dé dang dugc trudng dudng.

Ton trong, tri an vdi nhiing nguoi tiung gay khé khan cho ta
Trén thuc té€, sé that dé dang khi tén trong, yéu thuong va tri an téi nhing ai da gidp d&, ho
trg va mang lai hanh phuc cho ching ta. Nhung chiing ta rat khé dé yéu thuong, ton trong ca
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nhitng nguoi da gay tén hai téi minh. Néu nhu vay thi ta méi chi gidi han & tinh cam thé gian
chat hep, cé su phan biét va bi thdc day bsi vé minh, tham &i. Tinh yéu thuong, su ton trong
va tri an dugc day trong dao Phat v6 clng bao la, rong 1én; tinh cam dé hoan toan khong phan
biét, dua trén tri tué hiéu biét vé cac quy luat cla thé gidi, cla vi tru va khong hé chiju su chi
phoi, thdc day cla san han hay tham &i. Chinh trong cudc doi hoang phap cta dic Thé ton, cé
nhimng nguoi &m muu lam tén hai téi Ngai ca bang hanh dong va 10i n6i, nhung Ngai khong cé
phan Ung tU bd hay khong bang long trong tdm; Ngai van ti€p tuc lam lgi ich cho nhing ké dé.

Clng nhu vay, doéi vdi nguoi thuc hanh Phat phap, chidng ta can tri an cd nhiing khé khan, thir
thach ma minh trai qua. Néu khdéng cé nhitng khé khan thir thach dd, ching ta sé khoéng thé
hoc hdi va trudng thanh. Mot so nguodi cé thé xa té véi ta, ban tan nhimg diéu vo nghia vé ta
va do tiéng xau cho ta, tham chi lam tén hai téi ta, hodc la chidng ta cé thé vi thé ma dau khé
va sinh long ghét bd, han thu nhitng nguoi dé, hoac la chlng ta cé thé tan dung ca hoéi nay dé
tu phan tinh ban than, nhin nhén lai nhiing 16i Iam cda minh va tim cach sta déi hoan thién
minh. Thuong thi chinh nhitng ngusi x(r t€, thu ghét ta, nhiing nguoi gay khé khan tré ngai cho
ta lai chinh la nguoi gilp ta tién bo trén dudng dao. Ho khién cho cudc hanh trinh cla ching ta
tré nén tha vi hon nhiéu. Vi vay, trong thang tri an nay, néu trong cudc doi ching ta gap
nhirng nguoi tng gay tén hai téi minh, nhirng nguoi gay khé khan, khién ching ta vo cung
dau dén, ching ta hay hudng tam tdéi ho va chic nguyén ho mot thang Vu Lan that hanh phuc
va y nghia. Chinh ho c6 thé la nhitng doi tugng da gilp ching ta hang phuc dugc nhiing tinh
cdm han thu va bat man cda ban than. Ho d& gilp khéng d€ cho ban ngé va nhiing xdc tinh
tiéu cuc lan luét nhirng phdm chat tot dep tiém an trong chlng ta. Hay dé thang Vu Lan nay la
ca hdi d€ chiing ta giai thoat ban than khoi vong luan quan cla nhiing phiém luan thi phi va
nhirg nghiép xau ac.

Ton trong va tri an moi truong tu nhién

Gido ly cla dic Phat da chi ré, con ngudi la mot hop thé cda dat, nudc, gid, Itra - con ngudi la
mot phan khong thé tach rai cla ty nhién. Ching ta séng dua vao tu nhién va ty nhién da luén
hao phdng va uu dai ching ta. Tu thud khai sinh nén van minh nhan loai, chdng ta luén song
hoan toan nho vao tu nhién. Chinh Me Thién Nhién nu6i nang va duy tri su sinh ton cta ching
ta, gilp dem lai cho ta cudc song du day.

Tuy nhién, ban ngé ludn bao ta rang “Ta la chi nhan cua thién nhién. Ta uu viét hon tu nhién,
c6 thé sai khién ty nhién, sai khién tat ca. Ta la nhan vat trung tdm va déng vai tro quan trong
hang dau. Ta cé toan quyén huy dong va s dung tat cd moi nguon luc tai nguyén thién
nhién”.

Chung ta da lam dung Me Thién Nhién trong mot thoi gian qua dai, tu doi nay sang daoi khac,
tir thé hé noi ti€p thé hé. Ching ta khéng thé lam khac di, bdi vi bdn nga cla ching ta qua
I6n, thadm chi vugt tam ki€m soat cta chinh minh. Ban ngé ludn sai st chiing ta, khoi ggi tam
tham khién ching ta ham muén rat nhiéu th{, khi d& cé th& nay réi chiing ta van muén cé thi
khac, ching ta luén muén nhiéu hon nita va toét han nita. Chinh vi lam dung thién nhién, bac
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dai moéi trudng song xung quanh nén ching ta phai duong dau véi vo s6 tham hoa. Ching ta
thudng goi dé la tham hoa “ty nhién”, nhung nhu vay khdng céng bang, béi chinh ching ta da
lam tén hai sau sac téi tu nhién, khién ty nhién 1am trong bénh. Diéu nay cling giéng nhu khi
khong gilt gin stc khde, ching ta dé co thé bi 6m, bi cam lanh, khi dé co thé sé khong thé
diéu tiét hai hoa va sé nao hai ching ta, khién ta vé cing mét maéi, tham chi dau dén. Ching
ta goi nhitng can bénh “nan y” d6 cta tu nhién la “thdm hoa tu nhién”.Nhung thuc chat, dé
chinh la cdch ma tu nhién biéu 16 ndi dau, su ton thuong sau sac cta minh. D6 thuc su |a thién
tai hay do con nguoi? Thién tai tir 1du da la mot thuat nglr dugc st dung réng rai moi lan cé
chuyén xay ra nhu mua I6n, dong dat, I6c xody... xay ra trén thé gidi, nhung diéu dé c6 ding
that hay khong? Da tur bao doi nay ching ta khong hé tran trong, yéu thuong va tri an moi
trudng tu nhién. Ching ta can nhd rang minh chi la moét trong s6 nhing loai cing chung séng
vGi thién nhién, ching ta khong hé cao ca hon thién nhién. Vi vay, nhan thang Vu Lan tri an téi
cha me, dng ba t6 tién, cltu huyén that td, ching ta hay hoc cach tran trong, tri an téi ca moi
trudng ty nhién. Ton trong nguoi khac va tran trong 1an nhau la diéu vé cung quan trong. Chi
mot phut l[ang quén khong tran trong nhiing ching sinh khac, ban da khéng con la mét chdng
sinh c@ tri tué.

Tinh yéu thuong va hanh phuc thé gian

Ngay nay, tinh yéu thuong thé tuc dang trd thanh su ham muén va la céng cu dé€ kiém soat
nhirng ngudi khac, diéu dé da bién né trd thanh thdm hoa. “Yéu thuong” doéi véi nhiéu nguoi
trong ching ta cé nghia la “kiém soat”, ch khong hé cé nghia la “tran trong” hay “tri an”.
Diéu dé cd nghia la chlng ta sé tudc bo quyén cla ngudi khac. Pang budn nhat la ching ta
lubn nghi rang minh ding trén hét thay moi thi. Tham chi ching ta con tim céch tao tac ca
thién nhién, nhan danh “tinh yéu doi véi thién nhién”, song ching ta lai khdng hé ton trong, tri
an thién nhién. Chung ta yéu thuong cai goi la “tu nhién” do chilng ta tao tdc xuat phat tu
ham mudn cla minh. Nhung chiing ta quén, thién nhién khong thé nao tao tac, né von ton tai
san va chuing ta la mot phan trong dé. Diéu quan trong hang dau la tinh yéu thuong phai dugc
hi€u theo nghta “tran trong” va “tri an”, chit khong phai la ham muo6n hay phuong tién chiém
hitu. Chdng ta can phai hi€u va tri an moi th( trén thé gian vi tat ca déu la mot phan cua tu
nhién, ching ta can phai cung nhau ton tai trong hoa binh va can bang hoa hgp, néu khong thi
chac chan tham hoa sé nay sinh.

Dlrc Phat Thé ton, trong bai phap vé T& diéu dé€, da chi ra rang, chdng sinh ai ai cling mong
cau hanh phuc, nhung trén con duong dé€ dat dugc hanh phtc cho ban than, do khéng hiéu
dugc hanh phuc dich thuc la gi va dau la nhan cta hanh phuc, ho lai tao ra nhitng nhan cla
khd dau. Bai vay, ching sinh c& mai trdi 1an trong vong luan hoi thong khé vo cling tan. Ching
ta tri an cong duc sinh thanh clia cha me, mong cau cha me dugc hanh phuc, binh an. Nhung
do khong hi€u gido phap, ching ta c6 thé giét hai rat nhiéu dong vat, dang Ién cha me dé
mong cha me c6 mdn an ngon miéng, hoac ching ta mang dén cho cha me nhiéu cuta cai vat
chat va nghi rang dé la thr duy nhat mang lai su vui long cho cha me. Nhu vay dé cha me
hanh phdc, chldng ta da tao ra rat nhiéu nhitng nghiép bat thién, dé la chua ké nhitng hanh
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phlc do6 rat mong manh, gia tam va day nhiing 3o tudng sai lam.
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D& bdo dap an ddc clda cha me, ban hay chan thanh thuc hanh Phap, nhan ra chinh minh va
c6 gang giai thoat cho ho. Hay ban tang cho cha me gido phap néu minh thuc sy du nang luc
hoac hudng cha me téi dao trang, gap ching tang thanh tinh, dé€ cha me hi€u dugc gido phap,
hi€u dugc y nghia va muc dich chan thuc cda cudc doi, dé co thé trai nghiém dugc niém hanh
phuc va su binh an dich thuc.

Yéu thuong, ton trong va tri an hét thay ching hiu tinh

DE tién xa han mot budc trén con duong thuc hanh Phat phap, doi véi moi ngudi mong nguyén
phét trién B6 dé tam, ching ta can hoc hdéi nhiéu hon dé thau hi€u rang, moi ching hitu tinh
trong cac doi trudc déu tung la me cla minh. Hay hinh dung téi tinh yéu thuong cla me trong
cdnh gidi stc sinh, ngay dén chim chdc, con tring nhé bé hay nhitng con vat khac, nhiing con
thi me cling cho con cla chdng tinh yéu thuang va su cham séc cao ca nhat. Trong cac khoda
1€, chling ta thudng cau nguyén cau “hét thay chiing sinh me...”. Diéu nay cé nghia la, trong
vO van kiép doi qua kha, ching ta da nhan vo van ching sinh la me minh, mot vai trong so6 do,
vao kiép dai nay, cé thé la ban ta, la vat nudi cla ta, la doi tac kinh doanh, tham chi c6 thé la
ké thu. Khi quan chi€u mot cach sau sac nhu vay, néu ban c6 thé nhé dugc rang, trong doi nay
me da yéu thuong cham lo cho minh nhu thé nao, thi trong méi ki€p doi qua kh&, nhiing
chiing sinh me dé cling yéu thuong quan tam dén ban ching ay. Khi ban cé suy nghi va hiéu
biét nhu vay, ban sé phat khéi dugc tam nguyén dén dap an ddc cla nhiing ching sinh me
trong ba doi dang chju dau khé trong luan hoéi va d€ mong nguyén mang lai hanh phtc dich
thuc cho ho, chlng ta phat nguyén thanh tuu Phat qua giai thoat. Khi c6 dugc hi€u biét va suy
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nghi nhu vay, ban sé khong thé lam hai bat c( ai, ban sé khong thé nghi dén viéc giét hai hay
doat mang song cla bat c ching sinh nao, ban sé khong thé nghi dén viéc lam dung, nguoc
dai bat c chiing sinh nao, béi vi tat cd moi ching sinh déu la “chdng sinh me”.

MUa Vu Lan da vé. Cé rat nhiéu cac hoat dong dé tri an, hudng tinh yéu thuong va long kinh
trong téi dang sinh thanh. Diéu ching ta can lam la bién tat cad moi ngay déu tré thanh Ngay
cUa tri an va luén nhac nhé ban than rang tat ca moi chdng sinh trong mot kiép nao dé déu da
la me minh. Ching ta hdy nghi vé tinh cha, me, vé cong on va an ddc cta cha, me. Chidng ta
hady tran trong va tri an tinh cdm va an durc cla tat cd nhirng ai da la cha me ta trong vo lugng
ki€p. Day chinh Ia bai thuc hanh tdm linh va thuc hanh B6 tat dao déi v6i moi ngudi con Phat.

Dlrc Phat da day vé Bo Dé tam hanh va B6 Dé tam nguyén. B6 Dé tam hanh c6 thé hiéu la
nhirng tam nguyén mang lai Igi ich gidi thoat cho ban than va mudn loai chlng hiu tinh. B6
Dé tdm hanh la nhitng cong hanh dé thanh tuu tdm nguyén cao quy dd. La ngudi phat ta,
ching ta may man dugc lang nghe, thu nhan va thuc hanh gido phap giai thoat. Trong thang
Vu Lan, chdng ta van rat can danh céng phu nghiém cén dé tung kinh, niém Phat, thién dinh,
nham khai trién ti bi, tri tué noi chinh minh. Nhung dong thoi, chdng ta cling rat can cac thién
hanh bén ngoai, bién bi tam va tri tué thanh hanh dong lgi ich ching sinh.

Tac gia: Tran Nam Cuong
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 7/2018
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