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Hudng dén ngay ky niém Dan sinh cla ddc Phat, PL.2565 DL.2021, tim hi€u su kién Dan sinh
cla ddc Phat. Theo mot so tai liéu ghi nhan dic Thé Ton trudc khi Giang sinh xudng cdi Sa ba
nay thi Ngai da tradi qua ba A-tang ky ki€p tu hanh trd thanh mét vi B6 Tat nhat sinh bd x( trén
cung troi Dau Suat Pa Thién. Khi dirc Thé Ton quyét dinh Giang sinh xudng thé gian nay, thi
bay gio B6 Tat HO Minh la tién than cla dic Phat cé quan sat va suy nghi nam van dé:

Thia nhat 1a thoi di€m Pan sinh. Chit ‘Thdi’ trong Phat hoc ¢ néi dén ddc Thé Tén chon vao
thoi ky ki€p gidm khi tudi tho cGia nhan loai khodng 100 tudi. Theo Phat hoc thi hién nay ching
ta dang nam trong kiép gidam. Kiép giam la gi? Tdc la c& khodang 100 nam thi tudi tho binh
quan cla con ngudi gidm xuong 1 tudi va khi hét ki€p giam thi tudi tho binh quan chi con cé
10 tudi thi sé tang trd lai. C& 100 nam thi tang thém 1 tudi, ma tang cho dén 84,000 nam roi
tur 84,000 nam giam xudng, giam dan cho dén 10 nam. Bdc Thé Tén chon thai diém Dan sinh
la thoi diém kiép giam khi tudi tho binh quan la 100 nam. Hay ndi nhu tudi cGa dic Thé Ton la
80 nam. Day goi la “thoi” thai diém xuat hién & thé gian.
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Thu hai l1a chon quéc dd. Trong thé gidi Sa ba nay Tam thién dai thién thé gidi thi Ngai chon
sinh ra ¢ dau? Nhiéu nguoi cho rang tai sao dic Phat khdng sinh ra & nuéc nao khac, ma sinh
& An D? Thong 1 cla chu Phat va thudng phép cla chu Phat 13 sinh & Trung tam. An DO khi
ay dugc coi la Trung tdm bdi may nghia: M6t la, nam gitra khoang cac khu vuc cta cac dat
nudc. Hai la, day la noi ma van hda ndi nhu cach bay gio thi chinh tri, tdn gido, kinh té phat
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trién bac nhat duong thai. Néu quan sat trén khap thé gidi vé mat lich st lc béy gig thi khéng
c6 nudc nao trén thé gidi nay cach day 26 thé ky phat trién bang An Do vé ca tu tudng, hoc
thuat, kinh té va xa hoi.

Tht ba, lua chon vé giai cap. Duong thoi An D déu ghi nhan 1a cé bén tang 16p: Ba La Mon
tlc la tang 16p Tang si; tang 16p vua chia la Sat D€ Loi; tang I6p thuong nhan thg thi cong va
tang I6p dan ngheo. Vay dic Phat chon Dan sinh vao tang 16p nao? C6 dén 80% hay 90% dan
sO la dan ngheo, tai sao dic Phat khong chon sinh vao tang 16p dan nghéo dé Iay so dong?
Chung ta thay rang cac vij gido chl cla cac ton gido I6n trén thé gian nay déu xuat than tir
tang I6p binh dan tdc la tang 16p dan ching dai da so. Nhung néu dic Phat xuat than tu tang
16p binh thudng & An Do ma xuét gia tu hanh thi th&t nhat khong cé nhitng "sé hitu" dé tir bd,
th hai xa héi sé khéng tén trong va thd ba vi khong tén trong nguai ta sé khé tin theo.

Cé mot niém tin phd bién rang, vi nghéo qua, khé qua cho nén mai di tu. Néu ma lai chon tang
|6p Ba La Mén thi ngai ¢ tu hanh dac dao thi cai dao dy cling chi la dao Ba La M6n ma thdi,
bdi nguoi ta cho rang ngai cling chi [a hién than cia mot vi than nao d6 ca mot ton gido co
san. D6i vGi tang I6p budn ban thi cling gidbng nhu vay, gidng nhu tang I6p dudi. Va cudi cling
ngai chon Dan sinh vao tang I6p Sat Dé Lai tic la xuat than vao tang 16p dé vuong. Th hai la
xuat than trong tang |dp cao quy thi khi thanh dao, nguoi ta sé dé tin, nguai ta sé ton trong va
khi tin khi ton trong thi nhat dinh ho sé thuc hanh theo. Day chinh la ly do dc Phat chon tang
|6p Sat DE Loi.

Thit tu, ngai chon vi dé vuong nao? An D9 ltc bay gid c6 18 quéc gia nhd ma ngai chon
thanh Ca Ty la Vé khong phai vi la mot nudc 16n cling khong phai la mot nudc nho. Boi vi vua
Tinh Phan 1a ngudi cé dao dic va cé dong mau trong sach trong bay doi. Ngudi An rat coi
trong tang I6p xuét than cho nén néi réng phu mau bay doi déu Ia huyét théng trong sach. O
day co6 nghia la cé dao ddc thanh tinh. Bdi c6 sinh ra & cac dong toc nhu vay thi sau nay khdng
ai ban khoan vé nguon goc xuat than va sy xuat than tét dep thi nhat dinh cé nén tang giao
duc tot.

Thi nam, ngai chon nguoi me. Thuc ra ching ta biét rang vua Tinh Phan khong phai chi cé
hoang hau Mada la vg, béi vi ché do vua chuia khi ay nhiéu thé thiép. L4c bay gio¢ vua Tinh
Phan cd cudi hai chi em rudt [a ba Mada phu nhan va ba Maha Ba Xa Ba Dé turc hai chi em ru6t
cung lay mot nguoi, con cé nhiéu phi tan khac nra. Thé nhung trong hai nguai nay thi Bo Tat
chon ai lam me? Cé mot diéu la ngai chon ai c6 tudi tho chi con cd 10 thang 7 ngay va lic bay
gio ngai thay ba Mada la cé tuGi tho chi ¢6 10 thang 7 ngay cho nén chon dau thai vao hoang
hau Mada dan dén cau chuyén Ngai sinh ra 7 ngay sau than mau qua doi con ba Maha Ba Xa
Ba Dé sau nay tudi tho rat dai cho dén khi dirc Phat thanh Dao va con xuat gia theo ngai. Day
la nam diéu dic Thé Ton lua chon.

Sau khi ngai da lua chon va thay nhu thé la da da roi thi ngai quyét dinh xa tudi tho & cdi trai.
BGi vi sinh |én ¢6i troi tho mang rat dai nén ngai phai xa bd mai c6 thé dau thai xudng thé gian
dé€ lam mot con ngudi nhu nhitng ngudi binh thudng. Lic bay gio vao khodng dém ram thang 4
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khi ma tudi tho than mau cta ngai ba Mada phu nhan chi con c6 10 thang 7 ngay thi B6 Tat
HO Minh quyét dinh dau thai. Chlng ta goi la gidng sinh.

G An Do c6 truyén théng ngudi phu nir ma sinh con dau long thi phai trd vé nha cla minh dé
sinh, bao gig me tron con vudng thi nguoi ta méi don tré vé nha chong tic la nguai phu nit tré
vé nha chong c6 hai lan. Trén quang dudng tir thanh Ca Ty La Vé tré vé dén qué huong cla
hoang hau thi phai di qua mét khu vudn ma trong st sach néi [a vuon Lam Ty Ni. Theo truyén
thuyét thi Thai t Dan sinh vao ngay mung 8 thang 4 gio Dan tai vuon Lam Ty Ni. Ngai ha sinh
tir héng bén phai cla than mau, khi vira dat chan xudng duédi dat thi dudi dat xuat hién nhimng
bong hoa sen d6 dudi chan. Bay gio ngai xoay mat vé hudng Dong, hudng cla binh minh mat
troi dang moc, di 7 budc moi budc chan cta ngai thi cé6 mot béng ha sen d& chan, dén budc
th(r 7 thi Ngai dung lai va tay phai chi troi, tay trai chi dat, Phat ngon: “Thién thuong thién
ha, duy nga déc tén”. Trén hu khéng bong xuat hién chin con rong phun hai dong nudéc
nong lanh dé tam gbi cho kim than cta dic Phat. Chinh vi vay cho nén tat ca cac chua mién
Bac hay chlua c6 déu cé mot toa clu long dé trudc Tam Bao trong dé mé ta thoi khac ma dic
Phat xuat hién & thé gian. Nghe cau chuyén nay thi ching ta thay né giéng nhu mot cau
chuyén c6 tich, né mang nhiéu mau sac than bi hon la su kién lich si. Ching ta biét rang durc
Phat c6 ba than: Phéap than, Ung hda than va Béo than. Néi theo ngdn ngir hién dai thi ¢ dic
Phat lich s, con nguoi that, th hai la ddc Phat Ton giao va duc Phat ly tudng. Blac Phat ly
tudng tdc la dac Phat chan ly. Bldc Phat ly tudng chinh la Phat phap than; Phat Ton gidao chinh
la Ung héa than, mang tinh chat bién hda; Bdo than mdi la Phat lich s. Phai hiéu dugc tam
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than cta dic Phat méi ly gidi dugc y nghia cac yéu to lién quan dén su kién nay.

Plc Phat khdng sinh ra trong mua Xuan cling khong phai sinh ra vao mua Ha ma Ngai sinh
vao thoi gian gach n6i gilta Xuan va Ha. Mot nam theo quan diém cla phuong Dong cé bon
mua cla Xuan, Ha, Thu, Pong. Mua xuan la mua van vat sinh séi, mua ha la van vat tang
trudng, mua thu la thu liém cay c6i bat dau thu nhua lai va bat dau chuén bi suy tan, mua
déng la van vat tan lui. Cho nén dic Phat khéng sinh vao mua thu cling khéng sinh vao mua
dong la mua cla su tan lui va chét chéc ma Ngai sinh vao cai gach noi gira xuan va ha. Xuan
sinh ha trudng, tir ché sinh dén cho phat trién. Xua kia thi ching ta thudng ky niém ngay duc
Phat Dan sinh la ngay mung 8 thang Tu, thoi gian gach ndi gilta Xuan va Ha. Ngay nay ching
ta theo théng Ié cla thé gidi 1ay ngay ram thang Tu dé€ ky niém. Phat gido Nam truyén thi hop
nhat ba ngay cla dic Phat dé ky niém: Pan sinh, Thanh Pao va Niét ban. Ba ngay nay déu
la Ram thang Tu Am lich nén goi d6 1a L& Tam hop cla ddc Phat va 1ay ngay trang tron thang
Vesak, nén ching ta goi L& Phat Dan la Lé Vesak. Vesak la roi vao thang Nam duong lich, con
tai sao Phat gido Bac truyén 1ay mung 8 thang Tu? Xua kia tat ca cac kinh sach clda Phat gido
Bac truyén déu ghi théng nhat dic Phat sinh ngay mung 8 thang Tu. Tai sao nd c6 ly do nhu
vay? Theo lich phap c8 An D, nhiing ai hoc Phat thi sé biét & mot thang 30 ngay cla ching
ta bay gio thi An Do ngay xua chia lam hai thang (m6t thang cé 15 ngay). Thang bat dau tu
ngay mung 1 cho dén ngay 15 dugc goi la thang Bach nguyét tic la thang trang sang, trang
sang dan Ién cho dén khi né tron. TU ngay 16 cho dén ngay 30 thi goi la thang Hac nguyét,
trang sé toi dan. Trong s sach ghi rang ddc Phat sinh vao ngay gitra thang trang sang va
ngay gilta thang clda thang trang sang la ngay mung 8 con ngay gilta thang cla thang trang
t6i la ngay 23 nhung bay gi¢ gilta thang thi né la ngay ram ch( khong phai mung 8. Cho nén
xua kia ghi drc Phat sinh vao ngay gilta thang cla thang trang sang, nhu thé khi ma chuyén
sang lich Phap cta Trung Qudc thi né nham mung 8 thang Tu la chinh xac. Con sau nay khi
can c& vao Tru thap cla vua A Duc vuong va cac nudc Phat gidgo Nam truyén cho rang duc
Phat sinh vao ngay gilra thadng cua thang Vesak cling khong c6 sai. Thang Vesak cé hai thang:
Tién Vesak la thang Bach nguyét, hau Vesak la thang Hac nguyét. Theo An DO thi bao gid mét
thang cling cé 2 phan: tién la nlra thang dau, hau la nlra thang cuodi. Ching ta ky niém ngay
mung

8 theo truyén thong la nhu vay.

Phat gido Viét Nam hién nay c6 ca Phat gido Bac truyén va Nam truyén cho nén Gido hoi mai
thdng nhat la khong ndi la ngay Phat Dan nira ma la Tuan L& Phat Dan ky niém tir ngay mung
8 cho dén ngay ram. Nhu vay, gilt ca hai truyén thong ch(r chliing ta khéng bo ngay mung 8 va
cling khéng nhat thiét la ngay nao ca. Trong mot tuan & tir ngay mung 8 cho dén ngay ram
déu t6 chic ky niém ngay Dan sinh cla dic Phat va nhu thé la ching ta dang dung hgp ca hai
truyén théng la Bac truyén mung 8 thang Tu, Nam truyén Tam hgp ngay ram thang Tu.

Cé nhitng loai hoa c6 sac khéng c6 huong, cé loai c6 huong khéng c6 sac. Cac loai cé huong
sac phan 16n la n6 chiéu du ong budm t6i gan, nhung hoa sen tuy cé sac cé huong nhung ong
budm khéng gan. Chinh vi thé cho nén hoa sen la biéu tugng cta dic Phat, biéu tugng cho
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gido phap cla dic Phat va bi€u tugng cho su chuyén hdéa mau nhiém cho nén dic Phat sinh ra
la budc chan trén hoa sen, thanh dao ngoi trén toa sen, thuyét phap ciing la thuyét Kinh Diéu
Phap Lién Hoa. Su mau nhiém cla hoa sen la sy chuyén hda khé dau thanh giai thoat giac
ngd, chuyén hda su bat tinh thanh su thanh tinh.

Bai vay khi cat budc, dudi mbi budc chan cla dic Phat déu c6 hoa sen nd. Y nghia hinh anh
nay noi [én Phat phap di téi dau thi cudc dai nd hoa téi dé. Phat phap lan tda téi dau thi dat
can sdi da cling bién thanh hoa sen. Tam dau kho cla ching sinh cling bién thanh huong
thom tda ngat. O dau cé Phat phép, & dd cé ching sinh an lac.

Tai sao Ngai lai di bdy budc va lai huéng vé phuong Déng? Phuong Bdéng la phuong clia mat
troi moc, phuong cla anh sang. Huéng Bong thudéc hanh Moc. Moc sinh Héa. Hda phat anh
sang. Cho nén anh sang la phuong cua tri tué, cua tri thic va chan ly. Ngai hudng vé phuong
Dong, tic la budc téi su quang minh va vo thugng tri. Nhung dé€ budc téi vo thugng tri, can
phai trai qua bay budc tu tap, bady budc chuyén hé va bay su thanh tuu. Con sé bay rat mau
nhiém trong Phat phap. SO bay la su két hop cla bon phuong khong gian va ba chiéu thoi
gian. Khong gian hgp vaéi thoi gian cau thanh nén vi tru. Con s6 bay la con s6 cla vi tru. Thoi
gian c6 quéa kha, hién tai va vi lai. Khong gian c6 bon chiéu Bong, Tay, Nam, Bac, bién ra thap
phuong. Hgp gilta thap phuong tam thé thanh bay. Bay budc di dé chuyén hda toan bo vi tru.
Ai nam gilt toan thé quy luat v tru sé tré thanh Thién Nhan su, tic la lam thay toan thé troi
ngudi. Nhu vay bay budc ¢ day cé y nghia la bac Dai hung ngu tri ca v tru. Trong Phat gidao c6
thuyét dau thai bay ngay, bay tuan. SO ngay ta séng trén thé gian nay cling chia hét cho bay.
Cho nén so bay la rat mau nhiém trong Phat phap. Nhung y nghia quan trong hon la bay giai
doan tu tap d€ chuyén hda tu pham phu thanh mot vi Phat. Trong hé kinh van Nikaya, ¢ ban
kinh Bay Tram Xe. D€ di tir thanh phé nay tdi thanh pho kia thi phai di qua bay tram xe. M0
tram phai xudng, déi ngua va budc |én xe mdi. Trong bd kinh viét: Cling giéng nhu nha vua
phai doi xe, d6i ngua. Néu khong cd tram xe th nhat, thi khdng c6 tram tha hai, khong cé
tram cudi cung. Bay tram xe la nén cho nhau, cai no lam nén tang cho cai kia dé€ téi dich cubi
cung. Trong Phat phap cé bay Phap dugc goi chung la 37 pham trg dao. Phap th& nhat la T
Niém XU, ti€p téi T& Chinh can, T& Nhu'y tuc, Ngi can, Ngi luc, That Giac chi, Bat Chinh dao.
Néu khong cé T Niém x&, thi khong cd T& Chinh can va cac phap thiép theo. cac phap tu nay
lam nén tang cho nhau, dé tién téi thanh tuu gidc ngd. Bay budc di cia dirc Phéat chi cho
chlng ta rang, mdi con nguoi déu c6 kha nang thanh Phat nhu chinh Ngai khéng khac, va déu
c6 kha nang tu than chuyén hda chiing sinh khi tu tap qua ca bay giai doan nay.
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Trong truyén thuyét néi, ngay khi Dan sinh, dirc Phat tay phai ngai chi troi, tay trdi chi dat va
néi: “Thién thuong thién ha, duy nga déc téon”. Trong cac ton tugng dic Thich ca Ban
sinh tlr thoi Nguyén khodng thoi vua Tu DUc tra vé trudc, tay trai cia ngai chi lén troi, tay phai
chi xuéng dudi. C6 mot cau phd bién mo ta bi€u tugng nay la: “Ta tha chi thién, hiru thu
chi dia”. Can c( theo triét hoc phuang Pong, thi tay trai la Thanh Long, bi€u thi cho phan
Duong, tay phai biéu thi phan Am, cho nén tay trai chi |1&n, tay phai chi xuéng hop ly trdi dat.
Tu thoi Nguyén, t6 Tinh Dinh cé khac bd van kinh Phat thuyét Cong Bic Tao Tugng Phat. Y ¢
bo kinh van nay trong dé cac phan nhu Thich Ca Phg, Thich Ca Phuong Tri, déu viét: “Hiru tha
chi thién, ta tha chi dia”. Téi khi dé thi thé tay ton tuong bat dau dugc cai chinh. Nhu vay
van dé nay & day mang tinh chat lich sit. C6 may luan c cho biéu tugng nay nhu sau: Khi dirc
Thé Tén thanh dao, ca sa ngai dap vai trai che lai, tay trai biéu thi ac phap, tay phai biéu thi
thién phdap, cho nén khi Ién |1& thi phai d€ 16 vai phai ra, dau g6i bén phai quy sat dat. Do dé
tay phai bi€u thi thién phap, chi lén troi tdc la dic Phat chi cho chldng ta cd mot con dudng
hudng thugng - con dudng cla thap thién. Nguoi nao than lam viéc thién, miéng néi |Gi thién,
gilr dong tam thién thi cuéc doi dang hudng thugng. cling nhu hoa sen & trong bun, vuon 1én
khdi bun, tdéa huong cho cubc dai. Nguoc lai, tay trai chi xudng dat, bi€u trung cho bat thién
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phap, véi y nghia c6 con dudng doa lac xuong cbi thap. Néu than lam diéu ac, miéng ndi l0i ac,
tam nght ac thi cuéc doi nguoi dé ting ngay tung gio dang di xuéng trong tam ac dao. Trong
cudc doi nay, chi duy nhat cé hai hudng di nhu thé. Va ngay khi Dan sinh, dc Phat da chi cho
ching ta hai con duong lua chon. M6t la con dudng hudng thugng, mot la con dudng tram luan
doa lac. Nguoi xua néi: “Thuén thi di Ién, nghich thi di xuéng”. “Hai tay chi ré 16i thang tram”.
Gido phap ddc Phat day chi néi vé hai diéu thién ac. Tay trai chi bat thién phap, tic la cdi phai
che day va diét trur, cho nén dap y thi pha vai trai. Can c& nhu thé thi hinh tugng tay phai chi
|én, tay trai chi xuéng la hop véi chan ly va kinh dién da ghi chép.

Su kién khi dirc Phat Dan sinh, xuat hién rat nhiéu cac biéu tugng cat tudng nhu: trai dat rung
doéng, mua hoa roi khap, nhac troi ling vang, chin con rong thiéng phun hai dong nudc am
lanh d€ hoa thanh mot dong nudc &m mat tam kim than ddc Phat. Trong quan niém phuong
Pong, troi cd chin phuong. Chin phuong trdi chinh la bi€u tugng cho rong. Duic Phéat ra doi, dat
nG hoa d& chan, rong téi quy y. Ngai thanh Thién nhan dao su, tic la thay ca c0i troi, nguoi.
nén rong tdi tam cho Phéat. Rong la biéu tugng téi cao troi dat, vi thé dic Phat ra doi thi ca
chin phuong troi quy y, dat rap minh né hoa. Mot bac vi nhan ra dai khién cho ca troi dat,
nhan loai, khong ai khong quy phuc.

Hinh anh hai dong nudc néng-lanh biéu trung cho nhiing thang tram cuta cudc dai.

Ngay nay cé rat nhiéu nghi thirc linh thiéng la tai dién lai sy kién dic Phat Dan sinh nhu: Dung
vuon Lam Ty ni, trang hoang ton tugng Dan sinh, dac biét cé nghi thirc tam Phat. Trong Duc
Phat Cong Dc Kinh, dirc Phat ndi vé cong diic tam cho hinh tugng ddc Phat. vay nghi thic thé
nao? Trong ban kinh nay Blc Phat day cong dic cing duong hai loai xa Igi. Tht nhat la clng
duong xa lgi xuong cot cla ddc Phat. thit hai, phap than xa loi, tic la kinh dién, doc tung... roi
sau dé, cé ndi téi tam Phat nhu thé nao? Mudn thuc hién nghi thirc tam Phat phai lam dai cao,
bay bién nhu 16i dan trang, trén d6 bay hoa, ton nghiém, nudc dé tdm phai dung cac bot chién
dan, tram thady, cac loai huong thom mai thanh bot... Chu tén dirc cling thuong chi day rang,
chung ta nén ddi ba gao khi thuc hién nghi thirc. Trudc hét dung déi nuéc I1én canh tay trai, tir
vai xuéng, quan niém nguyén doan nhat thiét ac. DSi nudc tay trdi la gét sach tam ac dao. Vi
dirc Phéat vi ¢6 vo kién dinh tudng nén khéng ddi nudc 1én trén dinh dau, ddi vai trai: quan
niém. Tiép dé déi nudc 1én cénh tay phai, nguyén tu nhat thiét thién. Doi gdo th(r ba xuéng
chan cua ngai, nguyén do nhét thiét chiung sinh. D0Oi chan budc di truyén phap, do sinh, béi
vay goi nudc xubng chan phlu hop con dudng Bo tat dao. Nhu thé nghi thirc tam Phat mang y
nghia trudc hét tam gbi ban than, lam sach tran cau trong tam. Khi ay ddic Phat Dan sinh ngay
chinh trong ban tam minh. Khi &y nguyén minh va nguyén cho ching sinh trong c6i nam ac
truge, xa lia cdu nhiém, chirng Phap than Phat. Chdng ta thuc hién nghi thic tam Phat la dé
dlrc Phat trong tam ta hién dién, dé cho ngay nao gid¢ nao, phut nao IGc nao cling la lic Phat
Dan sinh trong tam chiing ta cd. D6 mdi la y nghia thiét thuc ctia ngay Ié Phat Dan. Xin thanh
tdm cau chdc quy tang ni, phat t&r c6 mot mba Phat Ban an vui. Mong rang chdng ta cling
nhau chiém nghiém céc y nghia bi€u tugng, no luc tu tap dé ddic Phat luén ludn hién dién
trong tam minh.

M6t s6 y nghia biéu tugng ngay dic Phat Dan Sinh .
age: 11
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mot-so-y-nghia-bieu-tuong-ngay-duc-phat-dan-sinh.html
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