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Nghién cu tu tudng Phat gido rat rong I6n trong nhiéu khia canh, la doi tugng nghién clu cla
nhiéu khoa hoc nhu khoa hoc xa hdi, triét hoc, vii tru va ca toan hoc. G khia canh Triét hoc
cho ta biét vé thé gidi quan va nhan sinh quan Phat gido. O khia canh ton gido hoc xem véi tu
cach la mot ton gido vdi cac yéu to cau thanh nhu gido chd; gido ly va gido luat cing cac yéu
t6 than thanh, tin ngudng, siéu nhién ctia Thugng D€ hodc mot thiéng liéng siéu hinh nao dé, &
Phat gido dién hinh la hinh tugng Phat, Bo Tat.

Tém lai, v6i mbi bd mon khoa hoc khi nghién ctu Phat gido déu khai thac nhirng yéu t6, khia
canh nhat dinh nao dé. Vi vay, bang phuong phap nghién ctu khac nhau sé cho ra nhiing két
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ludn khac nhau hoac bo sung cho nhau, déu la yéu to can thiét dé xay dung nén mot Phat gido
hoan chinh hon véi nhitng chiéu nhan thuc riéng do.

Vé nghé thuat hay cai dep Phat gido nghién ctu trén phuong dién Chan - Thién - My da phan
nao chi ra dugc yéu tdé thdm my hoc Phat gido. Tuy nhién, con mang tinh riéng 1, chua hé
thong, khai quat dugc day du cac yéu to, nhirng pham trl, dac trung co ban tao thanh My hoc
Phat gido.

Vi vay ching ta cung diém lai, tdm gon nhirng yéu td6 my hoc Phat gido va van dé gido duc
tham my cho thé hé tré hién nay.

Tur khoa: my hoc; my hoc Phat gido; thdm my Phét gido; gido duc thdm my
Noi dung

1. Khai quat my hoc Phat giao

Phat gido dugc sang 1ap bdi ngai Thich Ca Mau Ni (624 - 544 TCN) & An D8, 6ng khdng nhiing
la mot thién tai sdng tao ma con la mot bac thay vé triét hoc trong dé c6 my hoc. Nhiing tu
tudng giadi thoat ma dng da phat kién ra cach day hon 2500 nam dang cho dgi chldng ta kham
pha trén cac phuong dién khac nhau.

Nhimng gia tri dé6 vé my hoc dugc gan lién véi nhitng tu tudng triét hoc Phat gido & nhiing pham
tru thudc ban thé luan 1an nhan thdc luan. Do d6, lich s&t my hoc Phat gido cling chinh Ia lich
st cUa Phat gido tu khi ra doi cho dén nay.

Mac du la mot phan cla triét hoc Phat gido, nhung van day da nhirng pham tru thé hién trang
thai, hinh thic nhiing cadi tham my cla Phat gido trong dai séng va tu tap. My hoc Phat gido
mang hinh thiic cia chi nghia duy tdm khach quan khi cho rang cai dep tuyét déi chinh la
Niét Ban - chan ly gidi thoat duy nhat ma con nguai ludn luén huéng dén. Ngoai ra Phat gido
mang nhitng mam madng bién chling sau sac trong tu tudng my hoc clia minh trong su sinh
diét cdc pham tru "thdm my" cling véi su phat trién qua cac hinh thic cGa nd. Vi du: su sinh
diét cla su vat, hién tugng "vo thuong",...

My hoc Phat gido mang tinh chat xa hoi - lich st vi dugc hinh thanh trong tién trinh lich st xa
hoi cd giai cap nén mot phan nhirng tu tudng tham my chi phu hgp véi mét s6 tang 16p xa hoi
nhat dinh IGc d6. My hoc Phat gido la hé tu tudng my hoc gan nhu hoan hdo nhat cta chu
nghia duy tam khi day du cac yéu té tu ton gido - tam linh cho dén khia canh khoa hoc cua né.

My hoc Phét gido vira mang 2 hinh thic cam tinh va ly tinh: cdm tinh - thong qua cac "uan"
hoac tinh cdm ma c6 thé cam nhan dugc nhitng hinh thirc, bé ngoai khach thé thdm my trong
quan hé véi chi thé tham my. Ly tinh - nhiing biéu hién, tri thic thdm my chi dugc cdm nhan
thong qua su tu hanh va chiing dac riéng cia moi nguoi nén sé xay ra su khong dong bd hiéu
biét vé thdm my gilra ngudi tu hanh va ngudi thuong. Nhung du 1a cam tinh hay ly tinh thi
thdm my Phét gido chi cé mét con dudng, mot déi tugng duy nhat dé 1a "Niét ban".
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VGi nhiing tu tudng mang tinh thoi dai ¢ ca triét hoc 1an my hoc, Phat gido xiing dang la mot
ton gido mang tam véc I6n lao, 1a ngon cd luén dugc gilr gin va phat trién nhat trong lich st
loai nguoi.

2. Nhitng pham tru my hoc Phat gido

a. Cai dep cua my hoc Phat giao

Pham tru cai dep da dugc néu ra trong cac quan diém cla chd nghia duy vat va chi nghia duy
tdm trong lich st triét hoc. O chl nghia duy tdm néi chung, céi dep phu thudc vao cdm nhan
cla cdi "toi" cua Kant hodc cla tinh than - Y niém tuyét déi cia Hegel(1). Con chu nghia duy
vat néi chung cho cai dep nam & chinh su ton tai khach quan cda su vat, hién tuong va la mot
dac tinh c6 hitu cGa vat chat (quan diém ngoai Mac - xit), quan diém Mac - xit cho rang cai
dep 1a mot pham tru cia my hoc phan anh nhiing gia tri thdm my tich cuc 6 cac sy vat hién
tuong mang lai cdm giac vo tu, trong sang clia con ngudi. Trén day la su khai quat chung cac
quan diém vé cai dep, tly thudc vao lang kinh cla cac truong phai triét hoc trong lich st sé cé
nhitng quan di€m riéng vé cai dep.

Trén phuong dién tri€t hoc Phat gido la mot trudng phai chi nghia duy tdm - chd nghia duy
tdm bién chiing, thi cai dep dugc hdi tu lai trong mot pham tru duy nhat dé la Niét Ban - thé
hién tuyét doi cai dep giai thoat. Vé cai dep Phat gido nén chia ra ¢ nhiing khia canh nhu: cai
M6t s6 nét vé tu tudng my hoc Phat gido
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dep pham tuc; cai dep thodt tuc hay cai dep gilra hinh thirc va ndi dung,... Nhin chung cai dep
trong Phat gido kha la rong, vdi nhiéu pham tru va cac bi€u hién khac nhau vé hinh thic lan
noi dung. Sau day chilng ta cing xem xét qua mot s6 cai dep trong Phat gido.

- Cai dep hinh thirc bén ngoai cua con nguoi: thi hiéu thdm my Phat gido kha chd trong
vé vé dep hinh thirc bén ngoai, nhu kinh sach da mo ta la "32 tudng tét va 80 vé dep" cla durc
Phat - cling la tiéu chudn vé céc tranh anh, dap, tac tugng dé thg vé6i vé dep d6. Dan dan cai
dep nay trd thanh thj hiéu cGa nguoi theo Phéat gido hodc dam mé cai dep than thé bén ngoai,
thi hiéu nay c6 tinh chat dac biét 13 khdong bi lac hau ludn phu hgp véi thai dai hién nay. O
nudc ta nhiéu nguoi ty hao khi ban than hodc nguoi than cta ho cé cac vé dep nao dé nhu
Phat, vi du: cé tai Phat,... C6 thé ndi rang day la thi hiéu, tiéu chudn con nguoi - vé dep cla
dirc Phat la cai dep hoan my vé hinh thic.

- Cai dep dao vi: tuy c6 chubng hinh thirc nhung trong con mat nha nghé Phat gido con cé
mot vé dep nita la vé dep "dao vi" hoac "dep cé than, cé hon" da dugc cadc nghé nhan Phat
gido phac hoa va thé hién 1én dd. Gid st néu nhin bang mat thuong tuong Phat Di Lac dugc
mot ngudi khac tugng tao ra ta thay rat dep, nhung véi nha nghé ho lai khéng thay dep vi
khong c6 hon, dao vi 6 buc tugng nén lai thanh khdng dep. Dan nha nghé bang chinh thuc luc
cGa minh ma tao nén nhiing tdc pham tham my dé doi vira mang vé dep dung di vira dep
trong dao qua.

- Vé dep dao dirc con nguoi Phat giao - mot cai dep pho bién khong chi ¢ Phat gido ma 6
ca cac ton gido khac, dé la "cé hiéu" va "khéng ndi déi". Phat gido rat chi trong yéu to hiéu
dao cta con nguoi, nhat la nhiing ngudi tu tap Phéat gido. Bang cach tao nén cau chuyén vé
Bdo hi€u trong Kinh Vu Lan hodc cac chuyén nhan - qua,... dé thic tinh, khuyén khich, khoi
day cai dic tinh von c6 - thuan thién con ngudi dé la dic "hiéu". Trén quan diém Phat gido cai
dep cla Hiéu la cai dep cao ca chi cd & con ngudi.

- Vé dep trong tu tap: & khia canh tu tap moi vé dep Phat gido sé dugc hoi tu lai ca trong
lan ngoai.

Thir nhét la tu si Phat gido cé mot vé dep tinh than - sang khodi, yéu doi, chan day hanh phuc
va dinh cao nhat Ia khi ching dac cac qua vi va ném mui giadi thoat hodc mét nu cuoi day dao
vi nhu cta ngai Ca Diép, c6 thé la nu cudi cta nhitng ngudi da ném mui giadi thoat, dé thay nhu
vé dep trong nu cudi cua Phat Di Lac.

Th(r hai, tu si sé dan dan loai bé dugc cac tat xau, tham - san - si; tinh cach hién lanh, thuan
thién,... gilt va bam |ay gidi luat dé trad thanh mot tu si Phat gido ding nghia. Day ciing la hinh
tugng, khuén mau dién hinh ma bat ky ai tu hanh déu mong muén dat dugc cai chuan - dep
nay.

Thir ba, cai dep trong ly tudng - Bo Tat; tam tuong dong véi Phat, Bo Tat va lam cac cong viéc
nhu ho dé€ gilip minh gitp doi véi cai dep cua "tir bi". Tom lai, & ngudi tu si Phat gido that su la
mot minh chng cho vé dep trong Phat gido bai tén gido khong thé tu lam nd dep néu thiéu di
con nguai ton giao.
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- Vé dep nghé thuat Phat gido:

+ VE dep trong hinh tuong nhu hoa sen, chir Van, 1a co Phat gido: cai dep con thé hién & cac
ky hiéu, biéu tugng cla Phat gido, di€én hinh la "hoa sen’ bi€u thj cho sy thuan khiét(2), sinh
s6i; hoa sen |a dién hinh cla "gan bun ma chang héi tanh mui ban"(3), ngoai ra hoa sen con
bi€u hién Phat tinh, ngd dao hodc mua sen la mua Phat ra doi; hoa sen cling la Phuong tién
cUa Phat va B0 Tat,... Hoa sen trong Phat gido mang vé dep thuan khiét va dac biét trong
mudn van y nghia vé céi dep cla nd. O chit Van (chiéu thuan kim déng hd) thi né toat 1én vé
dep cla ‘chan ly", vé dep cua thanh nhan (tir Tu da han dén A la han). Co Phat gido cling thé
hién vé dep hao quang cla dic Phat va thé hién cac yéu t6 ngll can, luc cla con ngudi. Ngoai
ra con nhiéu bi€u tugng khac nhu banh xe phap, cay B6 dé... déu thé hién cai dep cua Phat
gido G ca khia canh hinh thic 1an cai dep ndi dung ma né thé hién.

+ Nghé thudt diéu tdm mang vé dep trong tu hanh tdm linh Phét gido thé hién trong tranh
‘chdn trau” hay la "chdn voi” cia Thién Tong. Thong qua tranh chan trau via thay dugc nghé
thuat phac hoa tranh va thé hién dugc nét dep tdm linh trong dé. Mbi giai doan cua tranh thé
hién nhiing giai doan ma nguai tu "thién" phai trdi qua, mang y nghia sau sac triét Ii Phat gido
la "nghé thuét diéu tdm", moét blc tranh mang vé dep ca ndi dung 1an hinh thic

- Vé dep trong tam linh Phat gido:

+ Vé dep trong con so tam linh Phéat gido dugc gan lién véi nhitng s6 nhu: s6 1 la nhat Tam;...;
s6 3 tugng trung cho Tam phéap an, Tam bao,...; sO 4 la T& diéu dé€; so 5 tuong trung cho Ngi
Uan,.. ; sO 8 tugng trung cho Bat chanh dao; s6 9 la Cltu pham lién hoa; ...; s6 12 dai dién cho
Thap Nhi nhan duyén hodc con so trang hat tir 14; 18; 21; 28; 108; 54;... cling la cac loai
"tam"(5). Cac s6 k& trén déu la nhitng con s6 dep tugng trung cho cai vién man nao dé trong
Phat gido vira mang tinh chudn muc vira mang day triét ly vé nhan sinh quan lan thé gidi quan
triét hoc va my hoc trong do.
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+ Cai dep cua thé gidi tdm linh Phat gido: Thé gidi Tay Phuang cuc lac, trd x& ctia Ngai A Di Pa
Phat la mot thé gigi mang vé dep tuyét my, hoan hao trong tam linh Phét gido. La thé gidi "Vé
ndi tdm, doé la noi ma tdm cua ta khéng con may may cua khoé dau, buén phién va sg héi. Khai
niém vé “kh6” va “con dudng cua khé” hoan toan vang mat. Khi tdm ta séng trong an lac va
thanh thoi, thi thé giéi Cuc Lac c6 mat. N6i dén Cuc Lac chinh la néi dén trang thai tdm thanh
tinh va vé nhiém nay.Vé véat chét, thé gidi Cuc Lac duoc biét dén nhu la mé hinh dién mau vé
kién truc ha tang co sd va méi trudng thién nhién. Bay bau (vang, bac, luu ly, pha Ié, méa néo,
trdn chéu va xa clr) c6 mdt d dat dai, thanh qudch, cung dién, ndi non va séng bién. Cu dén
séng trong mdi truong an lanh va thanh tinh. Doc theo Ié dudng cé nhiéu cdy xanh quy bau,
hang hang I6p 16p thang tap, khéng c6 6 nhiém khéng khi va é nhiém tiéng 6n. Hoa sen trong
hé c6 nhiéu mau sac dac biét: “sen xanh dnh biéc, sen trang anh tuyét, sen vang anh ruc, sen
dé dnh héng va sen trdng anh tuyét,” tao nén mot méi truong sinh thdi va tdm linh ly
tudng"(6), Tay Phuong cuc lac la mot thé gidi cGa nhiing nguadi tu phap mon Tinh DO - SU dung
cau niém "A Di Ba Phat" moi lic, moi noi dé dugc vang sinh Tinh DO vi "Di Pa c6 thé mét
|0i/M0 ra céi dy tiép ngudi vang sinh/Mudi phuong ai phat long thanh/Nhat tdm ma niém héng
danh cua Ngai"(7). Tu si Tinh D0 sé tu tap dé dat dén cac trinh do cda Clru Pham Lién Hoa tu
Ha Phdm Ha Sinh dén Thugng Pham Thugng Sinh dé di d6 cac ching hitu tinh dén Nhat Sinh
B6n X& cling bang cau niém quen thudc "A Di Da Phat". Tém lai, thé gidi Tay phuong cuc lac
mang vé dep ly tudng, mot dich dén cho tu si tu hanh phap mon Tinh D0.

Ngoai ra, thé gigi tam linh khong chi dep & Tay phuong cuc lac ma con & cac coi, thé gigi tam
linh khac cua Phat gido, bao gom vé dep cla dia nguc. Trong vé dep tam linh cGa minh, Phat
gido con thé hién cai dep trong nhiing "linh dnh, phdp thdn" clGa cac vi Phéat, B6 Tat ma tu si
gap trong qua trinh tu tadp cta minh bang nhimg phap mon khac nhau cda Phat gido.
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Ngoai ra, cai dep Phat gido con dugc thé hién thong qua am nhac, van chuang, nghé thuat,
nghi |& khac trong doi s6ng hang ngay va tu tap. Nhu vay, qua nhiing yéu toé & trén ta thay
duoc cai dep & chinh con ngudi méi chinh la vé dep chling ta can phai cham séc, cai tao va
phat huy dé phat trién, gilr gin vé dep cua tén gido - Phat gido. Suy cho cing moi cai dep déu
la vi con ngudi va phuc vu con ngudi va tu minh tao nén nhitng cai dep. Va cai dep cla Phat
gido la cai dep dua dén su hoan hdo trén moi phuong dién hién nay tu trong dao duc téi triét
hoc hodc van dé tam linh.

Cai dep cula Phat gido la mot cai dep dung dj doi thuong nhat qua nhimng hinh anh chiéc 4o ca
sa, 40 nau vai bd, an chay - niém Phat, tur bd thé tuc dé€ tim dén chén thanh tinh naoi chla
chién.

Nhu vay, noi vé cai dep cla Phat gido rat rong 16n, phong phtd biéu hién & nhiing khia canh
khac nhau, vlra la hinh thic via la ndi dung clda nhau mét cach rat bién ching trong tu tudng
my hoc vé cai dep.

b. Cai bi cua Phat giao

T hoan canh ra doi cla Phat gido trén dat An Do, ta thay dugc su phan chia, phan biét dang
cap xa hoi khac nghiét do Ba La Mén ding dau. Ngoai ra An Do 1a mot xa hdi phan biét qidi
tinh nhéat 1a d6i vdi phu nir nén phu nir khéng cé quyén tu do, binh dang so véi nam gidi.

Phat gido do Ngai Thich Ca sang lap da tré thanh hé tu tudng dau tranh giai cap chong lai
nhiing bat cong xa hoi do Ba La M6n tao ra(8), su phan biét giai cap dugc xda bo, khdong con
su phan biét gidi tinh. Tic la véi tu tudng hoc thuyét ciia minh, Phat gido da xda nhoa ranh
gidi ctla moi su phan biét déi x&, cda nhimng bat cédng va ai cling cd quyén binh dang ngang
nhau trong doi séng va tu tap gido phap. Nhu vay trudc su bat cong clia xa hoi thoi ky dé Phat
gido dugc ra doi dé€ phan anh, dau tranh chéng lai nhiing bat cong va trg thanh ti€ng néi cla
tang I6p dan nghéo va phu nir An D9 bét gid.

Ngoai ra, con dudng giai thoat rot rdo dic Phat Thich Ca tao ra khéng phai la bang con duong
khé hanh, duc vong,.. nhu nhiing tang si Ba La Mén ma phai bang con dudng "trung dao" tic
khong thién léch vé bén nao - tri tué Phat gido. Viéc tim ra con duong giai thoat dén Niét Ban
chinh la cau tra 16i cho nhitng cdu hoi hoc bua thoi ky d6, chiing td rang cac tén gido khac
khong phai la uu viét tuyét déi ma chi cé tu tudng Phat gido mai gidp con ngudi thoat khéi khé
dau dé dén c¢di cuc lac, d6 cling 1a nhitng mong muén cta xa hodi con ngudi An D6 thé ky VI
TCN.
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BO Dé Pao Trang, An D6. Anh: St
Vé dep ly tudng vé xa hdi la con nguoi hudng dén cai thién - la cai dep chan chinh nhat cla xa

hoi con ngudi nham day lui cai ac. Cung vai ly tudng con ngudi hét khé dau di dén hanh phuc
nai Tay Phuong cuc lac,.. la nhitng ly tudng xa hoi Phat gido.

Khong chi dimng lai & con ngudi ndi riéng ma rong sang tat ca ching sinh déu binh dang, tinh
ngang hang nay nam & cai chung la "Phat tinh". Nhu vay, day la phan nhan sinh quan sau sac
cla Phat gido khi khang moi chidng sinh déu la Phat. Vi la nhu nhau vé phuong dién "Phét tinh"
nén khong chi cé su binh dang gilra con nguoi véi nhau ma con gilra cac ching sinh khéac véi
con ngudi mot cach bién chiing sdu sac trong mai lién hé nay.

Vé tinh binh dang, ngang nhau con cé su binh dang cac phap dugc Ngai Thich Ca tuyén bd
rang: "Vi nhu nudc bién chi c6 mét vi la vi man, ciing vy, nay Paharada, Phap va Luét cda Ta
chi c6 mét vi la vi gidi thoat"(9) nhu vay tu tudng giai thoat clia Phat gido la nhu nhau ¢ moi
nguoi, dirc Phat cling tung ndi: con nguadi thi ai cling sé tu dugc va "Ta la Phat da thanh, cac
nguoi (chung sinh) la Phat sé thanh"(10) nhu vay ta thay "moi ching sinh déu la Phat" la tinh
binh dang cla Phat gido.

Phat gido khai day cho chilng ta sy dau tranh khong chi la nhiing hinh thic giai cap, tang 16p
xa hoi, ma con & su dau tranh trong chinh ban than con ngudi. Theo triét hoc dé la nhiing mau
thuan bén trong con nguoi, v6i phuong phap tu hanh va gitr nghiém gidi luat, con ngudi dan
thay d6i tinh cach, dao duiic cho "thién" va tot dep hon cho xa hoi. Chién thang dugc ban than
minh "thang minh méi that la xuét ching"(11) méi la "viéc thién" 16n nhat cla Phat gido.
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Tém lai, cai bi trong Phat gido la nhiing tu tudng dau tranh xa hoi d€ dem lai sy cong bang,
binh dang nhat ma con la su dau tranh trong chinh Tam con nguoi trong céng cudc tu hanh
Phat phap.

c. Cai cao ca cua Phat gido

Cao cd la mdt pham tru trong my hoc, la nhitng céi vuot khéi dac tinh tam thuong,cai cao ca
thudng gan lién v6i mot con ngudi la vi nhan trong linh vuc nao dé. O Phat gido cai cao ca thé
hién & pham vi kha rong va biéu hién phong phd.

Cai cao ca Phat gido khong nam dau xa tur viéc Ngai Thich Ca bo cung dién, cudc séng nhung
lua xa hoa dé di tim chan ly, con dudng giai thoat khé dau cho con nguoi tu ban than hanh
dong nay da la vi dai, cao ca cia moét vi nhan cé that trong lich stt. Nhu vay, su cao da mang
trong hinh thai dau tién ¢ hanh dong cla vi gido chl dang kinh. Ngai Thich Ca khong chi vi dai
& hanh dong ma & ca tu tudng khi la nguoi sang lap ra Phat gido cach day hon 2500 nam.

Tiép dén, ta thay dugc tu tudng "tir bi" cla ngai Quan Thé Am |a mot ly tudng ctia mot B Tat
dac biét. Ngai da phat 12 dai nguyén cta minh gilp ching sinh dang dau khd, Ngai c6 thé
hién than & bat c& dau va hoan canh nao dé€ do chdng sinh, c6 thé bién thanh mot Tiéu Diém
Vuong dé day chlng sinh dén vung anh sang hodc cac hinh dang 11 dau hodc 9 dau va 1
nghin cdnh tay dé thuc hién viéc do t& nhanh han. Tédm lai, ldng tU bi cia Quan Thé Am 13
khong thé nghi ban va "noi nao cé canh ctta la noi dé cé téi thuyét phdp" cla Ngai.

Ngai A Di Da thé hién Iong tir bi va y chi cia minh bang "48 10i Bai nguyén" cta minh nhung
so véi Pai nguyén cla Dia Tang Vuong B6 Tat thi dai nguyén Ngai A Di Da chi nam trong long
ban tay va huéng vé bia Tang Vuong B6 Tat. Ong Dia Tang la mot C§ Phat vi ching sinh ma
phat nguyén thanh Bo6 Tat va guyén cla 0ng la vO cung I6n "dia nguc vi khéng, thé bat thanh
Phé&t/Chuing sinh dé tan, phuong ching Bé dé" va "Tir nay dén tot s6 chang thé k€ xiét g doi
sau, téi vi nhiing ching sinh téi khé trong sdu duong ma giang bay nhiéu phuong tién lam cho
ching dé duoc giai thoat hét ca, réi tu than t6i mai chimg thanh Phat dao"(12). Nhu vay, dai
nguyén cua 6ng dai dién la "ding" vi chi c6 du diing méi dam lam cbng viéc do ching sinh &
chon dia nguc.

Trong Phat gido, tat cd nhirng "dai nguyén" cla cac vi Phat, B6 Tat déu la nhiing cai cao ca
nhat, ho vi ching sinh ma tinh nguyén lam nh{ing c6ng viéc khac nhau cla minh.

Hién nay, trong tu tap Phat gido sau khi trai qua con dudng Mat Tong thi tu si bat dau phat
nguyén, cac vi tu si nay la nhirng ngudi mang ly tudéng B6 Tat dé phd do chiing sinh. Day cling
la hanh ddng va muc dich trong céng cudc tu hanh va quay lai giup d& moi nguoi.

Con ngudi Phat gido [a minh chiing cho su "chién thang chinh minh" - cling la mét su cao ca
trong dao dic. Tu si [a nhitng nguoi da thay ré dugc nhiing nhan - qua cta cudc séng, ho la
nhirng ngudi "di nguoc" lai thuc tién(13) bang viéc stra d6i tinh cach va ap dung nghiém tic
gidi luat dé tu hanh.
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3. Gido duc tham my Phéat gido ¢ Viét Nam hién nay

Gido duc con nguoi la van dé cuc ky quan trong, badi la phuong thirc ching ta ti€p can kién
thirc mot cach chu déng va duoc giai dap ky cang cac su vat, hién tugng con dang thac mac.
Tu tudng Phat gido la tu tuéng dé gido duc, day bdo con ngudi tré nén tot dep hon, vi vay
dugc coi la gido duc dao dic ton gido duoc chl trong hang dau & Viét Nam. Nhitng nghién c(u
ing dung cac khia canh tur gido ly dén phuong phap tu tap da dugc trinh bay va trang bi cho
cac thé hé (Itra tudi) khac nhau, day ciing la cai dich méi cho viéc phat trién Phat gido nudc ta.

Gan lién véi tinh than d6, gido duc thdm my la mot cong viéc nén lam dé tiép thu cai thdm my
xung quanh cudc séng hang ngay va tén gido bang anh mat Phat gido. Vi vay, ing dung gido
duc thdm my Phat gido cho thé hé tré hién nay ching ta can phai cé nhiing chuong trinh dugc
chon loc ky cang vi day cling dong thai la mét phuong cach thuyét gidng, truyén ba Phat
phap.

Thi hiéu tham my la yéu to can phai dugc chd trong trong thoi dai hién nay, dé gido duc tham
my Phat gido can phai nam bat dugc xu hudng gi6i tré hién nay dé dén dau va déi madi cac
phuang phap tiép can. S dung phuong phap khao sat, danh gia,...dé nhan dinh va thay dai
phu hop.

Cot 16i cta no la hoan thién va dua trén yéu té can ban nhat la Chan - Thién - My(14) cla Phat
gido. C6 thé xem la nén tang, khudén mau dé dan dat tu tudng con ngudi trong viéc gido duc
tham my Phéat gido. Bang cac cach va phuang phap khac nhau, hién nay van dé Chan - Thién -
My dugc nghién clu rat rong rai va tinh ing dung cda noé rat 16n, tuy mot phan chi ding lai 6
nhiing gia tri vién canh tuong lai ma thuc tién chua ding.

Vi vay dé viéc gido duc thdm my Phat gido trd nén thuyc tién hon ching ta can phai (ng dung
lubn trong lao dong va san xuat. Cu thé hon, ta ap dung cong viéc gido duc & cac khda, biéu,
bubi thuc té cla cac dan vi Phat gido nhu chua; chién; dao trang;... Bang cach két hgp viéc
thuyét phap, két hgp k& chuyén hodc mot cach dan dat ma tao dugc mot gid tri ki€n thirc cho
nguoi hoc cac pham tru thuéc my hoc Phat giao.

Ngoai ra, ching ta nén théng qua nhirng dién hinh - tdm guang phu hgp lam mdt chuan muc
cUa thdm my Phat gido. Vi du nhu: hanh dong tir bé tat ca dé di tim con duong giai thoat khai
kho dau cho con ngudi, dé la dic Phat Thich Ca hoac hinh dnh cac vi B6 Tat xa than gilp d6
chiding sinh,...hoac thuc tién Viét Nam nhu B6 Tat Thich Quang Buc - mdt ngon dubc séng mai,
da thé hién nét dep cla tu si, su bi trdng cta mot ngudi dau tranh chong lai cai bat cong xa
hoi va su cao ca trong viéc hi sinh than minh dé néu cao tinh than bat khuat va su song mai
ngon cd Phat gido nudc ta. Ngoai ra con nhiéu tdm guong thoi dai méi dé hinh thanh mot tam
guong - cai dep ma nguoi khac sé noi theo. Pay cling la mot phuong phap dua trén tiéu chuan
cUa tu tudng Chan - Thién - My.

Théng qua nghé thuat Phat gido nhu am nhac, diéu khac, tranh anh; tugng Phat,.. day la
phuong phap gido duc dua trén "truc quan sinh déng"(15) vé cac hinh tuong, tiéu chuadn clng
y nghia cai dep dé tiép thu hon bang quan séat va truc tiép tadc dong dén cac gidc quan con
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ngudi. Phuong phap gido duc thdm my nay rat phu hgp véi thé hé tré hién nay, béi tinh chat
truc ti€p tdc déng vao gidc quan dé kich thich su td mo vé nhiing hinh anh tham my dugc khac
hoa trong tu tuéng.

Bang con duong van chuong, kinh sach cé thé xay dung nhitng hinh anh thé hién cac pham
tru my hoc, la phuong tién hitu ich dé truyén tai ndi dung Phat gido. Dua trén tu duy vé cai
dep, thi hi€u ma nhiing sdng tdc am nhac la mot thién hudng phl hgp véi moi ngudi, nhat la
nhitng ngudi tu tdp dao Phat. Am nhac Phat gido thé hién tu tudng, su thanh tinh, thuan
khiét,... mang dén cam giac binh an, hanh phtc cho con nguoi. La yéu t6 thudc cdm xic thdm
my nén day la mot trong cach thirc gido duc thdm my Phat gido can dugc ap dung mot cach
nghiém tuc.

Bang thuc tién nhiéu cong trinh nghién cltu vé Phat gido vé "cai dep" la mot cach dé tuyén
truyén cling nhu gido duc tham my Phat gido . Diéu dé ching té cang ngay con ngudi lai bat
dau tim hiéu vé ton gido - Phat gido d€ dat dugc cac mong muén tinh than - tam linh nao do.
Gidi tré hién nay cling chd trong viéc tu hanh va nhiing tu tuéng my hoc Phat gido cling dugc
khai thac mot cach triét dé trong viéc ti€p can.

Trén day la mdt so cach thic gido duc tham my Phéat gido dat hiéu qua, ma phuong hudng pho
bién la gido duc Chan - Thién - My. Phuong phap gido mang tinh bi dong, con con ngudi gido
duc - con nguoi Phat gido mang tinh nang dong, vi vay van dé gido duc con ngudi khéng dugc
may mdc,cling nhac ma nén c6 su nang dong, linh hoat dé phu hop tinh huéng gido duc.

Cong cudc xay dung va truyén ba tu tudng Phat gido & Viét Nam la chang duong dai va gian
nan. Vi vay, gido duc thdm my Phat gido nudc ta ndi chung phai ap dung mét cach linh hoat,
hiéu qua nhat. Béi gido duc & Viét Nam néi chung con nhiéu han ché vé phuong phép giang
day nhu nang tinh truyén thong nhung chdng ta nén cé niém tin 16n vao su thay d6i nén gido
duc nudc nha va ngay cang phat trién manh mé hon.

Két luan

Tu tudng my hoc gan vdi triét hoc, mang tinh bién ching sau sac, khong nhiing la mot tén
giao ma con la mot khoa hoc ton gido, tam linh béi nhitng tu tudng Phat gido mang tinh du
bdo tuong lai cla thé gigi vat chat va tinh than.

MY hoc Phat gido gom cac pham trl co ban nhu: cai dep; cai bi; cai cao ca, thé hién dugc méi
quan hé gilta cht thé thdm my va khach thé tham my, va c6 phuong phép gido duc tham my
Phat gido trong thuc tién nudc ta.

My hoc Phat gido Viét Nam khong ro nét vi dan xen véi nhiéu tu tuéng, yéu té dong thoi la tu
tudng triét hoc. Véi su dan xen dung hgp tin ngudng dan toc va tu tudng Nho - Lao - Phat tao
nén sy da dang trong tu tudng my hoc Viét Nam néi chung va cta Phat gido néi riéng.

Hién nay thi hi€u thdm my da thay déi va nang cao hon nhung céi dep tdm linh Phat gido van
gilr vi tri quan trong va lai dugc phat trién hon trong xu thé tam linh - ton gido nudc ta.
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Gido duc thdm my la tién dé quan trong cho moi ngudi vé nhing tu tudng my hoc da cé cling
nhu dang dugc gilt gin va phat trién. Viéc truyén bd, nang cao gia tri tham my Phat gido Viét
Nam cling la cadch ma ching ta phat huy nén van hda tién tién dam da ban sac dan toc Viét
Nam.
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