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1. Nghiép va hé thong giai cap

Nhu chiing ta d& biét, An D9 1a quéc gia rat sung kinh than linh, tén trong nhiing nghi thic
clng té. Ldc dau, ho dat ra nguoi gia trudng hodc tdc trudng dé gilr viéc té Ié, goi la chic “Té
ty”. Lan lan, chic “Té ty” nay tré thanh viéc chuyén mon, nén dugc thay thé bang cac tu si Ba
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La M6n gido (S. Brahmanism, H. O O O O ). Mat khéc, vi theo da tién trién cta xa hoi, lai phat
sinh ra bon chiric nghiép: ST, Nong, Cong, Thuong. Cac nghé nghiép nay lan lan tré thanh giai
cap hda. Giai cap tu si chd vé viéc té ty, chiém dia vi toi cao. Giai cadp Vua chta nam gi chinh
quyén, & vao dia vi th& hai. Nhan dan phé thong nhu hang néng, cdng, thuong, thudc vé dia vi
th(t ba. Con hang ngudi thé dan ctia An Do, chuyén theo nghé nghiép thap kém nhu & dg, lam
mudn, la giai cap tién dan, & vao dia vi thi tu. L6i phan chia giai cap dé, moéi ngay thém chat
ché, ban dau su phan biét chi & trong quan niém cuta dan ching ma thoi nhung khi cac tu si
nam dugc that quyén trong xa hdi ho lién t6 chic thanh bén giai cap rd rét: tu si thudc giai
cap Ba La Mon (S. Brahman, H. 0 0 0O), vua chla thudc giai cap Sat-dé-loi (S. Ksatriya, H. 0 O
0), binh dan thudc giai cap Phé-xa (S. Vaisya, H. O O ), Tién dan thudc giai cap Tha-da-la (S.
Sudra, H. 0 O 0O). Hai hang trudc la giai cap théng tri, hai hang sau la giai cap bi tri. Bon giai
cap nay theo ché do thé tap, cha truyén con noi, nén giai cap no 1& c phai doi doi lam no lé,
gay ra mot t6 chirc xa hdi bat cong.

Trong b6i canh xa hdi An Do ¢ dai 8y, su phan chia giai cap va quyén lgi dugc xem nhu 13 su
an bai cda van ménh.

Néu nhu cac ton gido va cac truyén thong tu tuéng khac st dung diéu nay véi muc dich phuc
vUu va mang lai lgi ich cho céc giai cap théng tri ca minh thi Phat gido lai xay dung hé thong
gido ly cGia minh trén cdi nén tang binh dang gilta ngudi va ngudi. Phat gido mong muén xa
hoi dugc tao nén bai nhitng con ngudi khac nhau vé rat nhiéu mat, tu giai cap, dia vi, giau
ngheo... Tuy nhién, doi véi gido ly dao Phat, con ngudi song khéng dua trén giai cap hay dia vi,
bai I&€ con ngudi khong phai do sinh ra ma ngudi ta tréd thanh nguoi quy téc hay ké ban han,
ma chinh do nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O0) (hay hanh ddng) cia minh ma tré thanh la
bac cao quy hay ké ha tién, va moi nguoi déu cé quyén song, tu do, va tim hanh phuc cho
riéng minh.

Phat gido ludn nhan manh vao viéc tu dudng dao durc, viéc tu dudng tam, va tri tué hiéu biét,
su no luc tu tap lam thudc do cho 16 trinh gidc ngd, giai thoat, ch& khéng dua vao sy xuat than
cUa dia vi hay dong tdc. “Su sang, hén cda mét ngudi chir khéng phai do dong ho ma cé; doi
véi viéc tu dao dong déi khéng cé y nghia nao cd ma chi khac nhau & chd hdng hai hay khéng
trong viéc tién tu ma théi; dé la chu truong cét tuy cuda dic Phét va cac dé tu.” Phat gido con
md& rong su binh dang gilta Phat, ngudi va chiing sinh ndi chung, cé 1& chi cé Phat gido la ton
gido cho ching sinh tu dé bang Phat, tic 1a ngang hang véi Phat.

Durc Phat la nguoi dau tién co hiy bo ché do no Ié va kich liét phan déi hé théng giai cap trén
manh dat qué huong cla nguoi. Theo gido ly Phat gido, nguoi trd thanh ké ha tién hay cao quy
khong phai do giong déi ma do hanh vi hay nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O) cdia minh.

Nhu da duogc phan tich va tim hiéu vé hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) trong
ludn Cau-xa (S. Abhidharmakosa-$astra, H. D000 OO 0O) bén trén cd thé thay nghiép (S.
Karma, P. Kamma, H. 0) nhu la mot quy luat tat yéu cda vl tru. Du doi véi bat ky ai, du cé 6
giai cap gi, giau sang hay nghéo khé trong xa hdi tat cd moi ngudi déu binh dang trudc nghiép
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(S. Karma, P. Kamma, H. 0) ciing déu binh dang nhan Idy qua bao tuong ing nhu nhau, cho
du loai nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) dé la thién hay bat thién chi trlr chu Phat va cac vi
Thanh da ching dac dugc Thanh dao. TU c6i Duc gidi, Sac gidi hay V6 sac gidi tat cd moi
ching sinh trong ba cdi nay déu chju su chi phéi va dan dat bdi nghiép (S. Karma, P. Kamma,
H. 0). Vay nén, khi dimg trudc nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) ching ta déu binh dang
nhu nhau.

Néu tao nghiép thién, con ngudi sé dugc hudng hanh phuic vé sau va ngugc lai: “Nguoi ta gieo
nhén nao thi hudng qua &y; lam lanh duoc qua tét, lam ac chiu qua xdu, nguoi tréng thi nguoi
hudng”. Nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) mang tinh chat cong bang tuyét doi vi né khéng
chtra mot ai, khong phan biét ké pham phu hay thanh nhan. Béi vi, theo Thuyét Nhat Thiét
H{u BO (S. Sarvastivadin, H. 0 0 0O 0O O) nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) ¢6 tinh chat an
6n do la thién, nd cho qua bao di thuc kha i, an lac va dua dén chiing dac Niét-ban. Con
nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) ma mang lai su bat an, khong an 6n d6 la bat thién, bai
tinh chat d6i nghich véi an 6n, né mang lai qua bao khong kha ai, khéng an lac, hanh phtc. Vi
thé, su an lac va bat an déu do chinh con ngudi ching ta lya chon.

Lai n{ta, nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) la bao gom tu va nghiép sau khi tu, sau khi tu tic
chi cho hanh dbng ti than thong qua nhirng hanh vi cla than ma biét dugc tam y cla con
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nguoi gay ra. Khi nghiép thanh réi né thic day, dan dat con nguoi dén cho chiu qua bdo tuong
xtng. Chinh né la dong co chl yéu tao nén vong luan hoi khong ding cua tat ca chdng sinh.
Néi dén nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) la ndi dén su toan quyén quyét dinh noi moi nguoi
ching ta. Khong ai tao nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O) thé cho ching ta, cling khéng ai c6
thé thay thé nghiép cla ching ta. Chinh ching ta la chd nhan tao nghiép, cling la chd nhan
tho bdo. Trong trach cla moi su kho vui hién tai va mai sau déu do chiing ta quyét dinh. Chu
truong nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) la chu truong gianh lai toan quyén cho con ngudi,
tat cd moi nguoi déu binh dang trudc nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0). Khéng phai mét
dang Thuong dé hay mét dang sang tao nao khac tao thanh mot cudc séng an vui hay dau khd
cho ching ta. Ma chinh do than, miéng, y cla chdng ta trong qua kh( cling nhu trong hién tai
gay nén. Khi thtra nhan nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) do minh tao ra, chlng ta c6 thé tu
lva chon, than phan, dia vi va giai cap cia minh, khéng ai minh dugc sinh ra trong mot giai
cap thap hen trong xa hoi dé phai chiu nhiéu, dang cay, bat céng va ciling khdng ai mong
mudn phai cam chju mot doi song lam 10 khé nhoc ma khong cé co hoi dé thay d6i va phat
trién.

Bang thuyét nhan qua, nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) dc Phat da mé ra mét 16i thoat
cho con ngudi, phuc héi quyén lam chu cta con nguoi, chi cho ho thay Thugng Dé t6i cao
quyét dinh hoa phdc ctia moi ngudi chinh la ban than nghiép nhan cla ho. Con ngudi néu gieo
nhan lanh sé duoc qua lanh, gieo nhan ac sé dugc qua ac. Chinh vi vay, nd gbép phan nang cao
trach nhiém cdia moi ca nhan khi s6ng trong moi truong xa hoéi. Thuyét nhan qua, nghiép bao
cla Phat gido da chi cho con ngudi thay rang: Con nguoi chiu trdch nhiém vé hanh dong cla
minh ké ca sau khi chét, vi chét chua phai la hét su két thic cda mot sinh mang nay la su ké
ti€p mot sinh mang khac. Nhu vay, sé han ché dugc 16i séng budng tha, ich ky, dé cao cai toi,
dan dén tham lam, tan bao, bat chap céng bang dao ly va I& phai dé thoa méan duc vong ca
nhan.

Moi su vat hién tugng trong vii tru déu chju su tac dong cta luat nhan qua, khong cé gi cd thé
ton tai doc 1ap véi su vat khac. Vi vay, thuyét nhan qua dugc nhac dén nhu la mai lién hé mat
thiét cia moi su vat. Luat nhan qua la mot chan ly ma Dlc Phat da giac ngd dugc va day cho
ching sinh: Mudn biét cdi nhan doi trudc cia minh thé nao thi xem xét két qua cla cudc doi
ngay hom nay, mudn biét ngay mai ca minh thé nao thi phai xem viéc lam cGia minh ngay
hdm nay. Vdi thuyét nhan qua, Phat gido khang dinh rang: Khéng cé vi thanh nao phan xét,
ban thudng hay trirng phat cdc hanh dong tot xau cla con nguoi, ma chinh con ngudi quyét
dinh 18y s6 phan cGia minh.

Nhu vay, véi viéc tim hi€u vé quy luat nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O) Phat gido da dat
van dé ly gidi hanh dong con nguoi trén co sé hop ly. Con nguoi tu quyét dinh 1ay chinh cudc
séng cla minh. S6 phan con ngudi do chinh con ngudi dinh doat thong qua viéc tu minh cé
gang trau déi nhiing tu tudng, 16i néi va hanh dong tét dep. C6 nhiéu bat binh dang vé sé phan
con ngudi trén thé gidi. Tai sao lai c6 nhiing su khong dong déu nhu vay hién hitu trén thé
gi¢i? Cé phai day la két qua séang tao clia mot vi than toéi thugng? Dl Phat cho rang néu theo
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sy sang tao clia mot vi troi toi thugng, con ngudi sé tré thanh ké giét nguoi, trom cap, dam 0,
noi doéi, ké vu khéng, lam dung, ké bép xép, tham lam, hiém ddc va ngoan c6. Nhu vay nhiing
ngudi roi vao su sang tao clia mot Thugng dé 1a |y do tat yéu, chang can ham mudn lam gi va
cling chang can thiét lam hanh vi nay hay tranh hanh vi kia.

Nhu vay, khac véi nhiéu tén gido, Phat gido xac dinh ré quyén ty do cia moi ngudi va ciing
yéu cau con ngudi phai tu suy nghi, can nhac ky trudc khi hanh dong, tu quyét dinh tuong lai
va van ménh cla minh. Tir |& cong bang va binh dang rong 16n, Phat gido xay dung tam long
khoan dung rong I6n, ma co sé truc ti€p cldia nd & tinh than vo nga, vo chap, vi tha va Ta Vo
Lugng tam. VGi Phat gido, |& cong bang va su binh dang dugc mé bung gilta Phat va chdng
sinh trong Tam gidi (Duc gidi, Sac gigi, VO sac gigi) ndi chung. Tur dd, thuc chat ly tudng cla
dao dic Phat gido la xay dung mot nén dao dic phi giai cap.

Chinh tinh than binh dang, vé nga vi tha nay da tao nén tinh nhan ban trong Phat gido. Nhiing
nguoi dé ti Phat khong tho o trudc nbi dau clia nguoi dan va ludn tim cach mang lai hanh
phuc cho ho bang stc manh théng diép yéu thuong, hoa binh. Day cling la nguén sic manh dé
gat di nhirng su ap burc bat cong trong cudc séng, san bang moi chudng ngai trén con dudng
tim cau an lac cho minh va nguoi.

2. Nghiép va trach nhiém ca nhan

Chac chan mét diéu rang ai trong ching ta cling sé mong muén minh dugc binh an va hanh
phuc, lubn xa roi nhirng vién canh trac tré kho khan, nhung liéu rang cudc séng c6 cho ta dugc
yén binh va thuan Igi nhu ta hang ao u6c. Khi hiéu ré vé nguyén ly nghiép (S. Karma, P.
Kamma, H. 0) thay vi thai dd ngdi yén mot chd cho dgi mét cach thu dong dé cho cudc doi va
dong dinh nghiép tuy y sap dat, thi khi d6i dién vGi nhitng khé khan hay nhiing nghich canh
khong thuan lgi trong cudc séng, ching ta sé cé cai nhin tué giac khién cho van dé tré nén
tich cuc hon va cling cé nhiéu hudng giadi quyét phu hgp hon khi gap phai. Ddc Phat da tung
day moi chlng ta “H&y séng tu minh lam hon ddo cho chinh minh, nay cac Ty-kheo, hdy
nuong tua noi chinh minh, khéng nuong tua mét ai khac. Hay 1dy phap lam hon dado, héy 18y
phdp lam ché nuong tua, khéng nuong tua mét ai khac.”

Hi€u rd vé su van hanh cta nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) ching ta sé khéng con thai do
trdch moc hay than véan dé 16i cho hoan canh, diéu kién ma thay vao dé ching ta thau hiéu
dugc va sé cd y thirc tu nd luc phan dau dé hoan thién ban than hon, béi vi:

“Tu minh, lam diéu &c,

Tu minh lam nhiém 6,

Tu minh khéng lam ac,

Tu' minh minh lam thanh tinh;
Tinh, khéng tinh tu minh,
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Khéng ai thanh tinh ai.”

Hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O) gilp cho ching ta c6 cai nhin thang thang hon
vé cudc doi cta chinh minh, hanh phtc hay khé dau do chinh ban than ching ta tu lua chon
va quyét dinh, cling khong ai chju khé hay hanh phuc thay cho chinh minh, chi cé ban than
ching ta can dam déi dién véi chinh nghiép luc (S. Karma, P. Kamma, H. O) cGa minh. Hiéu vé
hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) con gilp cho ching ta biét tu sita déi va hoan
thién ban than hon dé tré thanh mot ngudi cé ich cho cong dong, cho xa hoi, bdi mot xa hoi
to6t can cé nhing ca nhan tét.

Chung ta cé thé hdi rang tai sao cd nguoi lai séng mot dai véi nhitng chudi dai day khé cuc va
dau buon, trong khi cé nhitng nguoi khac lai sinh ra va séng trong sung sudng va hanh phdc.
Tai sao cé nguoi lai chét yéu khi chua day mot tudi, cd nguoi lai chét bat ngo khi tudi con xuan
xanh, nhung cé ngudi lai song dugc tubi tho rat cao. Tai sao c6 ngudi sinh ra dep dé, lanh Ian,
khde manh, trong nha giau cd, nhung lai cé nguoi sinh ra xau xi, tat nguyén, bénh hoan, qué
chan, dui mu, trong gia dinh ngheo kho. ...

Trong kinh dic Phat noéi: “Cac loai hitu tinh la chu nhan cda nghiép, la thua tu cda nghiép.
Nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phén chia cac loai hitu
tinh, nghia la cd liét, c6 uu.” Cé thé thay, su khac biét hoan canh cé thap, ¢ cao, c6 sang, cd
hén gilta nguoi véi nguadi voi nhau déu cé nguyén nhan cla nd. Gido thuyét vé nghiép (S.
Karma, P. Kamma, H. O) trong luan Cau-xa (S. Abhidharmakosa-sastra, H. 0O OO0 OO 0O)
gilp cho ching ta sdng to hon vé nhitng nguyén dan dén nhirng qua khd, kém may man
khong mong mudn nay, cac nha Thuyét Nhat Thiét Hiru B6 (S. Sarvastivadin, H. 00 000)
xac dinh r6 trong tam doc (tham, san, si) dan dat dua ching hitu tinh dén qua khé thi chinh
yéu t6é tham la quan trong nhat, vi n6 kho trir “Nghiép than ngir bdi tham. Ta mang, vi kho tri”
Hi€u ré vé van dé nay moi ngudi trong chiing ta ty y thic trach nhiém ban than déi véi cong
dong xa hoi, biét thau hiéu, lang nghe va bao dung han déi v6i nhirng ngusi cé hoan canh khé
khan, kém may man va thiéu hiéu biét trong cudc séng.

Dau biét rang: “Tat ca ching sinh déu duoc sinh ra bdi nghiép, nghiép la cia minh, phai tho
qud cda nghiép; nghiép la tao tac, la chd t€ mudn loai, nghiép la giéng dong téng ching,
nghiép tim dén nhau, nghiép dan dat nhau di.” Ban than gido ly Phat gido tuy khong c6 khai
niém “trach nhiém x& héi” song nhiing triét ly va quan diém nhan sinh cta Phéat gido lubn
tham dam tinh than phung su nhan sinh, xem n6i khé cta ching sinh cling chinh [a nbi kho
cla chinh minh. Muc dich t6i hau cta Phat gido la gidi thoat nhiing tréi budc cua phién nao
khé dau, nhung dong thoi cling luén thé hién tinh than nhan van cao ca “vi con ngudi va cho
con ngudi”, tin tudng vao con ngudi, chia sé, cam thong nhing ndi khé cla con nguoi va tim
con duong hiéu qua dé gilp con nguoi thoat khd, “Giéng nhu dai duong hung ding chi cé mét
vi, do la vi man cua mudi, trong hoc thuyét cda ta chi cé mét vj la vi giai thoat”.

Qua nghién clu hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O0) trong luan Cau-xa (S.
Abhidharmakosa-sastra, H. D 0 0 00O O 0O) chdng ta con thay ré dugc tu tuéng phung su
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nhan sinh cla Phat gido con thé hién qua viéc khuyén lam diéu thién, tranh diéu ac, béi vi:
“Thién la tét, thudn theo dao ly, cé ich cho minh va cho nguoi” va “Thién con mang lai cho qud
bao di thuc kha ai, an lac va dua dén qua vi Niét Ban”. Ban tinh cla con nguoi von c6 ca thién
lan &c va vo ky, vi vay, ching ta phai thuong xuyén “chinh niém tinh gidc” trong moi y nghi,
10i ndi va hanh déng cta minh, du d6 la nho nhat cling phai thién lanh. Ludn tranh xa nhiing
hanh dong xau ac dugc bat nguon tur tam doc: tham, san, si. Gido |i Phat gido khuyén con
ngudi nén gap rat lam viéc thién nham ché ngu diéu ac “hdy gép lam diéu lanh, ngdn tdm lam
diéu ac”, bai vi: “Hanh déng gi cé hai cho minh, cé hai cho ngudi, cé hai cho ca hai, bi nguoi
chi trich, néu chdp nhén va thuc hién sé dem lai tdm khé uu, hanh déng nhu vay la bat thién,
va chung ta phai loai b6 hanh dong dy. Hanh déng gi khéng cé hai cho minh, khéng cé hai
cho ngudi, khéng cé hai cho ai, duogc ngudi tri tdn than, néu chdp nhan va thuc hién, sé dem
lai tdm lac, tdm hy. Hanh dong nhu vay la thién va chung ta phai thuc hanh”. C6 thé thay khi
nhan thic dugc ré rang vé yéu to thién, ac trong hanh vi va I16i néi cia minh, diéu dé khong
chi gilp cho ban than trau doi va cai thién vé mat nhan cach, ma con mang lai rat nhiéu nghia
clr tot dep cho cong dong va xa hoi.

Khi trach nhiém dugc thuc hién béi mot cach y thic tu gidc trong nhiing viéc lam thién lanh,
thi méi quan hé gilta ca nhan va cong dong sé dugc nang lén. Nikkyo Niwano mot nha lanh
dao tén gido thé gidi da tung ndi: “Chung ta cang lam cho ngudi khac thi cang cé thé ndng cao
minh 1én, va ching ta cang ndng cao minh Ién thi cang cé thé phuc vu x& héi, cong déng va
nhén loai”, hodc nhin theo cach khac: “Khéng lam viéc ac cling cé nghia chéng ac. Lam viéc
lanh cing cé nghia lién minh véi chan chinh, véi thién my, vdi chinh nghia cua nhan dan”.

Cling badi vay, Phat gido khang dinh trach nhiém déi véi nhan phdm cda ban than 1a quan
trong hon ca, vi tr d6 mai c6 trach nhiém déi voi ngudi khac, vé6i xa hoi. Bic Phat ting khang
dinh trdch nhiém doi v6i ban than la diéu khd nhat: “Chién thdng ca triéu ngudi tai chién
truong van khéng bang chién thang ban than. Chién thang ban thdn mai la chién céng hon
hét... Chién thang ban than thi vé vang hon chién thang nguoi khac. Thé nén ngudi khéo
thuan héa minh thi thuong xuyén séng véi su tu ché.” Phat gido ludn nhan manh, mot khi
khong c6 trach nhiém véi ban than thi cling khong thé cé trach nhiém véi nguoi khéc, véi xa
hoi tét dugc: “Hay tu lam cho minh nhiing gi minh dem day nqu0i! Phéi tu ché ngu méi ché
ngu duoc nguoi! Thé nén kho thay, cai viéc tu ché ngu 18y minh”.

Nhu vay, hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0 ) xem trach nhiém ca nhan doi voi
trach nhiém xa hoi nhu la mét trong nhitng phuong phap thuc hanh dao dic Phat gido, va la
phuong tién, con dudng dé con ngudi ludn huéng thugng, nham dat dén nhiing gid tri hanh
phlc cao dep dé la Niét Ban. Bén canh do, hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O)
cling gép phan tao nén nhitng nguyén tac, chudn muc dao ddc gilp diéu chinh hanh vi trong
cac moi quan hé xa hdi gitra cd nhan va cong dong.
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3. Nghiép va gia tri dao duc

Cé thé thay hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) cua dic Phat la mot gido ly vé
mot trach nhiém dao dic va tam linh ca chinh minh déi véi nhitng ngudi khac. Cang hiéu vé
quy luat cGa nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0), ching ta cang phai nén can than va chi tam
do6i véi nhiing hanh déng, suy nghi va I6i néi cia minh néu nhu ching ta mong muén tich Iy
dugc nhiéu nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) lanh. Vi mét khi nhitng hanh dong, y nght, [0i
no6i dugc ndi ra thudng xuyén, thi chac chan vé sau sé tiép tuc 1ap di, 1ap lai va cang tich Ily
thém vé nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0). Néu nhu nhiing hanh déng thién lanh, tét dugc
|3p lai thi sé cang tang thém nghiép lanh, va ngugc lai déi véi nhitng hanh dong bat thién,
Xau, ac sé thuong xuyén tang theo huéng thém nghiép ac néu nhu dugc lap lai nhiéu lan.
Trong kinh ndi rang:

“Ché ché khinh diéu éc,
Cho rang chua dén minh,
Nhu nuéc nho ting giot,
RGi binh ciing day tran.
Nguoi ngu chira day ac
Do chét chira dan dan.”

DUc Phat da ting nhac nha cac hang dé tir “Cé bon thir tuy tré, nhung khéng thé xem thuong.
Nhiing gi la bén? Vuong tu Sat-lgi, tudi tuy tré nhd, nhung ché xem thudng. Réng con, tudi tuy
tré nhd, nhung ché xem thuong. Bém Ita tuy nhd, nhung chd xem thuong. Ty-kheo tudi tuy tré
M6t g6c nhin vé hoc thuyét “Nghiép”
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nhd, nhung chd xem thuong.” MOt hanh dong xau ac du la nho nhat, chac chan sé khéng noi
lén dugc diéu gi, néu nhu hanh dong ay khong dugc nudi dudng va lap di 1ap lai nhiéu lan, dén
mUrc khién cho phai gay tén hai vé ngudi va vat. Chinh vi thé, diic Phat da chi day cho hang dé
t’ phai luén luén chinh niém tinh giac, y thic va lam chd dugc moi suy nghi, hanh vi va I6i néi
cla minh, tranh gay tén hai cho minh va cho moi ngudi xung quanh, du dé chi la nhiing suy
nghi thodng qua vé mot y niém xau ac. Cling tuong tu nhu thé, nhung ngugc lai déi véi nhiing
suy nghi va hanh dong thién lanh thi nén c6 gang, né luc lam. V& mong mudén khéng chiju
nhirng qua bao bat thién, xau ac va luén luén nhan lai nhitng trai ngot thanh thoat, nhe nhang
thi can nén:

“Khéng lam moi diéu ac.
Thanh tuu cac hanh lanh,
Tam y qgilr trong sach,
Chinh Ioi chu Phat day.”

Bén canh do, hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O) con gitp cho chiing ta c6 nhiéu
gdéc nhin khac nhau vé nhiéu khia canh trong dao dic Phat gido. Dudi géc do nhan thuec,
nhirng nodi dung, nguyén tac cla hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0 ) ngoai viéc
lam chudn muc dao dic phai dugc hi€u véi y nghia sau xa hon la phai “vao duoc long nguoi,
cam ung vdi nguoi la dic”. Co nghia la ¢ goc dd nhan thirc, hoc thuyét nghiép (S. Karma, P.
Kamma, H. 0) phai la mot gia tri, mét bd phan cla nhan cach con ngudi. Con & khia canh thuc
hanh la viéc thuc hién cac ndi dung, nguyén tac, chuan muc dao dirc mot cach tu nguyén cé
quyét tam vdi nghi luc va y chi phan dau, ludn ludn tinh tan vdi tinh than quyét tam: “Ngan
khéng d€ sinh khdi cac 4c phap chua sinh, doan tén cac ac phap da sinh, tinh can lam phat
khdi cac thién phap chua sinh, va lam tang trudng cac thién phap da sinh.” dé la nghi luc, y
chi vugt qua moi khé khan, tréd ngai dé€ hudng vé con duong giac ngd rong I6n, tw minh tao
dung hanh phdc cho ban than va cho moi nguoi, ma “khéng hé biét mét, khéng chat vu loi, &n
y, khéng tréng mong mét dac an nao”. Vé phuong dién diéu chinh hanh vi hoc thuyét nghiép
(S. Karma, P. Kamma, H. 0) con la nén tang dé con ngudi gir minh ngan chan nhiing suy
nghi, hanh vi bat thién, stra chita, diéu chinh hanh vi chua thién nhu dic Phat néi: “Chi c6 ta
lam diéu téi 16i; chi ta lam ta 6 nhiém, chi cé ta tranh diéu tdi 16i, chi cé ta gdi ria cho ta.
Trong sach hay 6 nhiém la tu noi ta, khéng ai cé thé lam nguoi khac trong sach”. Loi sdng va
nhan cach dep cla ca nhan chinh [a nhiing bi€u hién cho gia tri dao dic cao dep, cho tinh
thuong ma Phat gido muon truyén trao déi véi nhan sinh. Gia tri cla ton gido khong chi gitp
cai thién doi song tinh than cho nhing tin dé cla tén gido ay, ma con chra dung tinh than
trach nhiém, dao dlc v6i cong dong va xa hoi.

Gia tri dao dlrc cia moét ton gido khdéng chi danh thic l1ong yéu thuong con ngudi, trén co sé
nén tdng cla tinh than trach nhiém xa hoi & ca nhan, nhitng gia tri nhan ban trong dao duic
tén gido con danh thic long yéu thuong con nguoi va thuong dugc xuat hién dé tré thanh 16i
séng, nhan cach tét dep cho cad nhan va cong dong. Khi nhiing gia tri dao dic dan tré thanh
M6t g6c nhin vé hoc thuyét “Nghiép”
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hat nhan dé két n6i moi nguoi lai véi nhau, thi cling la lGc con ngudi dugc song trong maoi
truong dao durc va tinh thuong chan hoa, réng khap.

Giao duc dao duc theo giao ly nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) la dem lai anh sang tri tué
can thiét cho moi ngudi, la mét phuong thic thuc nghiém séng dong dé giadi quyét nhiing van
dé hién tai. Trong doi séng thuc tién ching ta can phai c6 ké hoach, bién phap cu thé dé xay
dung va phat huy nhiing gia tri dao dirc & moi tang I6p, moi Iinh vuc hoat déng, moi nghé
nghiép. Dién hinh nhu viéc gido duc dao dic c6 thé dua vao luat nhu: x(r phat viéc xa chat thai
blra bai, quy dinh x& phat nguoi hut thuéc 1a noi cong cong; x& phat nguoi 1an chiém 1é dudng;
XU phat nguoi gay tiéng 6n qua muc v.v... Mot so trach nhiém dugc gido duc va tao du luan xa
hoi phé phan: thoi ich ky, théi vé cdm, ding dung trudc ndi bat hanh cla nguoi khac. Péi véi
trdch nhiém cé nhan, ngoai nhitng quy dinh phap luat vé quyén, nghia vu, bon phan ngudi
cébng dan; can gido duc dao duc, trong dé cé dao dic ton gido, nham xay dung, hinh thanh
long yéu thuong con ngudi, trach nhiém xa hdi trg thanh 16i song, tré thanh mot bd phan trong
nhan cach cta moi ca nhan.

Gido thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. ) cla Phat gido cho chlng ta cé céi nhin thiét
thuc hon vé su tu ché ngu nhitng suy nghi tham, san, si, hay ich ky cla ban than dé dat téi vo
nga khi lam diéu thién, hay thé hién trach nhiém véi cong dong va xa hoi. Gido duc dao durc
cUa Phat gido muc dich la chi ra tham, san, si chinh la nhitng rao cdn dau tién doi véi trach
nhiém phung sy nhan sinh. Khi da thau hi€u dugc nguyén li nghiép (S. Karma, P. Kamma, H.
0) thi cd nhan cé thé tu thé hién diéu can thiét va phu hgp vdi xa hdi mang lai sy chuyén héa
vO bo bén: “Dem tinh thuong ma thang gian dir. Pem dao dirc ma thdng bat luong. Pem tdng
dir (b6 thi hao phéng) ma thang keo lan. Pem chén thanh ma thang xdo tra.” Va nguoc lai,
néu dé cho tham, san, si lan at li tri ban than thi nhan cach cao quy cling khéng con: “Ai séng
trén doi nay ma sat hai, chiém doat, gian dédm, déi tra, say sua; séng dam mé nhu vay thi
ngay trong doi séng hién tai, nguoi dy da tu dao béi cai géc ré nhan cach cia minh”. Hoc
thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) luén nhac nhé cho ching ta phai c6 trach nhiém tu
gidc d moi ca nhan dai véi cudc sdng, ludn nhin nhan lai nhiing suy nghi va hanh dong cla ban
than, diéu nao nén va khong nén lam, diéu nao phu hgp va chua phu hop, nham gitp cho x4
hoi ngay mot tot haon.

Cudc séng con nguoi ngay nay dang bi cuén hut bai nhiing dong thac vat chat, béi sy bung nd
cla nhitng kham pha va phat minh trong nhiéu nganh khoa hoc hién dai, van dé luan ly dao
durc trong xa hoi cling dang la thuc trang ma moi chdng ta can nhin nhan. Pao ddc con nguoi
hién nay bi tha hda trudc nhing loi danh, vat chat. Trong mot sé gia dinh truyén théng, gia
phong, 1é gido xua nay la niém tu hao cta dan tdc nay dang dan bi ddo I6n. That dang dau
long khi hang ngay chiing ta phai chiing ki€én nhirng canh nghich y trai long, xem thudng nhan
cach, dao dic nhu: hoc sinh danh thay gido, con giét cha me... réi nhitng té nan xa héi nhu
mai dam, ma tdy, trém cap... dang la ung nhot dau nhuc, n6 lam bang hoai gia tri dao ddc con
nguoi va xa hoi. Tat cd nhiing hién tugng trén la dau hiéu cho thay su suy thoai cla gia tri
luan ly, dao dic con nguoi. Hé quéa ay phai chang do mot ban tay nao dé dang chi phéi va lam
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thay dadi trat tu xa hoi. Khong ndi ra co I€ ai cling biét hé qua ay khong ai khac chinh ty than
con nguoi tao tac.

0 phuong dién vat chat, ching ta khong pht nhan nhiing thanh tuu khoa hoc dat dugc da
mang lai cho con nguoi mot doi song day du va tién ich hon. Nhung trén phuong dién luan, ly
dao dic cda xa hoi, gido ly nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O) van mai mai la mét quy tac,
chuan muc ma con ngudi khong thé chon chay hay bd qua. Du con nguoi thanh cong dén dau
chang nira thi van khong sao tranh khoi nhiing tdc déng am tham tl tinh chat nghiép (S.
Karma, P. Kamma, H. O). Bai I&, ching ta déu hi€u rang, nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0)
khong phai la mot san phdm do Dao Phat tao ra, ma nd la mot quy luat tat yéu trong vi tru.
Durc Phat chi la ngudi kham pha va chi ra cho con ngudi nhan biét, cling nhu kha nang giac
ngd clia mOi con ngudi ai cling cd, nhung do vé minh, vong tudng ma con nguoi khéng nhan ra
diéu do.

NOi dung sau xa bén trong cua giao ly nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. ) khong chi la nhiing
bai hoc mang tinh gido duc dao ddc doi véi xa hoi, ma con la nhitng bai hoc gido duc dao dic
lam ngudi. Vi nén van hoéa phuang Dong, dao dic con nguoi dugc xem la mot chuan muc tat
yéu khong thé thiéu trong doi song thuong nhat.

TU nhitng phén tich trén, cé thé thay hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) mang
nhiéu y nghia dao dic hon la yéu td siéu hinh, khi hiéu ré vé nhitng nguyén Ii nghiép (S.
Karma, P. Kamma, H. 00) sé gilp cho ching ta phan biét rd gilta thién va ac, giltra cong dic va
t6i 16i, hanh dong tot sé dua dén két qua hanh phic va hanh déng xau dua dén két qua khé
dau, dé la mot trong nhitng yéu to hinh thanh nén nén tang dao ddec.

4. Nghiép va thuyét dinh ménh

S6 ménh hay s6 phan la than phén, dia vi, nhitng diéu may rui, hoa phuc, khé vui, sang hen,
vinh nhuc... da dugc dinh san cho cudc doi ciia moi ngudi. Tin rang con ngudi sinh ra véi than
phan gi, & noi dau, vao lic nao, séng trong canh giau sang hay ban cung, sung sudng hanh
phlc hay bat hanh khé dau, thai gian nao, bao nhiéu tudi thi tré nén nhu thé nao, gap phai
nhitng su viéc gi, tat cd déu da duogc dinh trudc, doé la niém tin vao s6 ménh. T ngan xua da
cé nhiéu quan niém vé s6 ménh cho rang moi ngudi cé mot s6 ménh do qué khi an bai da
dinh san, khang dinh tuyét déi con ngudi bat kha khang s6 ménh, moi né luc thay déi s6é ménh
cla con nguoi déu vo ich. Phan 16n déu phd nhan vai tro tu than ctia con nguoi, pht nhan vai
tro clia con nguoi déi véi cudc doi va thé gidi minh dang song.

3 An D0 vao khoang thé ky th(r XV dén thé ky thir X trudc Cong nguyén, ngudi ta tin rang viéc
té than dugc cho la mot hinh thic ctia nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0), diéu nay da dugc
ghi chép trong Lé-cau-vé-da (S. rgveda, A. Rig Veda, H. OO0 0O). Th& dén la thai ky
cla“Pham thu” (S. Brahmana, H. O 0O ) thi nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) dugc xem nhu
la mot hinh thic té ty, mot quy luat tat yéu, két qua tot dep hay xau ac tly thudc vao viéc lam
|& té& than ding hay sai theo cac budc da quy dinh san va khéng ai hay bat c( diéu gi cd thé
ngan can dugc. Trong giai doan Ao-nghia thu (S. Upanisad, H. O O O ), khi ma viéc cing té da
M6t géc nhin vé hoc thuyét “Nghiép”
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khong con dugc ua chudng, thi é giai doan nay tinh than khao sat triét hoc lai dugc dé cao,
chinh vi thé hoc thuyét vé nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) dugc xac dinh dé la cud Nga
(S. Atman, H. O) la ngudi tao nghiép va cling chinh 1a ngudi thu hudng két qua cta nghiép,
nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O) trg thanh mét cai Nga (S. Atman, H. O) vinh hang trong
con nguoi. Khac véi giai doan trudc, hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) trong Ky-
na gido (S. Janism, H. 0 0 0) dugc miéu td mang y nghia luan ly, dao dic cling nhu dugc hiéu
cé su két noi vdéi linh hon (Jiva). Nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) & giai doan nay dugc vi
nhu nhitng loai bui cuc ti€u hay dang nguyén t c6 kha nang hap dan linh hon, khi hanh dong,
suy nghi hay ndi nang sé thu hat nhitng bui nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O) cuc ti€u nay.

Quan diém nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) cua Phat gido ndi chung hay Luan Cau-xa (S.
Abhidharmakosa-$astra, H. 0 0 0 0 0 0O O) ndi riéng bac bd quan diém vé nghiép (S. Karma,
P. Kamma, H. O) cua cac tén gido trén, khi mat dinh con nguoi khong thé tranh khoi nghiép
(S. Karma, P. Kamma, H. O) hay dinh ménh cGa minh, va tin rang nghiép (S. Karma, P.
Kamma, H. O0) c6 mat khap moi noi. Luan da khang dinh nhu sau:

“Thé biét do Nghiép sinh.

Tu va tu so tac.

Tu tdc Nghiép thudc y.

So tac la than nglr.”

Nhu da dugc phan tich, nhitng hoat dong tu duy cda tam thic, tdc la suy nghiy dinh huéng
dén mot van dé, ma van dé nay co bi thic day do sy ham muon, thu ghét hay long tir bi cua
tam, thi né chi thuan tdy thudc vé tam (hay y nghiép). Hay néi cach khac chinh dosuco y la
nhan té quyét dinh quan trong cho hanh vi d6 cé dugc goi la nghiép (S. Karma, P. Kamma, H.
0) hay khéng. Vi thé, dé hanh dong phat sinh ra nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) qua3,
phai cé su c6 y. Do d6, giam dap ki€n mot cach vé tinh lic di ding khéng tao ra nghiép qua
nhu quan diém cla Ky-na gido (S. Jannism, H. 0 0 0O).

Quan diém vé nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0 ) nhan manh chinh hanh ddng cla con nguoi
cé tam rat quan trong doi véi két qua cla nd, tdc nhan phai chiu trach nhiém vé hanh dong
ma minh d& tao ra va con ngudi cé quyén tu do chon lua. Ching ta khong thé quy trach nhiém
cho tat cd nhiing gi xay ra ngay trong hién tai hoan toan déu do nhan tur qua kh( tao ra, duc
Phat goi dé la: “Bd viéc thuc té d thé gian ma ndi theo su nhan thdy hu vong cuda chinh minh.”

0 mot khia canh khéc, hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) d&i v6i van dé cé hay
khdng vé su ton tai lién tuc ctia Ng& (S. Atman, H. O) trai qua nhiéu ki€p séng, da 16i cuén
nhiéu su chd y dén tu triét hoc duang dai. Trong kinh Tap A-ham, cé ghi lai cau chuyén thac
mac cula vi dé t: “Néu sdac la vo ngd, tho, tudng, hanh, thic la vé ngé, tao nghiép vé ngé, thi
ai la nguoi sé nhan qua bdo?” Sau do, dic Phat da tra loi: “Vé thuong, khd, la phap bién dich,
vay da van Thanh dé tu cé nén d trong do thay la ngd, khdc ngd, d trong nhau khéng? Dap:
Bach Thé Tén, khéng.” Su thac mac cla vi dé tir cling chinh la su hoai nghi vé thuc tai cla cac
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triét gia duong dai khi dat van dé: Néu khong cé nga, thi cai gi la ton tai trong toi tir IGc tré
dén trudng thanh. Cai gi nhan biét cac nhan thuic, hay cai gi trdi qua cac kinh nghiém, hay cai
gi lam cac hanh déng. Va quan trong nhat, cai gi di chuyén tir mot than xac nay sang than xac
khéac, va cai gi nhan 1ay nghiép qua cla nhitng hanh dong tot va xau, néu dé khong phai la
nga. Di nhién Phat gido khong thira nhan su ton tai hitu nga ca biét truong ton, khong ¢6 linh
hon hay khong cé dang sang tao, khéng c6 nguyén ly can dé cua vi try, bai vi “sinh tu ldu dai
khéng c6 bién gidi, khéng thé biét duoc can nguyén cda né.” Bén canh do, dic Phat cling ndi
la khong cé ké tac nghiép, khéng cé ai tho nghiép, khong c6 linh hon, khong cé céi ta hay tu
nga dé di tir sat na nay sang sat na kia, tir than mang nay sang than mang khac, lam nguoi
ki€p nay, sa vao dia nguc, hay Ién cdi tro sau khi chét, hay di dau thai vao than mang khac
vao ki€p sau. Néu ching ta cho rang phai c6 mot hiru thé nao dé dam duang tat ca trach
nhiém nay, thi ngai Thé Than (S. Vasubandhu, H. O O) xem day “nhu la né luc nham lan dé cé
chiéc banh cua ngudi nao dé va an né.” Ching ta luon ludn tao tac va ludn ludn bién doi, dé
giong nhu la dong luan hoi (S. Samsara, H. 0 O) sinh t& bién chuyén khong nging nghi, tu
ching ta tao tac, tu ching ta thay d6i c( tién hanh mai dong séng nay, vi thé nén tim mot yéu
t6 ton tai bat bién trong mot tong thé bién chuyén la diéu khong thé. Dlic Phat da ludn nhac
nh& vé su nguy hai tr nhitng kién chap vé hitu nga nay va hoan toan khong chap nhan: “Nay
Vaccha, nghi rang thé gidi la v6 thuong... thé gidi la thuong... thé gidi vé bién... thé gidi la hitu
bién... sinh mang va than thé la mét... sinh mang va than thé la khac... Nhu lai cé ton tai sau
khi chét... Nhu lai khéng tdn tai sau khi chét... Nay Vaccha, nghi rang Nhu Lai khéng ¢ ton tai
va khéng ton tai sau khi chét, nhu vay la ta kién, kién tr 1dm, kién hoang vu, kién hy luan,
kién tranh chép, kién kiét phuoc, di déi véi khd, voi tan hai, véi ndo hai, véi nhiét ndo, khéng
huéng dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét- ban. Nay Vaccha, Ta
thdy cé su nguy hai nay ma ta khéng chdp nhan hoan toan nhiing tri kién nhu vay?”

Theo quan diém Phat gido, con ngudi dugc coi la hién than cdia mét su thé gom nam uan (S.
Pafica-skandha, P. Pafica-khandha, H. 0 0) ¢6: sac (S. Rlpa, H. 0), tho (S. Vedana, H. O),
tudng (S. Samjia, H. 0), hanh (S. Saskara, H. 0) va thic (S. Vijiana, H. 0), cung vdi nhiing
tao tac nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 00 ) ma tao thanh hién h{tu ca biét cia con nguoi. Mot
con ngudi la mot thuc thé tam thai, va chi séng trong tuong tuc tinh cla sat-na. Nhan thic
duoc diéu nay, thay dugc su mong manh va gid tam cua ki€p séng con ngudi, ching ta can
thay d6i nhan cach cta minh cho tot dep han, su trau doi vé kién thirc va tri tué la can thiét;
vGi mong muon dat dugc nhan cach vién man cula su giac ngd, giai thoat.

Nhu vay, hoc thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) khong phai la thuyét dinh ménh, khi
hi€u rd vé tinh chat nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. O0) chiing ta cé thé thay d&i than phan
hoan canh séng ctda minh. Thuyét nghiép (S. Karma, P. Kamma, H. 0) nhan manh dén trach
nhiém trong hanh vi dao ddic cia moi nguoi déi vai viéc lam cia minh, moi nguoi sé nhan lay
hau qua ttr hanh dong cla ban than. Hay ndi cach khac ching ta can phai cé trach nhiém vai
hanh déng cGa chinh minh va dugc hudng nhitng qua tét dep do minh tao ra, moi ca nhéan la
mot kién trdc su cho van ménh doi minh.
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