COQUAN NGUN LUAN €

ISSN: 2734-9195

MOT cUOC SONG PAY PU VA HANH PHUC HON

M6t cudc séng Day dl va Hanh phic hon

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mot-cuoc-song-day-du-va-hanh-phuc-hon.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— = = __\IL e e — —,\

- - \ | '.\ | |\
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM & ] .
IS5N: 2734-9195

Tac gid: Phan Tong Quang

Bién dich: Thich Van Phong (Nguén: 00 000 0O)

Thoi quen cla chuing sinh thuong tu cho minh la trung tdm, mai mé nhitng ham muon vat chat

khoéng bao gio cd gidi han cla su thda man. Doi véi moi th( trén doi, ban mudn sé hitu nhiing
th(r tot, tlr choi nhiing cdi xau, tlc la tham lam va chan ghét.

Khi tam tri con nguoi bi chi phoi bdi hai thé luc nay, ho khéng thé nhin nhan su viéc mot cach
khach quan, nén cach déi nhan xir thé hay noi cach khac la su déi tri dé bi truc trac.
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Trong cu6c séng, cé nhiéu ngudi noi tiéng, nhung ho cé thuc su hanh phic? M6t s6 nguoi
khdng ngan ngai st dung cac phuong tién khdng chinh dang dé dat dugc danh va Igi, chang
han nhu lam hai ngudi khac vi Igi ich riéng cho ban than, hoac Gc hi€p, danh dap, vui dap
nhitng ngudi ma ho khong thich, khéng ua.

Moi nguoi khéng ngling suy nghi vé su khac biét, va ho cd thé cdm thay toi 16i khi tinh giac lic
nita dém dai trong mong. Néu tdm khong thé thanh than thi khé cé thé goi la mot cudc song
hanh phdc.

DPao Phét chi ra rang, su hanh phuc cla con ngusi khong ding & su thda méan nhiing dam mé
vat chat, ma |1a su binh an, thanh than hén nhién ndi tam.

Khi da sinh ra thi khéng thé tranh khai t& khé sinh, gia, bénh, chét, du c6 danh vong tét dinh,
quyén luc, cao sang dén may cling khong thé thay déi quy luat cudc song vo thuong nay. Con
nguoi cang gan dén t& khd sinh, 180, bénh, tl, tdm ngudi sé cang dao déng, chang han nhu
nghi dén céach déi phd véi danh vong va dugc tich Iy vang bac chau bau, tién tai vat chat. Noi
mot cach tuang déi, néu mot nguoi san sang thanh than hon nhién véi cudc séng don gian,
cam thay thoai méi, d6i mat véi cudc séng tu do tu tai, thi ddy chang phai la mdt cudc séng
hanh phuc sao?

Tat nhién, dao Phat khdong phi nhdn moi nguoi trong xa hoi déu theo dudi danh Igi, nhung
nhan manh rang phuong phép sinh ké phai ding dan (chinh ménh)*, vi du nhu viéc thuc thi
phap luat, khong vi Igi ich cd nhadn ma lam tén hai ngudi khac, va cé luong tam trong sang,
diéu nay khong lam anh hudng dén sy thanh thdn hon nhién ndi tam, va ching ta phai di xa
hon va s dung tién tai sé hitu cGa minh dé lam Igi ich cho tat ca chdng sinh.
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Dao Phat chi trong dén tri ki€n nhu that, tlc thong quan tu tam dudng tinh dé€ chuyén hda
tam doc (tham lam, gian dr va si mé), tu duy khach quan va cdi mé hon, hiéu van dé rd rang
hon, tu trau déi cho sudi nguon TU bi tuoi mat han, va anh duong Tri tué am ap hon, vi vay, su
that quang minh chinh dai hon, va cudc song an lac hanh phuc tron ven.

Phuong phép tu tam dudng tinh rat da dang va phong phu, tom lai khai quat phap tu dao Phat
la Tam voO lau hoc:

GIOI: DUt céc viéc Ac va tich cuc tu Thiép nghiép;
PINH: Ludn thu phuc tdm khi vuon luén tung tang vdi tran lao phién néo;
TUE: Ludn séng suét trong nhan dinh chinh xdc moi vén dé.

Trén thuc té€, dé xac dinh muc tiéu tuong lai tét hay xau déu phu thudc va choé tao nghiép tu
tdm thirc cla cac ban. Pao Phat xac ching rang: ca nhan thuc su ching nghiém, dd dé anh
hudng dén moi th, va co hoc lugng t cla vat ly hién dai cling da xac minh su that nay tu cac
thi nghiém; Van vat trong vii tru anh hudng 1an nhau, van vat déu la két qua cla su két hop
gitta Nhan va Duyén, khong cé tinh nhat dinh. Vi vay, moi nguoi phai cham chi lam viéc va hgp
tac véi tdm ly ding dan dé cai bién méi truong xung quanh cac ban.

Dao Phét day rang, tri tlc thuong lac, thuong chién thang duc vong, khéng thé dé hanh phdc
nhat thoi [Ura do6i cac ban.

Than nguoi hiém co, Phat phap khé gap, néu cé duyén gap Phat phap thi nén tinh tan tu tam
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dudng tinh, phat minh chan tam, Phat tinh noi chinh minh, nhan ra chan ly cudc song, lam cho
cudc song cam thay thanh than hon nhién, an lac hanh phdc va thoat khéi luan hoi khé.

*Chinh ménh: Chinh ménh |a sinh séng mot cach chan chinh bang nghé nghiép luong thién,
trong sach cla minh. Nguoi thuc hanh ding Chinh ménh song mot cudc doi ngay that, khdng
gian tham, khéng lam giau trén mo héi, nudc mat cta ngudi khac, khéng lam cho nguoi va vat
phai dau kho vi nghé nghiép cta minh. Ngudi thuc hanh Chinh ménh séng mot cudc doi cé y
nghia lgi minh, Igi ngudi, x&tng véi bat com minh an, manh ao minh mac ch khong an khéng
ngoi rdi, séng bam vao nguoi khac.

Nguoi thuc hanh Chinh ménh séng ding Chinh phap, khong mé tin di doan, vi biét than t& dai
von vo thuong, nén lay tinh gidi lam thé, 1ay tri tué lam mang, bd niém vong cau, an vui V0
chinh phap.
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