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Ndm 1992, Hoa thugng Thich Vién Thanh (1951-2002) khi &y la Thuong toa Thich
Vién Thanh, do nhén duyén, duoc gia dinh vi Pai s vuong quéc Anh o An D¢ va
Bhutan moi téi viéng tham dat nudc Bhutan. Tai ddy Hoa thuong da duoc tham vén,
tho nhdn mot sé gido phap Mét thira dong Bhutan tir dirc Phap chu Je Khenpo doi thir
68. Nho qua trinh tham hoc, nghién ciu mét s6 nghi quy Méat gido trén ngudén Han
Tang va dac biét duédi nhing ludn giang truc tiép cda diuc Phap chd, Hoa thuong da
bién soan mét sé nghi thic Tu Tri Mat gido chd yéu gianh riéng cho mét sé tang, ni,
phat tu trong son mén Huong Tich.

Trong bai viét nay, tac gid cé gang trich ddn mét sé ndi dung trong hai ban dich:
Nghi tharc Tu tri Luc d6 Tara, Mat giao, Thich Vién Thanh bién soan, Thanh hoi Phat
gido Tp.HS6 Chi Minh, Phét lich 2540 - 1996 va Du gia nghi quy, Nguyét Tri dich tiéng
Viét, Nam Hai Quan Am Vién, Phét lich 2541 - 1997, véi mong mudn tim hiéu vé tu
tudng vé méi quan hé gilra Hién gido va Mat gido trong hai dich phdm nay. Nghi thirc
Tu Tri Luc B$ Tara va Du gia Nghi quy rat phdé bién trong truyén théng Phét gido
Himalaya néi chung, Phat gidgo Bhutan ndi riéng. Blc Tara véi 21 Tén P6 Mau, duoc
coi la mot héa thén cia B6 Tét Quan Am, con thuc hanh Du gia la cdn bdn clda moi
dong tu Phat gidao Himalaya.
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Hoa thuong Thich Vién Thanh tham Bhutan nam 1992

Mat gido dua trén nén tang cla Phat gido Dai thira va Nguyén thay.

Tam xa ly ludn hoi théng khé

Thuc hanh Mat gido hay Hién gido déu c6 muc dich chung la xa ly khoi luan héi sinh ta. Trén
thuc té, su thuc hanh Mat gido dua trén Hién gido, hay cac tu tudng Dai thira va Phat gido
Nguyén thuay. Chung ta khong nén coi Nguyén thly, Dai thira va Mat thura la cac thira tach biét
nhau. Gido phap Mat thira trén thuc té la mot phuong dién cla Dai thira Phat gido. C6 nhiéu
nguoi cho rang gido phap Mat thlra tach biét véi gido phap Pai thira. Pay la mot cach nhin kha
pho bién cla mot s6 hoc gid va phat tl. Trén thuc té gido phap Pai thira cé hai phuong dién
Kinh thtira va Mat thua.

Néu chlng ta no luc thuc hanh gido phap Mat thira ma khong khéi niém véi dong co vuot thoat
luan hoi khé thi sé khong bao git c6 thé trd thanh nhan dé xa ly toan bd luan hoi. Rat can thiét
phai c6 tri tué thau hi€u ban chat toan bd duc gidi, sac gidi va ca v6 sac gidi déu la khé dau.
Tri tué hi€u biét nhu thé la nén tang cla moi su thuc hanh phat phap. Néu ngudi thuc hanh nd
luc thuc hanh Mat thira ma khong c6 B6 dé tam thi khdng bao gio cé thé tién téi giai thoat,
M6i quan hé gitta Hién gido va Mat gi&o trong mét s6 dich phdm clia ¢6 Hoa thuong Thich Vién Thanh (ky 1)
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giadc ngd. Tham chi cé thé mién mat thién quan, tri tung chan ngon, | lay, thuc hanh an quyét
hay bat ky cac thuc hanh nao khac nhung sé khong thé dat dugc gidi thoat, gidc ngd. Vé diém
nay nghi thirc Tu tri Luc D6 Tara viét rat ré rang: Trudc khi thuc hanh nghi quy nay, hanh gia
can “Quan bén vé luong tdm: Biéu thi cda long tir la tinh thuong, hién dién trong moi sinh linh.
Tinh thuong dé nhu tinh thuong danh cho dra con déc nhét nhing viéc lam cho hanh phuc va
lgi ich cua né. Bi la long mong mudén ctu gitp nguoi khac khdi su dau khé va khdi nhén dua
dén dau khd. Bi la Iong mong mudn ciru do chung sinh dang bj thiéu dét trong ngon Ita I6n
cua khd dau khdi sau néo luén hdéi. Hy la niém mong muén cho moi ching sinh trong thé gidi
nay duoc vao canh gidi cda Phéat tinh hdn hoan huéng vé nhimg dic hanh hién dién trong céi
doi nay, nhitng niém vui cia moi ngudi va nang luc tdm linh xudt hién tir ho. Xd nham tao an
lac, hanh phtc cho moi ching sinh ca thién 1an ac, bang céch xdéa bd su déi nghich cda ban
nga va long tham la nhitng chuéng ngai. D6 la Idbng mong mudn tu minh lam diéu tét dep cho
khdp ca ching sinh ma khéng mong dén dén dap.” (1)

Trén thuc té thuc hanh Mat gido ma khong khéi nhirng y niém du la nhd nhat dé mong thoat
khdi luan hoi khé thi phap thuc hanh trén thuc té khéng phai la Phap, phap thuc hanh tré
thanh phap bat thién va la nhén di téi cac coi thap. Cé nhiéu luan gidi vé xa ly, c6 thé xa ly ¢
doi hién tai, cé truyén théng nhan manh ca su xa ly & cac doi ké tiép nhau trong tuong lai
trong luan hoi. Néu nhu khong c6 tam xa ly va tlr bi tdm réng I6n, sé c6 thé hi€u lam phap tu
Mat thlra la chi chu trong téi nhitng lgi ich thé gian, cau dao, cau tai, hay tim than thong nhu
nhiéu ngudi [am tudng. Trang 14, nghi quy Tu Tri Luc D6 Tara cé doan: “Chuyén tu phdp nay
€6 thé€ tranh duoc thién tai, hoa hoan cho con ngudi, cung tat ca nhimg tai hiém vé dat, nudc,
lta, gid, khéng khi lai tranh duoc déc, dac biét cong hiéu, khéng cé hai dugc dén than. Vi vay
rgt nén tu phap nay.” (2)

Tu bi tam rong Ion

21 Luc do Mau Tara, moi héa than déu c6 cdng hanh va nang luc riéng. Nghi quy viét tri chd
moi vi Luc do co thé trir dugc moi tai nan khac nhau: “Cau tai nan D6 M&u Tri trir duoc hét
thdy tai hiém vé dat, nudc, gid, Ita. Ciru dia tai D6 Mau trir duoc dia chdn cung ndi Id, dat nit,
nha cua nghiéng sép. Ctu thdy nan D6 Mau trir dugc hét thay tai hi€m vé nudc. Clu hda tai
D6 Mau trir duoc hét thdy nan Ita. Trir phong tai DO Mau trir duoc tai nan gié bdo. Tdng phuc
tué D6 Mau thanh tuu cua cdi, quyén uy, tri tué va than théng. Ciu thién tai D6 Mau trir duoc
sdm sét, mua da, han han, séng I6n clng hét thay thién tai. CGu binh tai D6 Mau trir duoc hét
thay dao thuong, binh khi, dan duogc. Ciu nguc nan D6 Mau trir duogc tat ca nan lao nguc va
cac hinh phat oan uéng. Tang oai quyén D6 Mau gitp cé oai quyén I6n, khiém ngudi khdm
kinh, nhu b thudc khéng phuc ting thi lam cho phuc. Lai nhu vo chéng bét hoa, tu theo phép
nay thi lam cho thén &i, kinh yéu sudt doi. Duoc Vuong D6 Mau trir dugc bénh truyén nhiém,
bénh khé én dich. Truong tho D6 Mau gildp kéo dai tudi tho, trir hét thay chét yéu mang séng
ngan ngdi, ciing cac hung tai. Bdo nguyén D6 Mau gitp dugc ddy dd tai bao, trir dugc su cling
khd, cling nhu su blc bach vé kinh té..."(3)
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Néu khong c6 tam xa ly, tu bi tam rong I6n, khong biét mé rong long minh nguoi thuc hanh va
nghién clu c6 thé hiéu sai 16i gido phap khi cho day la phap cla thé gian. Nhung trén thuc t€,
néu chdng ta nhin vao no6i khé dau cla ban than minh va nhin réng ra khap thé gidi, ching ta
sé thay c6 vo sO nhitng kh6 dau dang dién ra trén thé gidi ngay lic nay. C6 vo sé chlng sinh
dang bi dau 6m hay gap chudng ngai trong c6ng viéc kinh doanh, gia dinh hay v6 sé khd dau
khac cla canh gigi luan hoi, chiing sinh phai chiu khd dau tir vo thuy kiép téi nay.

C6 vo so chung sinh tai dia nguc, nga quy, dong vat, ngudi, ban thién, troi va ching sinh & coi
trung gian. Ho cling dang phai chiu nhiing thong khd cling cuc tir vo thay ki€p nhung ho la vo
lugng va phai chiu nhitng khé dau khong cung. Bai vay ngudi thuc hanh phap can hoc hanh
nguyén Bo tat, md réng long minh dan téi vé cing dé€ dung chira, gilip dé tat thady moi ching
sinh. T bi tdm vo lugng dugc nudi dudng va phat khaoi béi su thién quan vé noi khé cla vo sb
chiing sinh, va d6 la nhan cua B6 dé tam. Lam Igi ich cho chuiing sinh bédi chiing sinh la nhiing
Vién ngoc quy, bai vi ho gilp ta nudi dudng tir bi tam, chlng ta tré nén nhirng vién ngoc quy
cho moi chdng sinh. Néu quéa ddéi khat, chidng sinh ciling khd cé thé nghe va thau hiéu gido
phap, néu tho mang ngan ngui, ching sinh cling kho6 cé thé tich Iy cong dic va tri tué dai
lau.

M@i quan hé gitta Hién gido va Mat gido trong mot s6 dich phdm clia c6 Hoa thugng Thich Vién Thanh (ky 1) o
age: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/moi-quan-he-giua-hien-giao-va-mat-giao-trong-mot-so-dich-pham-cua-co-hoa-thuong-thich-vien-thanh-ky-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _

—_

—‘ - L] “ —‘ _| L_‘_. k_ e
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM <

ISSM: 2734-9195

Nghi quy Du gia hoa thugng
Vién Thanh dich

Nghi quy Luc dé Tara hoa thugng
Vién Thanh dich

B&i vay, ngudi thuc hanh can tu tap va thanh tuu nhanh chéng dé cé thé nudi dudng nhiing
nang luc nhu chu Phat, chu Bo tat, nhu dirc Luc D6 Tara c6 thé gilp ching sinh thoat khéi vo
sO noi kho luan hoi, dua ho tdi bén bo gidi thoat nhanh nhat c6 thé. Dé la dong cao thuc hanh
Mat phap. Néu nguoi thuc hanh khdng cé nang luc quan sat va tri tué thién xao dé gitp dé cho
ting loai chidng sinh véi nhig ndi khé dau riéng thi ré rang nang luc cta chdng ta van con vo
cung han hep. Hai muoi mét Luc Dd Mau véi nhitng tdm nguyén va nang luc ctu do riéng biéu
trung cho dong tam tu bi rong 16n bao chira dugc ndi khé cla vo s6 ching sinh, biéu trung cho
nang luc va tri tué quan sat cla chu Phat, chu Bo tat hudng téi nhiing noi khé cla ching sinh
& sau coi.

Nghi quy Du gia giai thich van dé nay nhu sau: Chan ngén tu quan cé nghia “...4.Tuy theo
mong cau khac nhau cua ching sinh ma gia hé khéng déng. Tai sao nhu thé. Ban nguyén cua
chu Phét vi nhu than duoc con tly thudc vao bénh tinh ma uéng mai khdi.

5. VGi y nghia tir bi. Tai sao nhu thé. Vi hanh gia phdi tu Tir bi tdm mdi chimg duoc phdp nay.

6. Hinh tuong cua chu Phéat tay theo tdm cua chung sinh ma (ng hién...” (4)
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Béi vay, ngay ti khai dau va trong suét thai thién, hanh gia luon khéi dong tam niém: “Con xin
giai thoat v6 sé chung sinh me ra khdi b€ khd luan héi va dua ho téi su giac ngd hoan toan.
Bdi vdy chinh con phdi né luc tu tép dé€ dat téi trang thai giéng nhu dirc Luc P Tara”.

Tam quan trong cua Tri tué Tinh Khéng véi Mat gido

Thuc hanh Mat gido khong cd tri tué tinh khong thi cling khéng bao gio c6 thé trd thanh phap
déi tri cat dit coi ré cda luan hoi, tan trir vo minh si &m. Su thuc hanh thiéu hiéu biét vé vo
nga, ban chat nhu huyén va tinh khong thi chi lam tang trudng v6 minh va nga man. Tri tué
tinh khong la nhiing nén tadng can phai dugc biét, nudi dudng va gin gil.

Bé&i vi chiing sinh v6 minh ludn nhin va coi moi th ton tai nhu ching dang trinh hién trudc
minh. Su si mé nay dé lai dau an trong dong tam va tiép tuc phong chiéu lén cac doi tuong
bén ngoai. Cai t6i, hanh dong, cac déi tugng, sac mau, am thanh, mui vi, con dudng, bau troi,
thic &n, dé udng, danh tiéng, dia vi, hoc thic...tat ca ching ta nghi rang chidng ton tai thuc
su. Nhung trén thuc té ching chi la su phdng chiéu clia tam hu nguy cda ching ta, nhung
ching ta khong cé 1ay mot may may y niém ching téi tir dau. Ching ta coi chlng la ton tai
thuc su. Trén thuc té khdng cd gi ton tai nhu vay, su vat va ban than cai toi khong ton tai nhu
nd dang trinh hién trudc ta. Van phép la tinh khéng. Giéng nhu mot gidc mao hay su huyén ao
vay. D& cat dat coi ré cla kho dau, si mé va tu do khoi bé khé ludn hoi, khéng cd gi quan
trong hon chiing ng6 tinh khong.

Nghi Thirc Tu tri Luc D0 Tara viét: “Sau khi quan thay su Thanh Tinh cua tat cd cac phap, hanh
gia tham thién vé tinh khéng cda chiung. Toan thé vii tru, déng hay bat déng, khéng gi khac
hon la su thé hién cda tinh khéng béat nhij. Khi t&m khéng con moi th( trong tudng, ngé phap
déu tiéu vong. Tinh khéng nhat nhu nay duoc chimg nhdp bang chan ngén.”(s)

“Pirc Tara Ban tén thén toan luc sac, dung mao hién tir, ngéi ban gia trén nhat nguyét luan
cua hoa sen nay cé tam céanh, mau trang hoi héng, chan phai dé xién, chan trai co lai, moi tay
déu cam mét canh hoa ba lap, dau déi mi ban cé nam dirc Phét, than trén, do bay Iat phéat
nhu co hiéu, thdn dudi quan ngoai mét tdm y réng, bén trong quan hep. Quanh cé deo ba
vong chdu. Vong thir nhat d trén nguc, vong thi hai dén tim, vong thi ba dén rén, vong deo
tay, vong cé tay, vong khuyu tay, chuéng nhd deo cé chén, cdc dé trang sitc déu trang
nghiém. Con hai muoi tén dé mau, tu thé ngdi trén toa clng y phuc va trang strc ciing giéng
nhu Luc D6 Mau, chi khdc mau sac Ban tén xua goi la Da La Quan Tu Tai BO tat.”(6)
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THHH THﬂHT SAQ HHHHH HH‘I’ CHUC NGM
NGUOI D1 KE G MAI THAM TiNH

RONG THIENG RE BUGC MAY cHﬂu T0
BHUTAN - HUONG TiCH -

Ngaf Gyaltshen Rinpoche cling Hoa rhuang Th;fh Vién Thanh
tai Dai hoi Phat gido nam 1997

Néu khong cé tam xa ly, Bo dé tam va tri tué tinh khong, sé khong thé hiéu dugc ban chat su
tu tdp va cac sac tudng cta Luc DO Mau Ban ton. Trén thuc té, cac trang hoang cla ngai biéu
trung cho tur bi tam, Luc D6 Ba La M4t va tri tué. Y 4o tua lua bi€u trung cho phuong tién thién
X340, than sac luc biéu trung cho nang luc lam an binh cac phién ndo cla ching sinh, m biéu
trung cho 5 loai tri tué trong Phat gido...

Khong thé thuc hanh Mat thira mot cach chan xac néu thiéu tri tué tinh Khéng dugc luan giai
day dud trong gido phap Hién gido. Vé luan diém nay, nghi quy Luc D6 Tu Tri Luc Dd Tara viét:
“Hanh gia sung mé quan tudng trong tdm minh, Phdt mau Tara, ngai xuat sinh tir chir chung
ttr TAM mau vang, tru trén vong tron mdt trang thanh tinh... Sau dé Phat mau phéng dnh sang
thdp sang ca tam gidi... rita sach su dau khé khén cling cua tat ca ching sinh trong dé bang
nhiing trdn mua tran bdo va nhimg tia sdng nay chiéu dén ho anh sdng cua tinh Khéng. Sau
khi ban lgi ich cho chiing sinh trong khap phap gidi, hanh gia sung bai quan tuong than tuéng
cuda Phat Mau Tara. Ngai dong nhét véi toan thé vii tru. Thién dinh xong, hanh gid sung md
thdy toan thé phap gidi vii tru tirc la thdn tudng cua dic Phadt Mau Tara va chimg nghiém mot
cach thuong truc su ddng nhat véi Phat Mau Tara.” (7)

Trong tat cad cac nghi thic thuc hanh Mat thira, khi thién quan tu than trong than tuéng dic
Ban tén, néu mot 1an nira nguoi thuc hanh cho rang cac sac tudng, trang thai dé la ton tai thuc
su thi sy thuc hanh tré thanh khong dung phap. Tri tué Tinh khéng phai dugc duy tri lién tuc
va 6 trong thoi di€ém nay, ngudi thuc hanh thay ra tinh khéng that cé cla tat ca cac sac tudng
ma minh vua thién quan. Néu ban cé tri tué vé than tudng linh thiéng va tran day nang luc
M6i quan hé gitta Hién gido va Mat gi&o trong mét s6 dich phdm clia ¢6 Hoa thuong Thich Vién Thanh (ky 1)
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cla dic Luc D6 Tara hién khai truéc minh nhu la mét d6i tugng ton tai chac that va mai mai
nhu vay, thi tri ki€én dé tré nén sai lam. Sac than cta Luc D6 Tara thuc té cling la nhu huyén.
Giong nhu mot ngudi nhan ra gidc ma chi la gidc mo ma thoi. Mac du né hién khéi va dién ra
nhung ching ta biét né la khong that c6. Nhu vay trong thién quan ctia Mat thlra can biét dinh
tdm vao sac tudng cla vi Ban ton nhung déng thoi cling biét lubn duy tri tri tué Tinh khong.
DPay la hai phuaong dién dong thoi trong mot niém va la nét dac sac clta phuong phap Mat
thira. Trong khi gido phap Hién gido thi phuong tién va tri tué dugc thuc hanh tach biét trong
nhirng dong tam riéng biét thi  day phuong tién va tri tué cing dong thoi hién khdi trong mot
dong tdm bat nhij, Cach thuc hanh nay dugc cho la thanh tuu ca hai phuong dién sac than va
phdp than clGa Ban ton, trong truong hgp nghi quy nay la sac than va phap than cta dic Luc
Do Tara.

Nhu vay ba pham chat trén con dudng thuc hanh: tam xa ly luan hoi, B6 dé tam va tri tué tinh
khong, la diéu kién can thiét dé thau hi€u va thuc hanh céc gido phap Méat thua.

Con tigp...

Tac giad: La Son Phuc Cuong
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 7/2020

TAI LIEU TRICH DAN:

1. Nghi thic Tu tri Luc d6 Tara, Mat gido, Thich Vién Thanh bién soan, Thanh hdi Phat gido
Tp.HO6 Chi Minh, Phét lich 2540 - 1996, tr.50

2.5dd, tr.24.

3.58dd, tr43.

4. Du gia nghi quy, Nguyét Tri dich tiéng Viét, Nam Hadi Quan Am Vién, Phat lich 2541 - 1997,
tr.39-40.

5. Nghi thtrc Tu tri Luc doé Tara, Mat giao, Thich Vién Thanh bién soan, Thanh hoi Phat gido
Tp.HS6 Chi Minh, Phét lich 2540 - 1996, tr.61

6. Sdd, tr.30

7.5dd, tr.64

M@i quan hé gitta Hién gido va Mat gido trong mot s6 dich phdm clia c6 Hoa thugng Thich Vién Thanh (ky 1) o
age: 11
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/moi-quan-he-giua-hien-giao-va-mat-giao-trong-mot-so-dich-pham-cua-co-hoa-thuong-thich-vien-thanh-ky-1.html



