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BIEN CHUNG LUAN CUA "TiNH" VA "TUGNG" TRONG KINH DUY
MA CAT

“Tinh" va “tudng” la hai pham tru duoc nhac dén nhiéu trong kinh Duy Ma Céat. Ching
tén tai khang khit véi nhau trong méi quan hé bién ching khéng tach roi. Mudn thay
duoc ‘tinh” phai thdy dugc “tudng”, vi tuéng la biéu hién cua tinh, tinh nhu thé nao
thi tuéng biéu hién ra nhu thé dé. Bong thoi, tudng tac déng nguoc trd lai tinh, dnh
hudng nhét dinh déi véi tinh.

Tuy nhién méi quan hé nay dién ra trong chinh thé cua phap, hiéu duoc maéi lién hé
gilra tinh va tuéng thi sé hiéu duoc quy ludt van déng va phat trién cda van phap.
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Théng qua méi quan hé bién ching giira “tinh” va “tudng”, chung ta sé rut ra duoc
nhitng nguyén tac phuong phap ludn lam kim chi nam dinh huéng cho tat cd moi
hanh déng tu tap dé chuyén héa than tam.

Tac gia: Pai duc Thich Giac Hop
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha Noi

Tom tat: ‘Tinh' va ‘tuéng” |a hai pham tru dugc nhac dén nhiéu trong kinh Duy Ma Cat. Ching
ton tai khang khit v6i nhau trong moi quan hé bién ching khong tach roi. Muon thay dugc
‘tinh" phai thay dugc “tudng”, vi tudng la bi€u hién cua tinh, tinh nhu thé nao thi tuéng biu
hién ra nhu thé dé. bong thai, tudng tdc ddng ngugc tra lai tinh, anh hudng nhat dinh déi véi
tinh.

Tuy nhién méi quan hé nay dién ra trong chinh thé cla phap, hiéu dugc mai lién hé gilra tinh
va tudng thi sé hi€u dugc quy luat van dong va phat trién cta van phap. Thong qua maoi quan
hé bién chiing gilra “tinh” va “tudng”, chlng ta sé rat ra dugc nhirg nguyén tac phuong phap
ludn lam kim chi nam dinh hudng cho tat cd moi hanh dong tu tap d€ chuyén hda than tam.

Tu khoéa: Bién ching, phuaong phéap luan, tinh, tuéng, Duy Ma Cat

1. bat van de

Kinh Duy Ma Cat la moét bo kinh quan trong cla Phat gido Dai thira, mang tinh than pha chap
va nhap thé tich cuc. Véi hinh tugng trung tam la cu si Duy Ma Cat, tuy & hang Phat ti tai gia
nhung Ngai da thong dat thuc tudng cla cac phap, tdm khong con bi phan duyén chi phoi,
khéng con may may phan biét, bién tai vo ngai.

Vi thé, thong su6t toan bo kinh van, Ngai Duy Ma Cat da pha chap cho cac dai dé tr cla dic
Phat thong qua loai trir chap tudng, chap nga va chap phap. Vi con chap vao giad tudng la that
c6 nén khdng nhan thic dugc ban tinh thanh tinh trong chinh ban than méi nguoi va ban chat
cUa van phap.

B&i vay, mudén thay dugc chan tam thi phai nhin nhan ban chat cla cac phap thong qua cac
tudng trang bén ngoai “tong tudng nhdp tinh". “Tinh" va “tudng” lubn tac dong qua lai, ho
tuong cho nhau trong moi quan hé bién ching khong thé tach rai. Hon nita, hai pham tru nay
cd mot so y nghia phuong phap luan gilp dinh hudng cho ching ta trong viéc tu tap dé tinh
hda than tam. Dudi day sé trinh bay va phan tich nhiing ndi dung co ban vé méi quan hé bién
ching va y nghia phuong phap luan cta cap pham tru “tinh” va “tuéng” trong kinh Duy Ma
Cat.

Bién ching luén cda "tinh" va "tudng" trong Kinh Duy Ma Cat =
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Anh minh hoa Ngai Duy Ma Cat

2. Noi dung

2.1. M6i quan hé bién ching giita cap pham tru “timh” va “tuéng” trong kinh Duy Ma
Cat
2.1.1. Khai lugc madi quan hé bién chiing giita “tinh” va “tuéng” trong triét hoc

Pham tru “tinh" va “tudéng” trong Phat gido véi tinh cach la n6i dung va hinh thic trong triét
hoc. N6i dung va hinh thic [a mét trong sdu cap pham trl co ban cla triét hoc va ching cé
mai lién hé bién ching, rang budc 1an nhau; thé hién khuynh hudng ton tai va phat trién cla
su vat, hién tuong.

“Phuong phap bién ching la phuong phap nhén thic déi tuong trong cac mai lién hé vai nhau,
tdc déng, anh hudng qua lai rang budc 1an nhau, trong trang thai luén luén van dbng, bién doi,
nam trong khuynh huéng chung la phat trién”.

Tat ca sy vat, hién tugng trong thé gidi hién thuc khach quan ludn ton tai trong méi quan hé
tuong quan mat thiét v6i nhau. Cac yéu té thanh phan két hgp véi nhau dé tao thanh mot thuc
thé hoan chinh, thi€u mot trong nhitng yéu to con lai thi thuc thé khong ton tai. Dac biét,
chdng ton tai trong moi quan hé bién ching, tdc déng qua lai lan nhau dé thic ddy qua trinh
van déng va phat trién cta su vat. Cap pham tru ndi dung va hinh thic tén tai khong nam
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ngoai moi quan hé do.

Thi& nhat, ndi dung va hinh thiic gan bd chat ché va thdng nhat véi nhau. Khong thé tén tai
mot hinh thic nao ma trong dé khong bao ham néi dung, ngugc lai, khong cé mot ndi dung
nao ton tai ma khong cé su hién dién cla hinh thc. Theo nhu dinh nghia vé ndi dung va hinh
thic, n6i dung bao gom nhitng mat, yéu to, qua trinh tao nén su vat, con hinh thic chinh Ia
phuong thic ton tai, phat trién cla su vat, la hé théng cac moi lién hé tuong doéi 6n dinh va
bén ving gilra cac yéu to do.

Vi thé, cac yéu to vira gop phan dé cau thanh nén mdét ndi dung hoan chinh, vira tham gia vao
qua trinh van dong gira cdc moi lién hé dé tao nén hinh thic cla su vat. Tuy nhién, khéng
phai lic nao ndi dung va hinh thic cling phu hgp véi nhau, khong phai moét hinh thic cling chi
chta dung mot ndi dung nhat dinh va khong phai mét néi dung cling chi thé hién  mot hinh
thirc nhat dinh.

Trong thé gidi hién thuc khach quan khdng bao gio c6 sy phlu hgp va ton tai tuyét déi gitra cac
yéu té cau thanh nén su vat, ma chdng chi ton tai trong méi quan hé tuong doéi. N6i dung va
hinh thirc cling vay, chlng ton tai trong mai lién hé tuong doi bén ving, 6n dinh va gilra ching
cling cd mot do léch, su khong phu hgp nhat dinh nao dé.

Mac du gitra n0i dung va hinh thirc khdng phai hoan toan phu hop véi nhau trong moi lién hé
tuong doéi, nhung chiing luén ton tai théng nhat véi nhau, béi 1€ néu khong thong nhat thi méi
quan hé gira n6i dung va hinh thirc sé bi pha v& va cac su vat, hién tugng sé khéng con ton
tai nhu cl nlra.

Do vay, gita n0i dung va hinh thuc ton tai trong su phu hgp tuong doi véi mot do Iéch nhat
dinh. Vi thé, trong qua trinh van dong va phat trién khac nhau, trong cing mét néi dung cé
thé ¢ nhiéu hinh thic va trong cing mot hinh thiic c6 thé thé hién nhiéu ndi dung khac nhau.

Thu hai, ndi dung déng vai tro quyét dinh hinh thirc trong qua trinh van dong va phat trién
cUa sy vat. Tat ca hinh thirc bén ngoai cla su vat ton tai va phat trién phu thudc vao ndi dung,
khi ndi dung bén trong thay dgi thi hinh thic bén ngoai cling phai thay d6i dé phu hgp véi ndi
dung mai. Cho nén, ndi dung bao gio cling déng vai tro la yéu to quyét dinh hinh thdc. Hinh
thirc [a phuong tién dé€ thé hién noi dung, thdng qua hinh thic bén ngoai cé thé thay dugc ndi
dung bén trong.

Thu ba, hinh thic tdc dong tich cuc nguagc tré lai doi véi n6éi dung. “Hinh thirc xuét hién trong
su quy dinh cua néi dung va sau khi xuat hién, hinh thirc tén tai tuong déi déc 1ap va cé anh
hudng téi néi dung, gy ra cac hé qua nhét dinh. Khi hinh thic pht hop véi néi dung, né la
déng co thic ddy ndi dung phat trién, con khi khéng phl hop, hinh thirc can trd su phat trién
dé cuda ndi dung”.

Su tac dong qua lai rang budc 1an nhau gilta ndi dung va hinh thic dién ra lién tuc trinh qua
trinh van dong va phat trién. Khi chiing phu hgp véi nhau thi khdng xay ra nhitng bién déi qua
Ién trong ndi dung dén hé thong maoi lién hé cla hinh thiec.
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Nhung khi su pht hop dé khéng con an khdp véi nhau nita thi sé gay nén su bién déi manh mé
trén phuong dién hinh thic, t dé hinh thdc sé kim ham lai su phat tri€n cta ndi dung. Su
xung dét gilra ndi dung va hinh thuc ti€p tuc dién ra cho dén khi hinh thirc cii mat di, hinh thic
mai hinh thanh, phét trién va chuyén sang mot trang thai méi vé chat.

“Ndi dung cda mét tdc phdm nghé thudt dugc chira dung trong dé; né khéng ¢ dédu dé bén
ngoai, trong thé gidi bén ngoai hay trong y thirc cda ngudi nghé si. Noi dung cua tac pham la y
nghia hinh thic cda né”.

Su tac dong tich cuc ngugc trd lai cla hinh thic doi véi ndi dung khong chi 6 bén ngoai thé
gidi hién thuc ma no6 con thé hién & trong tu duy. Hinh thic ngoai chirc ndng déng vai tro thé
hién n6i dung ma nd con c6 chlc nang sap xép, té chirc ndi dung bén trong.

“Nhung hinh thirc khdng chi thé hién, ma con té chirc néi dung. Ap vao tu duy, di nhién diéu dé
hoan toan khéng cé nghia la dudng nhu hinh thirc la thir tuyét déi tu tri, cai cé trudc so vai ndi
dung vt chat; khéng c6 nghia la né lap trat tu cho ndi dung dé, loai trir s hdbn mang vén day
rdy trong thé gidi vat chat, ma chi dua vao cac quy ludt ndi tai cia minh khéng lién quan gi
dén thé gidi do”.

Tém lai, n6i dung va hinh thirc la cap pham tru co ban trong triét hoc, gép phan biéu thi qua
trinh van déng va phat trién cla su vat. Ching cé méi lién hé théng nhat, gan bé mat thiét,
tac dong bién ching véi nhau.

2.1.2. Méi quan hé bién chung giita “tinh” va “tuéng” trong kinh Duy Ma Cat

“Tinh" va “tudng” la hai pham tru tiéu bi€u trong triét hoc Phat gido, bi€u thi phuong thic ton
tai va phat trién cta van phap. Tat ca su vat, hién tuong ton tai va van dong khdng nam ngoai
hai pham tru “tinh” va “tuéng”, cho nén hai pham tri nay cé maéi lién hé chat ché, théng nhat,
bién ching vGéi nhau trong chinh thé cla phap. Véi vai tro |a hai yéu to biéu phap nén ching
cling mang trong minh day du nhiing tinh chat cia moi quan hé bién ching, tadc dong qua lai
lan nhau dé biéu hién su van dong va phat trién cta su vat, hién tuong.

2.1.2.1. “Tinh” quyét dinh “tuéng”

Nhu & trén da dé cap, “tinh” bi€u thi cho cau trdc bén trong cla phap, con “tuéng” bi€u thj cho
phuong thirc ton tai va bi€u hién cla phap. Vi thé, moi bi€u hién, hoat dong cta “tudng” la do
‘tinh" quyét dinh. Tudng la hién than cuda tinh, tat cd su van dong, chuyén bién bén trong cua
tinh déu dugc tudng bi€u hién ra bén ngoai.

Thuc ra, viéc phan chia “tinh" va “tudng” thanh hai pham tru riéng biét chi la tuong doi dé
ching ta dé dang trong viéc nhan biét, con thuc chat ching hoa quyén thong nhat véi nhau
trong mot chinh thé khong thé tach roi, trong tinh c6 tuéng, trong tudng co tinh. Nhung trén
phuong dién khoa hoc thi van phai tam phéan chia dé€ thay dugc méi quan hé bién chiing giira
tinh va tudng.

"Ong X3 Loi Phat néi:
Bién ching luén cda "tinh" va "tudng" trong Kinh Duy Ma Cat
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T6i thdy c6i nay go ndng, gai géc, ndi non, rimg rd va nhiéu nhimg thir cau ué.

Loa K& Pham Vuong ndi: Tai vi tdm cua Ngai con phén biét thdp cao cho nén Ngai thdy canh
gidi co thép cao, go nong. Tai Ngai khéng xt dung tué nhén cho nén Ngai thdy c6i nudc Phat
khéng thanh tinh! Thua Ngai Xa Loi Phat! B6 Tat nhin thay tdt ca ching sinh bang cai thay
binh dang. Phat xudt tir thdm tdm thanh tinh va xt dung tri tué thanh tinh thi Ngai sé thay c6i
nudc Phat thanh tinh.

Bay gio dirc Phat ding ngén chdn &n xudng déat, tic thi ba ngan dai thién thé giéi hién hién
trang nghiém dep dé nhu mudn ngan thi trén bdo hop thanh, chang khéc gi c6i nudc cda dirc
Phéat Bao Trang nghiém két hop bang vé lugng bao trang nghiém céng dic”.

Ngai Xa Lgi Phat thay tudng cla coi nudc c6 dat nhap nhd, gam hé, gai gdc,...bdi tam tinh cla
Ngai cé cao thap nén cho rang cdi nudc khéng thanh tinh. Hién tugng c6 cao thap, ban chat
Khong tinh réi thi lam gi c6 cao thap. Do Ngai Xa Lgi Phat con khdi tam chap trudc, bi tuéng
cla cac phép chi phéi, chua thau triét dugc thuc tuéng cla cac phap vén binh dang déng mét
tudng nhat nhu, nén nhin nhan su vat véi nhiéu hinh tudng phan biét khac nhau. Vi thé, trong
tdm bi€u hién thé nao thi hinh tudng bén ngoai bi€u hién ding nhu thé do.

Khi tdm thay d6i thi tudng cling theo d6 ma bién chuyén, tdm cau ué thi nhin van vat véi hinh
tudng cla sy cau ué. Hinh trang cla cac phéap chi la cac gid tuéng do nhan duyén tao thanh,
con thuc tudng cla cac phap la vo tudng. Khi tam bi cac phdp nhan duyén chi phoi tic la ban
tinh con cd sy phan biét nang sé, cao thap, trong ngoai,... Vi tinh quyét dinh tuéng nén véi
ban tinh chat chlra day ap nhitng ching tt chdp ngé va chap phéap thi chac chan tudng trang
cla van phap cling mang day di nhirng dac tinh chap trudc do.

B6 T4t phai nhan thirc tdm ching sinh binh dang khéng cé cao thap thi tham tdam mdéi thanh
tinh. Dua vao tri tué Phat hay dua vao trung dao thi méi nhan thic dugc coi Phat thanh tinh.
“Tam tinh tac Phat do tinh”, khi tam khéng con phan biét, chap trudc thi bang con mat tué
nhan thanh tinh v6 phan biét cia minh sé nhin nhan cdi nuéc Phat hoan toan thanh tinh.

Hét thdy van vat xung quanh ching ta tlr vo tinh cho dén hitu tinh déu do tam tinh cla ching
ta bién hién ra - “nhét thiét duy tdm tao”. DU la cdnh gigi cia Pham hay Thanh cling déu xuat
phat tir tdm tinh noi mdi ching sinh tao dung nén, tdm tinh cla chdng sinh nhu nguoi hoa si
vé ra thé gidi day dd muon hinh van trang, nhung nhiing hinh tuéng dé chi la gia tuéng. Muon
kién tao thé gidi véi nhitng hinh tudng thanh tinh thi phai kién tao ban tinh noi moi ching ta
phai hoan toan thanh tinh va binh dang.

BGi vi tam cuda ching sinh con mé lam, chap trudc nén kién tao nén thé gidi day ray nhimng 6
trugc. Nhung tdm cla chu Phat da hoan toan vang lang, thanh tinh nén Phét chi dung “ngén
chén &n xuéng dat” - an chi tuc dia, tic thoi co6i nudc dugc thanh tinh.

Hanh déng dé cla Phat mudn dién dat chan ly chan nhu binh dang tuyét déi, nhan thic khong
con bi phan biét, khong bi ket vao luéng bién, khé hgp tat ca chan ly, thau triét dugc can co
cla tung ching sinh, cho nén nhin nhan van phap bang tué nhan thanh tinh, siéu vuot tam
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gidi, nhan chan dugc thuc tudng cla cac phap luén thanh tinh va binh dang nhu nhau.

Chung sinh va Phat chi khac nhau & mé va ng0, khi mé thi goi la ching sinh, khi ngd thi goi la
Phat. Khoang cach gilta mé va ngo ay cling du dé€ kién tao nén thé gidi ué trugc va thanh tinh
hoan toan khac nhau.

“Xa Loi Phat: Coi nudc cua ta thuong thanh tinh trang nghiém nhu thé. Chi vi nguoi nghiép
chudng nang né, phuéc dic mong manh ma thay toan nhiing canh bét tinh nho xdu. Cling nhu
sé chu Thién clng tho dung mét bat qui dung com, vy ma tay phudc dic cia moi chu Thién
ma mau com va mui huong cé khac”.

Thuc tudng cta van phap luén luén thanh tinh va binh dang, chi do tdm tinh noi mdi ching
sinh c6 su phan biét nén bién hién ra cac tudng trang cé su sai khac. Giong nhu cdi nudc cla
chu Phat luén thanh tinh, nhung do su chap trudc trong nhan thic cdia ching sinh ma thay coi
nudc cla chu Phat toan nhitng canh bat tinh, nho xau. Do dd, ching ta thay ‘tinh” déng vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh nén “tudng”, tinh la yéu té quyét dinh tudng.

Tudng trang cla van phap tot hay xau la phu thudc chd yéu vao nai tinh. Dic Phat da 13y vi du
cu thé cho chiing ta thay vé hinh anh bat com ma chu Thién thu dung. Thuc tinh cla bat com
déu nhu nhau, nhung do phutc dic va tam tinh cla ting vi khac nhau sé dugc thu dung mau
com va mui huong clia com khac nhau. Vi du nay da ching minh rat rd rang vé viéc quyét
dinh cua tinh doi véi tudng.

“Truc tdm la dao trang: T&m hanh thanh thét, thang than khéng hu déi quanh co.
Phat hanh la dao trang: Siéng nang tinh tan lam tat ca viéc.
Thédm tam la dao trang: Luén luén vun boi céng dic va lam tang trudng céng dirc.

Bo6 dé tdm la dao trang: Van dung tri tué trong su thdy, nghe, ngui, ném, xdc, biét...d€ tranh
moi si mé 1am lac.

Bé thi la dao trang: Thi tai, thi phdp va thi cad vé Uy cho ching sinh ma khéng hy vong dap dén
on nghia.

Tri gidi la dao trang: Gilr gi6i thanh tinh ding nhu chi nguyén mong udéc lic phat khdi so tam.

Nhan nhuc la dao trang: Tdm duoc diéu thudn, nhu nhuyén déi véi tat ca chung sinh khéng
con bj chuéng ngai.

Tinh tén la dao trang: Khéng Iic nao giai dai trong viéc hoc chinh phap, hanh chinh phép va
séng trong chinh phép.

Thién dinh la dao trang: Tdm nhu hoa an 6n, khéng rong rui @ luc duc thét tinh.

Tri tué la dao trang: Thay ré ban chat vé thuong, vé nga va bét tinh cda cac phap dung nhu
that.

Tir la dao trang: D4i véi tat ca ching sinh déu thuong nhu con mét.
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Bi la dao trang: Van dung moi phuong tién clu khé cho ching sinh.

Hi la dao trang: Luc nao cling vui mimg khi thdy nguoi khac duoc vui.

Xa la dao trang: Doan hét moi y niém ghét thuong trong long.

Than thong la dao trang: Thanh tuu day du luc théng.

Gidi thoat la dao trang: Ludn luén van dung phap bdi xa va séng trong phap béi xa.
Phuong tién la dao trang: Gido héa ching sinh bang nhiéu hinh thic, tly can co, déi tuong.

T nhiép la dao trang: Thuyét phap dé ching sinh bang nhiéu céch va tuy co duyén ma héa
do.

Da van la dao trang: Nghe chinh phéap réi thuc hanh ding chinh phép.
Phuc tam la dao trang: Van dung chinh quan ma quan cac phap.
Ba muoi bdy pham tro dao la dao trang: Roi bé hét cac phap hiru vi.

T dé€ la dao trang: Thdy ding nhu that, biét duing nhu that, néi dung nhu that cac phap thé
gian.

Duyén khdi la dao trang: Biét ré tir vé minh cho dén ldo tu déu khéng co cai hét.
Céc phién nédo la dao trang: Vi nhén biét su tac hai cua phién ndo mét cach quyét dinh.

Chung sinh la dao trang: Vi nhan biét su hoa hop, su nuong ga tam bo, biét ré tinh chat vé
thuong v6 nga cua chung.

T4t cd phap la dao trang: Vi biét r6 tat ca phdp von khéng”.

Thong thuong khi nhac dén dao trang la ngudi ta nghi ngay dén nai tu tap, hanh tri [& niém,
nhung dé la tuéng trang cla dao trang ngoai doi thuc. Con mot loai tudng trang dao trang
khac 6 bén trong dugc cau tao bdi cac chat liéu khac nhau. Cac chat liéu dé chinh la cac yéu
t6 cau thanh nén tam tinh cla chdng sinh, vi thé & tung chat liéu khac nhau sé hinh thanh nén
mot hinh anh dao trang khac nhau.

Truc tam la dao trang, day la nhan thic dé nhat nghia dé clGa van phap tdc nhin nhan van
phap bang ca ban chat va hién tugng nhung khong ket béi hai mat d6. Hai mat nay ton tai
thong nhat trong mét van dé, néu khong c6 hitu vi thi cling khong c6 vo vi, khong co tuc dé thi
cling chang c6 chan dé. Tryc tam |a chat liéu dé xay dung nén hinh anh mét dao trang trang
nghiém vdi tdm ngay thang, khéng siém khic, quanh co.

Tryc tdm, tham tam va b6 dé tdm la ba tdm co ban dé cau thanh nén dao trang noi tam tinh
clla moi ching sinh. B6 dé tam tam nay la ba nac tdm phat hanh tu tap. Tam tam chia nhung
thuc chat 1a mot tam: truc tam. Chia la phuong tién dé dan du con nguoi hiéu.

Dau tién con nguoi phai phat gia hanh tam mai cé thé lam dugc hét thay moi viéc. Phat hanh
la diém xuat phat bat dau, cling la tir truc tam, ti€p d6 nhan thic sau sac ban chat hién tugng
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cla viéc tu tap va cudi cing la bd dé tam. Giéng nhu trong Tinh dd thudng ndi tin nguyén
hanh. B3i cd niém tin ma phat nguyén va thuc hanh: tin sau, nguyén thiét va thuc hanh. Khi
phat tam tinh Khong thi méi giadi quyét, x& ly dugc cac viéc. Vi tam hiru vi con vudng ban.
Tham tam nhéan thic sau sac dugc nhiéu cong dic, tang thém tri tué di téi bo dé tam.

B6 thi 1a dao trang, khang dinh hién tugng khong rdi ban chat, ban chéat chi ton tai trén hién
tuong. Lam b6 thi ma khéng mong bédo dap: tam luan thé khong. Bai tinh Khdng thi khong can
bdo dap. Tuy nhién ban chat tinh Khéng chi ton tai trén cai gia hiru. Do d6 van phai cé hién
tuong bo thi, nhung khdng chap vao hién tugng giad hitu do.

Tri gidi la dao trang, nang tri va sé tri déu dit dé mai la tri gidi. Nguoi tri gidi dit hét doi dai
nang sé mdi dat dugc nguyén day du, day du & trong nhan thic hai mat bdn chat va hién
tuong.

Nhan nhuc la dao trang, 1a nhin thadu dugc tham tam ban chat tinh Khéng, hién tugng c6 nhan
nhuc. Khi ching sinh gay bat lgi bat c diéu gi déu khong tré ngai cho tam ta dé méi la nhan
nhuc thuc su. Nguoi tao va viéc tao dén cho ta déu khéng thi nhan nhuc khéng tré ngai.

Tinh tién la dao trang, vi khéng luoi biéng. Dao trang la tinh Khong, la thuc tudng.

Thién dinh la dao trang, vi tam diéu hoa nhu nhuyén. Tam d6 khong con virng mac vi tinh
Khong roi. Thién dinh la mot khai niém giai hitu, ban chat cta né tinh Khong. Thién dinh tam
muoi [a nhan thic hai mat cia mot van dé. Nhan thirc dugc nén séng khong cuc doan, diéu
nhu dugc tat ca.

Tri tué la dao trang, vi nhin thay ré cac phap. Tri tué nay la tri tué bat nha tinh Khong, dé la
nhan thic thau rd thau triét ban chat cda van phap trén thé gian nay.

Tu la dao trang, vi binh dang chdng sinh. Vi cé tdm tir cho nén tat ca chidng sinh déu nhu
nhau. Tam tU nay tat ca ching sinh cling déu c6 vi ban chat tinh Khong.

Bi la dao trang vi kham nhan dugc khd. Néu nhin nhén thau triét ban chat cta bi la diéu hiu
tinh Khéng nén tat cd tao tac cling tinh Khong. Vi vay cé thé chiju dugc moi tai nan khd ndo ma
nguoi khac gay ra.

Hy la dao trang vi ua thich chinh phap. Khi séng bang chinh phap thi sé nhan thic dugc didng
ban chat van su vay thi luon c6 niém vui béi dao trang la tinh Khong, tinh Khong nén khéng
rang budc bédi bat ci diéu gi. Hi€u thau dugc van phéap thi thién ac cling chi la giad danh gia
h{tu, can cot cla ching déu tinh khong nén hy.

Théan théng la dao trang vi thanh tuu dugc luc théng. Luc thong ng vaéi luc can, luc thic, luc
tran. Dai thira khong phd dinh Phat gido nguyén thdy ma nang van dé Ién mot nac mdi.
Gidi thoat |a bo dé vi hay budng bd. Boi xa la trai véi tat ca nhiing kién chap, xa ca chinh va
ta. Phuong tién la dao trang vi gido hda moi chlng sinh. T& nhiép la dao trang vi nhi€p hét moi
chdng sinh. Da van la dao trang vi lam nhu ndi. Nhu la chan thuc, hanh dong nhu thuc.
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Phuc tam la dao trang, vi chinh quén cac phap. Chinh quan con hiéu la nhat tdm tam quan.
Nhat tdam tam quan khong khac ma la mot. Day la phuang phap nhan thic cia trung quan.
Nhan thic cd ba: khong, gid, trung thong nhat véi nhau. Khéng chi ton tai & trong gid. D6 la
nhan thic trung dao, nhan thic toan dién khong bi mac ket bai diéu gi. Phuc tam la diéu phuc
tam, la chinh quan tam, la nhat tam tam quan.

37 pham tro dao la dao trang, 37 pham trg dao la phap tu ma nguyén thiy Phat gido thuong
nhac téi. D6 van la hitu vi phap, con chiu su chi phéi clia nang sd. Phai bo nhan thic hitu vi,
nhan thic cuc doan cd nang saé di.

T4 dé la dao trang, vi khong hu doi thé gian. D€ |a chan ly, cai chan ly chiing thi khéng néi
dugc. Mot khi con dung khai niém danh ngon thi déu la gid hitu, gia danh. D€ c6 thé hiéu la tu
dé, tuc dé hay chan dé. Du la dé gi thi cling déu la dao trang

Duyén khdi la dao trang, vi tir vO minh cho téi [do t déu khong con. Cac phién nao la dao
trang, vi biét nhu thyuc. Day la nhan thic nhu thuc, gid hitu thi cé cac phién ndo nhung ban
chat cla chldng déu Khong tinh. Chdng sinh la dao trang vi biét vé nga. Vo nga & day la tinh
Khong. Dao trang chinh la v6 x( sé, la tinh Khong, la thuc tuéng.

Nhat thiét phap la dao trang, vi biét cac phap déu la Khéng. Cau nay la cau téng két khai quat.
Tri nhat thiét [a nhan thic mot cach ré rang, thau triét vé van su van phap vé hién tugng thi
gid h{tu goi la cac phap do, con ban chat clia ching déu la Khong vo tu tinh.

Nhu vay, dua vao cac yéu té khac nhau xuat phat tir badn tinh clia chiing sinh sé hinh thanh
nén tudng trang khac nhau. Mac du nhiing tuéng trang cla dao trang khac nhau nhu vay
nhung vé mat ban chat déu giong nhau & tinh Khong, dé méi chinh la thuc tudng cla dao
trang.

2.1.2.2. “Tudéng” tac dong tich cuc nguoc tro lai “tinh"

Moi quan hé gilra “tinh" va “tudng” la moi quan hé bién ching cho nén ching c6 su tac dong
thuan nghich qua lai lan nhau, tinh c6 vai tro quyét dinh tudng, dong thai tudng cling tac dong
tich cuc tré lai tinh. Théng thuong, tuéng dong vai tro la phuong tién dé bi€u hién tinh, nhung
& mot khia canh khac, tuéng déng vai tro la yéu to dé quyét dinh nén cau tric bén trong cla
tinh.

“Con nira, thua Ngai Muc Kién Lién! Nguoi thuyét phap phai biét can tinh cda ching sinh.
Truéc mét hay nhiéu déi tuong phai doc thdy ré rang cén tinh cda ho lgi hay dén, phai 1ay tdm
dai bi ma khen ngoi dai thira. Phdi nghi rang thuyét phap la truyén ba, duy tri cho ngéi Tam
B&o cutu tru thé gian”.

D& ndi dugc mot bai phap hoan chinh thi vi gidng su phai biét dugc can tinh lgi don cla nguoi
thinh phap dé ndéi phap cho phlu hgp véi tirng can co, nhu bac si tly bénh ma cho thuéc thi
bénh mdi thuyén gidm dugc. Nhung mudn biét can tinh noi moi chiing sinh thi at han phai
nhin nhan qua hinh tuéng bén ngoai clia ho. Théng thudng, hinh tudng bén ngoai biéu hién
nhu thé nao thi ban tinh bén trong bi€u hién ding nhu thé dé (trlr mot sé trudng haop dac biét).
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Vi thé, thong qua viéc quan sat dang vé, diéu bo bén ngoai clia van phap, ching ta cé thé
thay ré dugc cau trdc bén trong cla ban tinh. Pay la phuong phap nhanh nhat dé nguoi thuyét
phap c6 thé nhan biét dugc can tinh cla ting thinh gia, tir dé dua ra dugc phuong phap thuyét
giang phu hgp déi véi moi doi tuong. Véi truong hgp nay, tudng dong vai tro quyét dinh, tac
déng ngugc trd lai tinh, thong qua tudng trang bén ngoai cd thé thay duogc cau tric, thuc tinh
bén trong clda van phap.

“Ong Duy Ma C4t biét B6 T4t Van Thu va dai ching sdp dén. Ong cho dep hét céc vat sd hitu
chi d€ tinh théat tréng. Khéng cé thi gid va déc nhat cé mét cai giudng, bénh nhén la Ong Duy
Ma C4t nam chodn hét”.

Ngai Duy Ma Cat da 1ay hinh anh biéu phap tiéu bi€u dé la ngbi tinh that trong khong véi mot
chiéc givong bénh. Théng qua hinh dnh d6, Ngai mudn hién bay thuc tuéng cla van phap
chinh la Khong tuéng, ban tinh Ia tinh Khéng. Su bi€u hién chan ly dén dé siéu viét nhu vay da
chiing minh su tac dong cla tudng dén tinh rat sau sac.

VGi hinh tudng bén ngoai don gian nhung lai chat chla trong dé ban tinh chan thuc cla van
phdp - tong tudng nhap tinh. Thong qua viéc nhan thic dugc thuc tuéng cla cac phap la
Khéng tudng, ma cé thé tham nhap dugc thé tinh chan nhu, binh dang nhat nhu cta van phap
trong thé gidi hién thuc cling nhu phi thuc.

“Ong X4 Loi Phat néi:
Thua cu si! Qua la viéc la lung chua timg cd. Dién tich cua ngéi tinh that hiru han nay ma lai

c6 thé dung chira hang mdy mudn cdi toa cao réng. Thanh Ty Da Ly, xém lang, c6i nudc déu
khéng chat chéi trd ngai gi nhau. Pay la viéc chua tung cd!

Thua ngai X Loi Phat! Ong Duy Ma C4t néi: Chu Phat, B tét cé phép mén gidi thodt goi Ia
“Bat kha tu nghi”. Néu B tat tru trong phdp mén gidi thoat dé, cd thé 1dy nui Tu Di cao réng
dé€ vao trong mét hat cadi, ma ndi Tu Di van y nguyén trang, hat cai cling khéng thém bét chut
nao. Troi T&r Thién vuong, Pao Loi, chu Thién khéng thé hay biét canh gidi chu Thién dang o
trong hat cai. Chi cé nhitng nguoi dang do (B6 tat dang dia), mdi thdy biét nui Tu Di duoc dat
vao trong hat cai”.

That ay réng I6n vi thu nhiép dugc tinh Khdng cla 84 nghin toa su t kia khong bi vudng mac
hay chudng ngai. Thanh kia cling khong bi chat hep bai vi ban chat tinh Khdong nén thay nhu
cll ma khong hé thay déi. Cho ban chat clng la tinh Khéng vao véi nhau thi khong cé gi thay
doi.

Ching nhap, Iinh hoi dugc phap mon giadi thoat bat tu nghi, cho nén dem nui Tu Di bd vao
trong hat cai ma nui hay hat cai déu khong tang Ién hay gidm di, tuéng cta ndi Tu Di van nhu
thé. Lay tinh Khong bd vao nhau thi khong cé tang Ién hay gidm di, tuéng van y nguyén.

DUtc Phat d& muagn hinh dnh bén trong ngdi tinh that c6 thé dung chlra dugc 84 nghin toa su t
va hinh dnh nli Tu Di d€ vao trong hat cai dé hién bay cho ching sinh thay dugc ban tinh
chan thuc cla van phap dé la tinh Khong. Thong qua tudng ma thay dugc tinh, tuéng phu hop
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vai tinh sé thidc day qua trinh van déng cda van phap dién ra lién tuc va phat trién.

Nhu vay, moi quan hé gilta tinh va tuéng la méi quan hé hai chiéu, tdc déng bién ching véi
nhau, nuong vao nhau dé ton tai. Qua trinh do dién ra lién tuc theo quy luat cta van dong dé
bi€u hién quy dao van hanh va phat trién cta van phap. Nho c6 cap pham tri nay ma ching
ta cé thé thdy dugc tudng trang va ban tinh chan thuc cla cac phap - binh dang nhat nhu.

- - 1 e - - .
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2.2. Y nghia phuong phép luédn cta cap pham tru “th” va “tuéng”

2.2.1. Khai niém “phuong phap ludn” trong triét hoc

Tat ca cac nganh khoa hoc ra doi déu cé chitc nang nhat dinh dé giadi quyét nhiing van dé cua
xa hoi. B6i vdi nganh triét hoc, khi ra doi dd mang trong minh hai chc nang co ban dé giai
quyét nhiing van dé thuc tién trong thé giGi hién thuc khach quan. Hai chiic nang dé la: chic
nang thé gidi quan va chlc nang phuong phap luan.

Néu nhu chirc nang thé gidi quan la hé thong nhiing quan diém cla con nguoi vé thé gidi, vé
vi tri va vai tro cGia con nguoi trong thé giGi, nham giai quyét nhiing van dé vé thé gidi ma con
ngudi dang dat ra, thi chliic nang phuong phap luan chinh la:

“Phuong phdp ludn la hé théng nhimng quan diém, nhiing nguyén tac cé vai tro chi dao viéc su
dung cdc phuong phép trong hoat déng nhén thirc va hoat déng thuc tién nham dat két qua
toi uu”.

Phuong phép luan cé tam quan trong rat 16n khong chi véi triét hoc ma doi véi tat ca cac
nganh khoa hoc khac. Chi khi nao c6 phuong phéap luan thi moi van dé méi dugc xtr ly mot
cach thau ddo va mang lai hiéu qua cao trong céng viéc. Phuong phap luan giong nhu kim chi
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nam dé dinh hudng cho moi hoat dong thuc tién va tu duy cta con ngudi. Néu khéng c6
phuong phap luan thi moi hoat déng thuc tién va khoa hoc sé bi di Iéch hudng va khéng dem
lai hiéu qua cao nhu mong muén.

Xét trén pham vi tdc dung cla phuang phép luan, cé thé chia thanh ba nac thang phuong
phap luan nhu sau: phuong phap luan nganh, phuong phap luan chung va phuong phap luan
chung nhat. D6i véi ting nganh khoa hoc cu thé sé st dung phuong phép luan nganh dé dinh
hudng cu thé cho linh vuc chuyén sau cla minh. Dai véi triét hoc, trudc hét sé sir dung phuong
phap luan chung cda toan bd nhan thic khoa hoc, trong dé chinh ban than chic nang thé gidi
quan da mang moét y nghia cda phuong phap luan.

Sau dd, chirc nang phuong phéap luan trong triét hoc sé di tong két cac két qua nghién clu cua
cac nganh khoa hoc khac dé dua ra nhirng nguyén tac phuang phap luan chung nhat dé nham
ho tro, dinh huéng cho cac hoat dong nhan thic va thuc tién cla con ngudi.

2.2.2. Médt sé y nghia phuong phap ludn cua cap pham tru “tinh" va “tuéng”

2.2.2.1. Y nghia phuong phap ludn cta cap pham tru “tinh” va “tuéng” trong triét
hoc

VGi vai tro la ndi dung va hinh thic trong triét hoc nén “tinh" va “tuéng” cling mang trong
minh day dd nhiing y nghia phuang phap luan cta cap pham trt ndi dung va hinh thic. C6 thé
dua ra mot so két luan vé y nghia phuong phap luan cda ndi dung va hinh thdc nhu sau:

Th nhat, hinh thic do ndi dung quyét dinh, tat ca nhiing thay d6i vé hinh thirc déu do su thay
d6i vé ndi dung quy dinh; vi vay, muén bién déi hinh thirc cGa su vat, hién tuong thi trudc hét
phai tac dong dé€ lam thay d6i ndi dung cta chinh su vat, hién tugng do.

Th( hai, hinh thic tdc déong vao ndi dung theo hai chiéu huéng phat trién va kim ham, hinh
thirc chi thidc ddy ndi dung phat trién khi hinh thic phU hgp véi ndi dung; vi thé, dé€ thic day
sy vat, hién tugng phat trién nhanh va bén vitng can theo doéi méi quan hé gilta ndi dung dang
phat trién véi hinh thiec it thay doi.

Va khi hinh thc khéng con phu hgp véi ni dung, gay kim ham su phat trién cla néi dung thi
nhat dinh phai can thiép vao tién trinh khach quan, lam cho hinh thic thay déi dé né tré nén
phu hgp véi noi dung va gilip cho ndi dung phat trién, khong bi lac hdu so véi hinh thic.

Thi ba, mo6t ndi dung c6 thé cd nhiéu hinh thic thé hién va nguagc lai, mét hinh thic c6 thé ¢
nhiéu ndi dung thé hién, bdi vay nén s dung téi da tat ca nhing hinh thirc c6 thé cd, ké ca
hinh thic cli cling nhu hinh thitc maéi, tham chi c¢6 thé cai bién céc hinh thic vén cd, 1ay hinh
thirc nay thay thé, bd sung cho hinh thirc kia dé khién cho bat ki hinh thiric nao cling phu hgp
véi n6i dung mdi, tré thanh céng cu phuc vu cho ndi dung mdi.

2.2.2.2. Y nghia phuong phédp luédn ctia cap pham tru “tinh” va “tuéng” trong kinh
Duy Ma Cat

“Tinh" va “tudng” 1a hai pham tru co ban trong triét hoc Phat gido ndi chung va kinh Duy Ma
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Cat néi riéng, ching luon luén song hanh va di d6i véi nhau trong mai lién hé thong nhat
khong thé tach rai dé biéu thi quy luat van dong va phat trién cla phap.

Hai pham tru nay c6 tdam quan trong va y nghia rat I16n doi véi viéc nhan thic Phat gido, dac
biét la y nghia phuong phéap luan khoa hoc. Hé théng nhitng nguyén tac phuong phap luan
khoa hoc nay sé la cong cu dé cho chiing ta nhan thic Phat gido mot cach chinh xac va khoa
hoc nhat. C6 thé dua ra mot s6 nguyén tac phuong phap luan cla cap pham tru nay nhu sau:

Thi nhat, ‘tinh” va “tuéng” ludn ludn gan bd chat ché, théng nhéat, khéng tach roi nhau, béi
vay trong nhan thiic va hoat dong thuc tién can chong lai khuynh huéng viéc tach roi tinh vai
tuéng. O day can chdng lai cd hai thai cuc nhi bién sai 1dm: hodc Ia tuyét déi héa “tuéng”,
khong coi trong “tinh"; hoac la tuyét doi hda ‘tinh”, khong coi trong “tudng”.

Tinh va tudng la hai phuong dién quan trong gilp ching ta nhan thdc dugc hoan chinh mot
phap, vi thé hai pham tru nay luén déng hanh cung nhau, thi€éu moét trong hai pham tru sé
nhan thic déi tugng mot cach sai léch. Pham vi anh hudng cda tinh va tuéng la can bang
nhau, khéng cdi nao han, khéng cai nao kém, cho nén khéng dugc tuyét déi hda bat ké pham
trl nao, ching chi la tuong déi, nuong tua vao nhau dé clng ton tai.

Néu tuyét déi hda “tudng” thi chi nhan dién dugc hinh tudng bén ngoai clia su vat ma khong
nhan thirc dugc ban tinh chan thuc bén trong cla nd. Con néu tuyét doi hda ‘tinh” thi chi biét
dugc cau tric bén trong cla phap trén phuong dién ly tinh cht khéng nhéan thic dugc thuc
tudng cua phap.

Trong viéc nhan thic va hoat déng thuc tién, tinh biéu trung cho viéc nhan thirc, con tudng
bi€u trung cho hoat déng thuc tién bén ngoai. Nhan thic va thuc hanh phai di déi véi nhau,
néu chi c6 nhan thirc ma khong cé thuc hanh thi nhan thic d6 chi la nhan thic ly thuyét
suong, con chi c6 thuc hanh ma khong cé nhan thic thi viéc lam dé sé sai lam va khong dem
lai dugc két qud. Vi thé, nhan thic va hoat dong thuc tién phai di doi véi nhau thi maéi giai
quyét van dé mot cach triét dé duoc.

Tht hai, cung mot “tinh” cd thé c6 nhiéu “tudng” bi€u hién khac nhau, ngugc lai, mot “tuéng”
c6 thé thé hién nhiéu ndi dung khac nhau cla “tinh”. Vi vay, phai tan dung téi da nhitng hinh
tudng cd thé cd, k€ ca hinh tudéng mdi va cl dé lam céng cu phuc vu cho “tinh” mai.

Tinh & day chinh Ia ban tinh chan nhu, thanh tinh san cé noi moéi ching sinh,  Thanh khéng
tang, 6 Pham khong gidm. Ban tinh thanh tinh ay ludn binh dang & tat ca moi loai, nhung &
ting loai khac nhau thi ban tinh ay bi€u hién ra hinh tudng bén ngoai c6 su khac nhau.

Nhitng tudng trang khac nhau nhu vay chi la phuong tién dé biéu trung cho thé tinh, ching
déu la nhiing gid tudng, khong phai la thuc tudng, nhung thong qua gia tuéng méi nhan thic
dugc thuc tudng chan that cla van phap. Dlc Phat néi “tat ca chung sinh déu cé Phét tinh”, c6
san tinh thién & bén trong, nhung c6 nghiép tinh, phién ndo nhiém 6 da che Iap di ban tinh
Phat thanh tinh noi mo chdng sinh, vi thé méi hinh thanh nén nhirng hinh tuéng khac nhau dé
phan biét phap nay véi phap kia.
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“Tinh” ma&i 6 day chinh la sy chuyén bién tlr tdm tinh mé 1am, chéap trudc sang tinh gidc ngo,
cho nén tinh mai chinh 1a tinh gidc. Khi cé tinh gidc ngd hién hitu thi at han hinh tudng bén
ngoai phai bién d6i dé phu hop véi tinh gidc d6. N6i mot cach dé hiéu, tir tam sé sinh tudng,
tdm nhu thé nao thi tuéng sé nhu thé do6, tuéng cla ngudi tinh tién tu tap sé khac han tudng
clia ngudi chua tu.

Vi thé, khi tinh da thay d6i tir tinh cli, mém lam sang tinh mdi, gidc ngd thi at han hinh tudng
bén ngoai cling phai c6 su thay doi dé phlu hgp véi su phat trién clta tinh. Hon nita, su bién doi
cUa hinh tuéng 6 day khong chi ¢ hinh dang bén ngoai ma con la su bién déi trong nhan thic.

Khi nhan thirc con mé lam, chap trudc thi sé nhin nhan van phap véi muén hinh gia tuéng
phan biét khac nhau, con khi nhan thic khong con phan biét nlra thi sé nhin nhan van phap
bang chan tuéng (tuéng chéan thuc). Chi khi nao nhan thdc dugc thuc tudng thi khi d6 hinh
tudng mai thich hgp dugc véi tinh giac.

Thu ba, ‘tinh” quyét dinh “tuéng”, moi thay d6i vé hinh tudng bén ngoai déu do su thay doi vé
ban tinh bén trong. Vi vay, néu mudn thay déi tudng trang thi trudc hét phai cé su tdc dong dé
lam thay d6i ban tinh bén trong.

Tuy tinh va tudng lubn ton tai va phat trién song hanh cung véi nhau, nhung tinh luén déng
vai tro la yéu té quyét dinh tudng. Vi vay, moi thay déi cla tudng trang bén ngoai phu thudc
hau hét vao ban tinh bén trong. Khi tinh thay d6i thi tudng cling theo dé ma thay ddi theo.

BaGi vay, néu muon hinh tudng thay daéi thi trudc hét phai tac dong truc ti€p vao qua trinh bién
d6i tinh. Muon tinh thay dgi thi chi c6 cach duy nhat dé thay déi dé chinh la tu tap, béi 1& “tu la
chuyén nghiép”. Khi nghiép thay d6i thi tudng cling thay d6i. Ap dung vao ddi séng tu tap thi
chinh la thay déi vé nhan thic, nhan thic thay déi thi hanh dong cling thay déi.

Thu tu, “tudng” tdc dong ngugc trd lai “tinh” theo hai chiéu hudng, hodc la thic day, hoac la
kim hdm su phat trién cda “tinh". Vi vay , trong hoat ddng nhan thic va thuc tién phai theo doi
chat ché méi quan hé gilra tinh va tudng dé kip thoi can thiép vao qua trinh phat trién cta no,
giGp cho hinh tuéng cta sy vat phu hgp hay khong phlu hgp véi “tinh” dang bién déi, nham
thic day hoac kim ham su phat trién, tuy theo yéu cau cta hoat dong thuc tién.

Hinh tudng la th dnh hudng I6n nhat trong tién trinh tu tap dé€ dat dén giac ngd. Véi truong
hop “tudng” thlc day sy phat trién cla ‘tinh”, trudng hgp nay xay ra khi chiing ta c6 chi hudng
tu tdp dé€ cau dén qua vi vo thugng B6 dé. Tam tri d& quyét tam dé tu tap thi at han ban tinh
sé thay doi, tlr nhan thirc con phan biét, chap trudc, ta ki€n sé chuyén thanh nhan thic vo
phan biét, nhan thic trung dao thuc tudng, khong chap vao ludng bién,...

Con d6i véi truong hop “tudng” kim ham su phat trién cha ‘tinh”, & truong hgp nay tu than moi
ching sinh kh6ng chiu kho tu tap, tir d6 sé lam cho tinh Phat trong méi con ngudi bi che 1ap,
khong hién bay dugc, nhan thic ngay cang bi mé 1am, phién nao chong chat phién néo, khién
cho ban tinh thanh tinh khong hién bay duoc.

Tuy vao tung nhu cau, thoi gian, dia di€ém khac nhau ma chilng ta c6 su thay déi vé hinh tudng
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theo tirng mic d6 khac nhau khién cho hinh tuéng luon ludn phat trién dé khong bi lac hau so
véi ban tinh. Thé tinh thanh tinh thi ludn binh dang, sang sudt, chi do hinh tudng cé su phat
trién khong dong déu lam cho ban tinh cling bi anh hudng. Chi can nhéan thitrc dugc thuc tudng
cla van phap thi moi su bién dong cta hinh tudng sé phu hgp véi thé tinh bén trong va khéng
bi lac hau so véi ban tinh.

Tém lai, nhitng nguyén tac phuong phap luan cda tinh va tuéng cé tam quan trong rat I6n,
dinh huéng cho moi hoat dong nhan thic va thuc tién cda cad nhan va xa héi. Nam dugc nhiing
nguyén tac phuang phap luan nay, chiing ta sé viing vang hon trong viéc nhén thic va xa ly
tat cd moi van dé dat ra trong doi song tu tap va nhiing gi thuc tién xa h6i dang dé ra mot
cach hiéu qua nhat.
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3. Két luan

Nhu vay, thong qua mdt s6 phan tich va ching minh & trén da cho ching ta thay moi quan hé
gita “tinh" va “tuéng” la maéi quan hé bién ching, thong nhat, tac dong qua lai vdi nhau trong
chinh thé cla phap. Théng qua tudng ma thay dugc tinh - tong tuéng nhap tinh, va ngugc lai.
Mudn nhén thirc dugc thuc tudng clia cac phap thi bat budc phai nhan thic dugc ‘tinh” va
“tudng” trong moi quan hé bién chiing, thong nhat véi nhau. D6 chinh la cau trdc, quy luat
van hanh cla van phap. Cac phap thanh hay hoai déu do hai yéu t6 chinh nay quy dinh.

Thong qua moi quan hé bién ching gilta “tinh” va “tuéng”, ching ta rdat ra dugc nhiing
nguyén tac phuong phap luan dé 1ay dé lam phuong phap chi dao cho hoat ddng nhéan thic va
thuc tién. Day cling chinh la muc tiéu chinh gitip cho viéc nhan thic “thuc tuéng'.

Khi nhan thic dugc thuc tudng thi tat ca hanh dong, viéc lam déu didng theo quy chuén, khéng
bi 1éch hudng. Ching t6i da rat ra dugc bon nguyén tac phuong phap luan cta ‘tinh" va “tuéng”
trong kinh Duy Ma Cét, d6 la nhiing nguyén tac c6t 16i, trong tdm va thiét thuc dé dinh hudng
cho moi hoat ddng trong nhan thiic va cai tao thuc tién.
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