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MOI LIEN HE GIJA TRI THUC VA TRi TUE

Phét gidgo van chud trong dén Tri tué hiéu theo nghia tri thirc, nhét la nhiing tri thirc
lién quan dén nguyén nhan cua nhiing ndi khé dau va cach thic vuot thoat ra khdi
nhimng ndi khé dé. Bdi 1€, hién thuc cda cudc doi can dén tri thirc, Phat gido cling can
6 tri thirc d€ di vao cudc doi voi muc tiéu la chuyén héa tdm thic cho tat ca ching
sinh.
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Héi: Dao Phat la dao cua tri tué, thé thi dé dat dén tri tué cd can phai kién toan tri
thirc hay khong? Con dudng nhan thic theo Phat gido dugc dién ra nhu thé nao?
C6 hay khéng c6 mot phuang phap nhan thic dac thu cua Phat gido?

bap:

Tri tué (Sanskrit: Prajna, Pali: Jnana) la mot thuat ngr Phat hoc, ¢ tan sé xuat hién cao trong
cac kinh, luan hay trong cac tac pham viét vé Phat gido. Tri tué thuong dugc xem nhu mot
danh tU chung nhung that ra gilta Tri va Tué cé nhiéu su khac biét.

Theo tlr nguyén, Tri dugc phan dinh ra thanh nhiéu loai nhu Chinh tri, Ta tri, Thé gian tri, Xuat
thé gian tri, Nhat thiét tri... Nghia thong thudng nhat cda Tri, d la nang luc nhan thic clda con
nguai doi vGi tat cd nhing su vat va hién tugng trén binh dién hién thuc, la kha nang phan biét
va doan dinh dugc phai trai, dling sai, chinh ta.

Tué la mot khai niém trung tam cda Phat gido, chi cho nang luc nhan thic khéng phai do suy
luan hay khao nghiém ma cé, & day chi cho nang luc truc nhan dugc tinh Khéng, la kha nang
nhan ra dugc thuc tudng cla su vat va hién tugng.

Luan Duy Thic (quyén 9) ndi rang: “Thé nao goi la Tué, quan trong cadnh dugc, mat déu la
Khong thi chi c6 Tué méi dat dugc, méi quyét dinh dugc”.

Noi cach khac, gilta Tri va Tué cé su lién quan tham thiét véi nhau, 1am khi duoc st dung lan
10n tUy theo nglt cdnh; nhung khai quat lai c6 thé hiéu: liéu biét sy tudng trén phuong dién
HGu vi thi goi la Tri; thong dat tinh Khong, thuc tudng cta van hitu thi goi la Tué. Tué 6 day
dong nghia véi Bat nha, vaéi Giac ngd. Khi ndi “dao Phat la dao cta Tri tué” chinh la Tri tué
dugc xét 6 phuong dién nay.

Muc tiéu xuyén sudt ma gido ly Phat gido nham dén, dé chinh la tim vé véi Giai thoat, véi Giac
ngd vi Giac ngd la “tuyét ly cta vi try, 1a yéu ly cla Phat tinh” {Thién luan, quyén thuogng, tr.
73). Hién nhién, Giadc ngd dugc dé cap 6 day khong phai la cai biét bang ly luan sac bén, bang
su phan tich rach roi, vi da vugt ngoai kha nang biéu dat cta nglt ngon, kinh nghiém.

Thé thi con dudng dé tim vé véi Tri tué - Tri tué dugc hi€u theo nghia la nhan thic dugc thuc
tudng v6 nga cla cac phap - bang su tich tap tu duy, bang su rén luyén cla ngbén ngl hoan
toan bit 16i. Muén tim cau Tri tué bang con dudng nay, hanh gid phai tu than khao nghiém qua
qua trinh tu ching cdia minh.
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M@i lién hé gilra tri thirc va tri tué.

Tuy nhién, khi xét vé phuong dién hién thuc thi han dau hét, Phat gido van chi trong dén Tri
tué hiéu theo nghia tri thirc, nhat la nhiing tri thic lién quan dén nguyén nhan cda nhiing noi
khé dau va cach thic vuot thoat ra khdi nhirng ndi khé dé. Bai 1€, hién thuc cla cudc doi can
dén tri thirc, Phéat gido cling can co tri thirc dé€ di vao cudc doi v6i muc tiéu la chuyén hda tam
thic cho tat ca chdng sinh.

D6 cling la diéu ma trong dé ngl Giac ngd cla kinh Bat Dai Nhan Giac cé ndi rang “quang hoc
da van, tang trudng tri tué...”. Viéc khuyén tan va van dung Ngl minh (N6i minh, Y phuong
minh, Cong xao minh, Thanh minh va Nhan minh) trong khi hoang héa Phat phap la mot minh
chiing hling hon cho viéc can dén tri thic trong qua trinh tim cau tri tué siéu viét.

Can phai thira nhan rang Phat gido cé moét phuong phap nhan thic (nhan thic luan) dac thu.
Can c vao ly luan nhan thirc cGa Phat gido thi chd thé nhan thirc tat nhién la thudc vé con
nguoi va doi tugng nhan thic chinh la cac phap. Cac phap & day khong dong nghia véi phuong
phap ma nd “bao ham moi su vat cu thé hay triru tugng, cai gi c6 thé cho ta mot khai niém vé
n6 déu goi la phap” (Nhat Hanh, Van dé nhan thic trong Duy thirc hoc, NXB. La B6i, Sai Gon,
1969, tr. 21).

Theo gido ly Phat gido, nhan thic la mot qua trinh bién ching va rat phic tap, thong qua
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nhiéu budc. Theo ching téi, con duong nhan thic cGa Phat gido cé thé chia thanh hai giai
doan. Giai doan dau thudc vé Tri va giai doan sau thi thudc vé Ng6. Giai doan Tri dugc thiét
l&p trén co sé cda tri thic kinh nghiém va tri thic ly luén; giai doan Ngb dugc bi€u dat bang su
thé hién cta Tué giac.

Cung v6i quan diém nay, mot nha nghién cu Phéat hoc sau khi khao sat kinh Lang Gia da cho
rang: “Co hai hinh thic hi€u biét, mét hinh thic d€ nam Idy tuyét d6i hay tham nhap vao canh
gidi cha tam, va mot hinh thirc d€ hiéu hién hitu trong khia canh nhj bién ctia né ma trong do,
ly luén la thu thang va cach thac la hoat dung.

Trong Lang Gia, hinh thdc hi€u biét th( nhat dugc dinh nghia la su phén biét (Vikalpa) va hinh
thirc hi€u biét th( hai goi la tri tué siéu viét hay Giac tri (Prajana). Phan biét hai hinh thic hi€u
bi€t nay la thiét yéu nhat trong tri€t hoc Phat gido” (D.T. Suzuki' Lang Gia Dai thira kinh, Thich
Chon Thién dich, NXB. TP H6 Chi Minh 1998, tr. 49).

Vé van dé phuong phap nhan thiec, thuc ra, phuong phap nhan thic cia Phat gido cd nguon
gbc tir cdc phuong phap nhan thic cla cac truong phai triét hoc An D6 c6 dai. Néu nhu
phuong phap nhan thic cla Tay phuong dugc khoi dau tir phép bién ching cla Heraclite
(544-483 trtl), tr Tam doan luan cla Aristote (384-322 trtl) thi phuong phap nhan thic 6
phuong Pong dugc khéi dau bang Nhan minh luan.

Xét vé mat lich st thi Nhan minh luan cé nguon goc manh nha tl trong hoc phai Nyaya -mot
trong sau trudng phai 16n cua triét hoc An Do thoi ky c6 dai - sau dd, dugc Phat gido tiép bién
va phat trién theo mét chiéu hudng maéi, tao nén mot kha nang ly luan cuc ky sac bén cla
phuong phap nhan thic hét sic dac thu nay.

Trong qua trinh phat trién, phuong phap nhan thic nay ngay cang dugc cling c6 va kién toan,
hinh thirc cubi cung clGa qua trinh phat trién la phuong phap Tan Nhan minh véi cong lao to
I6n cla ngai Tran Na (Dignaga: 480-540). C6 thé coi Tan Nhan minh la moét budc phat trién
manh mé trong ly luan nhan thlc cda Phat gido. Tan Nhan minh cé hinh thdc nhu Tam doan
ludn cla Aristote, bao gém ba bd phan: Ton, Nhan va Du.

Pon cir mot vi du: Ton: am thanh la v thuong; Nhan: vi do su tdc ddng ma cd; Du: nhiing gi
do tac dong ma c6 déu vo thuong. Ngoai phuong phap nay ra, trong gido ly Phat gido con c6
nhitng phuong phap nhan thic khac nhu phuong phap Tam lugng (Hién lugng, Ti lugng va Phi
lugng) ma Duy thic hoc dé xudng. Dac biét nhat, véi bién ching cla Khong, V6 thuong va Vo
ngd, Phat gido tir 1au da khang dinh tinh uu viét trong quan diém vé ly ludn nhan thac cua
minh ma mai dén ngay hém nay, ly luan dé van con nguyén tac dung.

Trich: Phét phap Bach van - Huyén Ngu - Quang Tinh, NXB Tén gido, Ha Ndi, 2006

D& cap nhat nhitng thong tin, kién thic Phat gido nhanh va chinh xac nhat, theo ddéi Tap chi
Nghién cltu Phat hoc trén cac nén tdng Facebook, Website, Youtube.
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