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Sau khi tré thanh Bac Giac Ngb (Tathagata), ddic Phat da du hanh khap moi mién dat nudc An
DO ¢ dai, d€ chuyén banh xe phap. Trong sudt 45 nam, Ngai da thuyét phap tuy theo can tinh
cla moi ngudi dé€ gitp ho té ngd chan ly. Cho dén ngay nay, Ngai da dé lai kho tang Phap bao
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(Dhamma) chan quy vo6 cung.

Tim hi€u vé triét ly Phat gido, cé thé tim thay ndm cach thic phan tich phd bién dugc khai
thuyét béi dirc Phéat, d6 la: Danh-sac (namaridpa), Nam uan (paficakkhandha), 6 Gidi (dhatu),
12 X (ayatana), va 18 Gidi (dhatu). Trén co s6 dd, hoc thuyét A-ty-dam da nod luc phat trién
cac phap (dhamma) dé tim ra méi tuang quan mat thiét gilra chiing. Thuc té cho thay cach
thic phan tich theo Danh-sac (namartpa) la can ban nhat. Tuy nhién, dua vao can tinh va sd
thich cia moi nguoi, ma dic Phat da khai trién theo Uan (khandha), X (ayatana), GiGi
(dhatu)... Trong pham vi bai nghién c(u nay, sé tién hanh tim hi€u vé moi quan hé ndi tai gilta
Uan (khandha) va X (ayatana).

1. Khai niém Uan (khandha), Xt (ayatana)

1.1. Khdi niém Uan (khandha)

Uan c6 nghia la khandha trong Pali. T khandha khong dugc phat minh béi Bic Phat, ma Ngai
da ké thlra va lam cho nd trd nén ré rang hon. Mathieu Boisvert nhan dinh rang tir khandha da
xuat hién trong van hoc tién Phat gido va tién Upanisad. Nhan dinh nay cla Mathieu Boisvert
khong c6 gi la dudng dot, vi moét sé khai niém khac cling dugc tim thay trong van hoc Pali, ma
chinh Blc Phat da chap nhan ching trong hoc thuyét cia Ngai nhu kamma, samsara,
tathagata, arahatta... Dlic Phat da s dung ti khandha dé chi cho trang thai ctia con nguoi.

Thuat ngr khandha hay Uan cé nghia la tich, chra, gop. Theo quan diém Phat gido, tl
khandha dugc st dung d€ giai thich con nguoi nhu [a mot tdp hgp gom nhiéu yéu t6. Pay
chinh la nét dac thu cta Phat gido. TU y nghia dd, Dickwela Piyananda d& nhan dinh rang:
“Cac udn khéng chi hé 16 su toan dién tat ca cac phan tu cdu thanh cda tdm, ma con phén tich
tron ven hitu tinh nhu mét hop thé cda danh va sac.” Nhu thé, rd rang cac uan la cach phén
tich con nguoi nhu mét su két hop cla danh (nama) va sac (rapa). Trong do, sac (ripa) chi cho
sac uan (rapakkhandha), la yéu td sinh-vat ly; con danh (nama) chi cho bén uan con lai, dé la:
Tho uén (vedanakkhandha), yéu t6 cdm giac; tudng uan (safifiakkhandha), yéu to tri giac;
hanh udn (sankharakkhandha), nhiing hoat d6ng tam ly tao nghiép va cho qua di thuc; va thirc
uan (vinfianakkhandha), yéu to nhan thic, phat hién su c6 méat cta doéi tugng. Do do, Uan
(khandha) cé 5 tap hop, dugc goi la Ngii uan (paficakkhandha). Nam uén d6 bao gom:
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Sdc uén (Rupakkhandha),

Tho uén (Vedanakkhandha),
Tudng uén (Sanfiakkhandha),
Hanh udn (Sankharakkhandha), va
Thirc uan (Vifiidanakkhandha).

1.2. Khai niém Xu (ayatana)

X c6 nghia la ayatana trong Pali. N6 duoc hi€u la trd x&, cho chla, noi gap g&, sinh x(r va ly
do. Nhu thé, x& (ayatana) cé nhiéu nghia khac nhau. Tuy cé nhiéu nghia nhung x( (ayatana) la
ch6 sé y cla tam (citta), tdc la tam (citta) phu thudc vao doé dé sinh I1én, dong thoi lam phat
sinh tac dung cla tam (citta) va tam sé (cetasika).

C6 12 x(& (ayatana) dugc phan thanh néi x& (ajjhattikani ayatanani) va ngoai x (bahirani
ayatanani). NOi x( (ajjhattikani) c6 6 thi, dé la:
Nhan xt (cakkhayatana),

Nhi x(r (sotayatana),

Ty xtt (ghanayatana),

Thiét xtr (jivhayatana),

M6i lién hé noi tai gitta Uan (Khandha) va X( (Ayatana)
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Than xir (kayayatana),

Y x(r (manéyatana).

Ngoai xtr (bahirani) cé 6 thir, dé la:
Sac xUr (rapayatana),

Thanh x(r (saddayatana),

Khi xtr (gandhayatana),

Vi xtr (rasayatana),

Xuc xtr (phottabbayatana),

Phap xt (dhammayatana).

Sé di, ching dugc goi la 12 x& (ayatana), vi ching han dinh mén (dvara) va doi tugng cho su
sinh khai cdc nhém thic.

Xét vé th(r ty cla cac x(r (ayatana), A-ti-dat-ma cau xa ndi rang:
"Nam ké trudc, vi canh hién tai.

Bén tiép theo, canh duy sd tao.

Ngoai ra, theo dung xa, va nhanh.

Hodc thr tu tuy theo vi tri."

Diéu nay cho thay, A-ti-dat-ma céu xa da dua vao tiéu chudn nhu canh hién tai, cdnh duy sé
tao, dung xa va nhanh, vij tri cGa moi th&t dé€ xac dinh th& tu cla cac x& (ayatana). Vé diém
nay, A-ty-dat-ma cau xa da cho giai thich chi tiét hon so véi Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga).
Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), Buddhaghosa néi rang "Con mat duoc day trudc vé
ndi xir, bdi n6 ré rét, né cé doi tuong la cai hiru kién, hiru déi. K& dén la nhi xir v.v... c6 déi
tuong la cai vé hinh, hitru déi* va y x& c6 vi tri cudi cung vi c6 5 doi tugng cla 5 giac quan lam
co sé. T y nghia nay cho thay, Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) da dua vao dac tinh ro rét
cUa doi tugng dé chi rod vi tri cha cac x& (ayatana). TU vi tri cGa ndi x&, ma th ty cla ngoai x&
duoc xac dinh, vi ching la doéi tugng tuong tng cla nodi x&. Tom lai, X (ayatana) la can trd cua
tam, nho dé ma tam mdéi khéi dung dugc.

2. Ban chat cua Uan (Khandha) va X (Ayatana)

Sau khi thanh dao, Blc Phat dén vuon Loc Uyén. O dé, Ngai da thuyét bai phap thoai dau tién,
Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkapavattanasutta), cho nam anh em Kiéu Tran Nhu
(Afifla Kondafifia). Trong bai kinh nay, Blc Phat chi trinh bay Ngi uan (paficakkhandha) mot
cach tém tat. Vi thé, viéc xem xét Ngl uan (paficakkhandha) trong bai phap nay sé chi ré dac
tinh noi tai cta chdng. Trong Khé Thanh dé (dukkha-ariyasacca), khi dé cap dén chudi khé dau
cta ki€p nhan sinh, Dlc Phat két ludn rang "tém lai, ndm thd udn la khé." (Samkhittena
M6i lién hé noi tai gira Un (Khandha) va X( (Ayatana)
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paficupadanakkhandha dukkha). Sau do, la bai phap th& hai - Kinh V6 Nga Tudng
(Anattalakkhanasutta), & d6 Dlc Phat chi ré dac tinh vo thuong (anicca), khé (dukkha) va vo
nga (anatta) cia Ngl uan (paficakkhandha).

Theo Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga), Buddhaghosa chi ré ban chat vo thudng (anicca) cla
Ngl uan (paficakkhandha) xay ra ngay trong ban than cta méi uan (khandha). Vi du, vo
thuong cla sac cé dac tinh la tan ré hoan toan, va c6 nhiém vu la lam cho sac phéap
(ripadhamma) chim xuéng. Dac tinh vo thudng bi che an bai tinh tuong tuc. Ma tinh tuong tuc
la mot khai niém dugc dat ra khi con ngudi khong thay su sinh diét cGa Ngl udn
(paficakkhandha) hay danh-sac (namarapa). Khai niém nay ngu y rang tat ca cac phap co su
lién tuc, khéng gian doan. Cai gi vo thuong (anicca) la kho (dukkha), cho nén nam uén cé dac
tinh khé (dukkha). Dac tinh khé (dukkha) nay ctia né duoc biéu hién qua su blc bach khéng
ngung. N6 bj che 1ap béi tinh duy tri 1adu. Vi du, néu ngdi qua lau trong mot tu thé, thi cdm giac
dau sé xuat hién trén than. Ngi uan (paficakkhandha) la vo nga (anatta), bai vi cai gi mang
dac tinh khé (dukkha) la vé nga (anatta). N6 bi che day béi tinh bat kha phan hay tinh nguyén
khoi, cho nén, khong thay roé dugc tinh cach cé thé phan li. A-ty-dam (Abhidhamma) phan tich
danh (nama) va sac (rpa) thanh nhiéu don vi nhé. Cach phan tich nay véi muc dich chi ré moi
th(r c6 thé chia ché thanh nhiéu th cdu tao nén ching. Dong thai cling chi ra tinh duyén khdi
von la quy luat van hanh cda van hw.

K&t qua cla su thiéu hi€u biét vé ban chat Ngl uan (paficakkhandha) sé dua dén tinh trang la
tu dong hda nd vGi ban ngé (atta) nhu quan diém clia moét s6 ton gido khac. Trong dé co
Brahmana va Upanisad chd truong rang tu ngéa la doc 1ap, thuong hang, bat bién. Trai lai, Phét
gido da khéng chap nhan quan diém nay va chd truong tinh than vo nga tinh (anatta). Sau bai
thuyét phap dau tién, Dldc Phat thuyét minh vé ban chat cta Ngl uan (paficakkhandha) rang
ching la vo thuong (anicca), khé (dukkha) va v6 nga (anatta). Diéu ma vé cing mdi mé doi
vGi nhan thirc clia con ngudi thoi bay gio, trong khi ho dang ap G mot tinh than day nga tinh.
Ban chat vo thuong (anicca), khé (dukkha), va v nga (anatta) chinh la ba dac tinh cla tat ca
phap hitu vi (things conditioned by causes). Nhitng tuyén ngon cla Dlc Phat thé hién lap
trudng va tinh than cla Phat gido khi ndi vé chan ly thuc tai, nhu: Tat cd hanh la vo thuong
(sabbe sankhara anicca' ti), tat ca hanh la khé (sabbe sankhara dukkha' ti), va tat ca phap la
v0 nga (sabbe dhamma anatta' ti).

DUrc Phat da phu nhan tat cd quan niém vé “nga” (atta), vi vay, theo Phat gido, khong hé cé
khai niém nguai lam hay nguoi tao tac ngoai hanh dong, dugc goi la nghiép (kamma), va cling
khong cé nguoi cdm tho (vedana) ngoai cam tho (vedana). Chdng chi don thuan la nhiing dién
trinh tam-vat ly thoi va déu van hanh theo quy luat ctia phap hitu vi (sankhara). Su cé mat cla
con ngudi chi la sy hién hiru cGa Ngl uan (paficakkhandha) hay danh-sac (namardpa). Ngoai
nhitng yéu to thuc tai nay ra, khong cé bat c cai gi khac hién hitu d€ ching ta goi dé la nga
(atta). Nhu thé, cai dugc goi la ban nga chi la sdn pham cla y niém sai lam vé thuc tai dang I3,
va 30 tudng dé chinh 13 thic &n cho tu tudng ban nga. Ao tudng chi cham dit cho dén khi nao
con ngudi tu minh thay ré ban chat that cda Ngl uan (paficakkhandha) bang su hiéu biét dén
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tu thién tué (vipassana). Vi vay, y niém vé ban nga sé khong bao gio ton tai trong bat ky thuc
tai sinh dong tuong Ung nao.

Theo Phat gido, néu mot ngudi cho rang tu ngé la Ngi uan (paficakkhandha), thi nguoi d6 phai
cd quyén han vdi no, tlc la ho cd quyén sai st Ngl uan (paficakkhandha) theo y muén cua
minh. Tuy nhién, viéc nay la bat kha thi, vi con nguoi khéng thé ap dat bat ky quan diém ca
nhan nao Ién nhitng quy luat tu nhién khach quan. Cac uadn phdi hgp véi nhau mot cach hoan
mi va tao nén mot chinh thé thdng nhat bat kha phan, ma moi cai lam duyén cho nhau. Phia
sau moi uan, hoan toan khong xuat hién vai tro cGa ngudi diéu khién, ma chi c6 méi tuong
giao gilra ching dang van hanh. Cho nén, néu ai chap thd vé mot bdn nga bat bién thuong
hang trong Ngii uan (paficakkhandha), thi tat yéu nguoi dy sé bi khé dau. Tom lai, ban chat
cla Ngl uan (paficakkhandha) la v6 thudong (anicca), khé (dukkha) va vd ngad (anatta). Ba dac
tinh nay pho bay thuc tinh cla tat cad cac phap hitu vi (sankhara). Con nguoi la su két hgp cla
nam uan, vi vay con ngudi khong thé tranh khoi su chi phoi clia ba dac tinh nay. Nhan thuc
ding dan vé ban chat cla Ngl uan (paficakkhandha) sé loai bd dugc tu tudng ban ngé va moi
a0 tudng sai lam, ngd hau thiét lap mot doi séng an vui, tinh tai, gidi thoat.

Tuong tu, dic Phat thuyét vé 12 X& (ayatana) véi muc dich pha trir ta kién (ditthi) trong nhan
thirc cua thay, nghe, ngli, ném va xdc cham. S& hoan toan khong cé khai niém "t6i thay" hay
"toi nghe"..., khi mot nguoi biét rd su phat sinh cGia nhan thic la cé diéu kién. Xic (phassa)
chinh la diéu khién cho thurc (vifiiana) khéi 1én. Xdc (phassa) la sy gap g cla ba phap: can +
tran + thic. Can la ndi x( (ajjhattikani) va tran la ngoai x& (bahirani), lam diéu kién cho thuc
sinh khai. Do d6, theo y nghia nay, thi khong hé tim thay tu tuéng vé nga trong hoat dong
nhan thic cGa con ngudi, ma chi la duyén khéi. Tém lai, n6i vé 12 X (ayatana) dé xi€n minh
cai ban chat rong khong trong nhan thirc cGa con ngusi, ma pha trur ta ki€n vé mot thyuc thé
hién hitu thuong hang bat diét.

3. Su lién hé giira Ngi uan (Paficakkhandha) va 12 X (Ayatana)

C(’ nghi rang gido ly Ngii uan (paficakkhandha) va 12 X (ayatana) la hoan toan khac nhau;
chuing ton tai doc lap trong hé thong gido ly clia Bldc Phat. Tuy nhién, trén thuc té€, xét vé ban
chat, 12 X{& (ayatana) chi la cach khai trién réng hon ctia Ngii uan (paficakkhandha).

Dua vao dac tinh tho té, ma 12 X (ayatana) dugc phan thanh hai nhdm co ban. X thd c6 10
thr va x( t€ cé 2 thit. Theo A-ty-dam (Abhidhamma), 10 x( tho dé chi cho 12 sac thé va dugc
théng nhat bdi sac uan (ripakkhandha). Con lai, 16 sac té la moét phan nam trong phap x&
(dhammayatana).

Cu thé, 10 x(r tho tuong (ng vdi 12 sac thd nhu sau:

Nhén xtr (cakkhayatana) -----> Than kinh nhan (cakkhupasada)
NhI x(r (sotayatana) -----> Than kinh nhi (sotapasada)

Ty xtr (ghanayatana) -----> Than kinh ty (ghanapasada)

Thiét xtr (jivhayatana) ----- > Than kinh thiét (jivhapasada)
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Thén xt(r (kdyayatana) -----> Than kinh than (kayapasada)

Sdc xtr (ripayatana) -----> Sac canh sac (riparammana)

Thanh x(r (saddayatana) ----- > S&c canh thanh (saddarammana)
Huong xi (gandhayatana) ----- > Sac canh khi (gandharammana)

Vi xtr (rasayatana) ----- > Sd&c cdnh vi (rasdrammana)

Xuc xt (photthabbayatana)-----> Sac canh xuc (photthabbarammana)

Sac canh xuc (photthabbarammana) bao gém 3 loai, d6 la dia dai (patthavi), hda dai (tejo) va
phong dai (vayo). N6 khdng dugc dinh nghia doc 1ap, ma la khai niém két hgp cla ba sac t&
dai trén. Sac canh xuc (photthabbarammana) nay dugc nhan biét bai than thic (kayavififiana).
Thuy dai (apo) khong dugc goi la canh xUc, vi ban chat cla nudc rat té nhi, nén khong thé déi
chiéu véi than kinh than dugc. Hay ndi cach khac, né khong thé dung cham dugc, cho nén bj
loai ra. Vi thé, B6 Phap Tu (Dhammasangani) khong hé nhac dén yéu té nudc trong dinh nghia
cUa xuc xu.

TU y nghia trén, cho chidng ta thdy rang 10 x& th6 va mot phan nam trong phap xu
(dhammayatana) thudc vé sac uan (ripakkhandha). Trén thuc té, 12 x(r (ayatana) chi la danh
sac (namardpa), vi y x& (manayatana) va mot phan cta phap x& (dhammayatana) gébm trong
danh (nama), con lai cac x& khac déu la sac (ripa). Thic uan (viiianakkhandha) thudc vé y
XU (manayatana). S& di c6 16i nhan dinh nhu vay la vi ca hai B6 Phap Tu (Dhammasangani) va
BO Phan Tich (Vibhanga) chi ré rang né "nhu la tdm, y, thic, thic uén, ... cé trong khi nao, thi
y xtr vén c6 trong khi dy." Cé y kién cho rang, y x& (manayatana) cling la y can (vatthu) hay
mén (dvara). Y mén (manadvara) la tdm hitu phan (bhavanga citta). TAm hitu phan nay 1a
trang thai tam khi khong bi rung dong béi bat ky su kich thich nao trén né. Hay néi cach khac,
tam hitu phan nay la trang thai bi dong cta tam thic. C6 thé vi nd nhu mat ho 1ang séng, mot
khi bi kich thich béi gid, thi cadc con séng xuat hién noi ti€p nhau, ton tai trong khoang thai
gian nhat dinh roi lai chim xudng. Nhu thé, mat ho la chd nuong va cling la nguén luc chu yéu
cho séng nudc khéi 1én. Cling nhu vay, y x& (manayatana) nay lam ché nuang cho tam thic va
la nguon luc phat dong chinh tadc dong truc ti€p vao su sinh khéi cdia tam thdc. Vi vay, 89 (hay
121) tdm déu dugc bao gom trong y x& (manayatana). Hay ndi cach khéac, thic uan
(viffanakkhandha) thudc vé y x(r trong 12 X{. Diéu nay trd nén rd rang hon theo quan diém
cla Buddhaghosa, khi ngai néi rang "y xi khi phan loai theo cac tdm thién, bat thién, di thuc,
duy tac, thi c6 89 loai, hodc 121 loai..." Nhu thé, cho ching ta thay rang thic uén
(vifinanakkhandha) thudc vé y x& (manayatana); tuy nhién chi bao gom 81 tam hiép thé ngoai
trir 8 (hay 40) tdm siéu thé. Con phap x& (dhammayatana) trong khi cé nhu la tho uan
(vedanakkhandha), tudng uan (safiiakkhandha), hanh udn (sankharakkhandha). Tuy nhién, B6
Phan Tich (Vibhanga) con ndi rd thém rang ngoai tho uan (vedanakkhandha), tudng uan
(safifiakkhandha) ra, con cé sac té va Niét-ban cling nam trong phéap x (dhammayatana).
Mudi sdu sac té, ngoai trir thiy dai, déu la sac y sinh.

Tém lai, m6i lién hé gitra Ngii uan (Paficakkhandha) va 12 X (Ayatana) c6 thé dugc tom tat
nhu sau:
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, Ngii Uan (Paiicakkhandha)

12 Xw . ; ;
o Tho Twong Hanh Thirc
(Ayatana) . s . .
uan uan uan uan
Nhan xi¥
Nhi x1¢
Ty xtt
Thiét xiv
Than x\w
Sic X1t
Thanh x¢
Khi xix
V1 xu
Xuc xui
Y xtt 81 tm
., . Tho Tudéng 50 Tdm

Phap xtt i . e

Két luan

Tim hi€u vé mai lién hé gilra Ngl uan (paficakkhandha) va 12 X (ayatana) la rat quan trong.
NG gilp ta thay ré ban chat ndi tai trong 10i day cGa Dlc Phat, dé tir dé tim thay tinh bat nhj
trong gido ly. Gilta Ngl uan (paficakkhandha) va X& (ayatana) khéng c6 gi khac biét, ma su
khac biét d6 chi la cach thic khai trién gido ly tuy theo can co va sd thich cla thinh ching.
Cho nén, khi Blc Phat thuyét vé Ngil uan (paficakkhandha) thi Ngai cling néi vé 12 X{
(ayatana). Dlc Phat thuyét vé Ngii uan (paficakkhandha) va X& (ayatana) véi muc dich pha tru
ta kién (ditthi) cia con nguoi vé mdt ban nga thuodng hang, bat diét; dé tr d6 mé ra canh cia
bat t& cho nhan loai. Ngoai ra, hiéu dugc su lién hé gitta Ngl uan va 12 X sé gilp nguoi hoc
Phat tang trudng vé Phap hoc va Phap hanh, dac biét la ing dung trong phap hanh Thién tué
(Vipassana).

Tac giad: Thich Pao Tan
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