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MANTRA AM THANH CUA CHANH GIAC

Mantra Am thanh
cua chanhigiac

OM la tir biéu trung cho cai vé clng, vién mén, vinh hang.Nhimg ngudi Phét tu Tay
Tang tin tudng rang ban thé cua vii tru biéu dat qua 4m thanh mét chd (mantra).
Mét chd la siic manh lam cho tam thic tap trung va trd nén nhu nhuyén.
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Ch{t mantra c6 nguon goc tu nglt can tiéng Phan: manas, nghia la tam; va, tra, nghia la cong
cu. Tiéng Latin cling c6 nglt can tuong ty la mens, nghia la tam thic. Nhu vay, Mantra cé
nghia la cong cu cla tam thic, la am thanh c6t 16i, am thanh cla Chanh giac lam cho luan hoi
va Niét ban hgp nhat. OM la dau nguén cla Mantra, c6 nguon goc tir dao Ba la moén. OM duagc
Phat gido ti€p nhan va mé rong pham vi dé lam diém tién khéi cho tat cd nhitng Mantra khac.
OM biéu trung cho tinh téng nhiép cla cac phap, cai vo clng, cai vién man. Tung niém Mantra
la cach lam cho tam duoc tap trung, hudng vé hoa nhap véi tanh giac.

Keén Loa st dung trong cac nghi |é Mat téng

Khi nghe am thanh tung niém mat chd, nhitng ngusGi chua quen véi Phat gido Tay Tang cam
thay doé la nhiing am thanh ky la. Gid s, mot nha su Tay Tang nghe nhiing am thanh thuong
cé & Hoa Ky, cu thé nhu nhitng am thanh ctia mot doi bong da trong gio thao luyén, tiéng cua
nhirng cau thu [am bam va cdu gat thi cdm thay d6 la nhiing am thanh la [am! Tuy nha su cdm
thay la [am nhung nhitng tuyén thd va huan luyén vién lai cdm thay quen thudc va van dung
nhitng &m thanh nhu vay dé€ kich khai sitc manh va tap trung tinh than khi dé béng. Nhiing am
thanh nay khong cé gi la doi véi ho. Tat cad ching ta déu da quen thudc véi nhiing am thanh
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cla chinh minh va s dung ching dé kich khdi nhitng thé nghiém va tao nén nhiing dang y
nghia khac nhau. Mot tran dau khdc con cau cta nit sinh cé nhiéu am thanh dac trung ma
nhirng n{t van dong vién nay hay dung dé tap trung tinh than phan dau. Mét budi khiéu vi 6
truong trung hoc c6 nhitng déng tac va am thanh da tré thanh nghi thirc va rat cé y nghia doi
vGi nhirng nguoi tham dy, lam hung phan va dan dat cac cam xuc va hanh déng cla ho.
Nhirng cau “mét chd van hda” nay néi két ho lai v6i nhau bang mét tam thai chung nhat, giao
hoa vdi nhitng bi€u cdm van hda chd dao cla cong dong. Tuong tu nhu vay, nhitng mat chd
cUa Phat gido Tay Tang kich khéi nhiing thé nghiém tam linh, hudng dén su chuyén hda noi
tam.
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Linh va chay Kim Cang

Van dung nhitng mat chud tdc la van dung nhitng xung luc ty nhién. M6t cach tu déng, ching
ta hét |én khi sung sudng hay gian d{t, gao 1én d€ giai tda xtc cdm hay ap luc, va hat 1én khi
hanh phuc thanh thoi. Chlng ta nghe ai dé goi tén minh va tra 16i. M6t vai ngudi am U trong
miéng mot cach voé thic khi vira di vura lam viéc. Nhung nhitng mat chd van dung nhiing cong
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nang tu nhién dé mot cach cd y thic dé tap trung tdm y va sic tinh gidc nhu mong muon.

C6 mot s6 am thanh can ban trong cdnh gidi con ngudi. Nhiing am thanh cho ching ta biét su
viéc gi dang xay ra. Theo nhitng nha ng6n nglt hoc, c6 mot s6 am thanh mang tinh phé quat
dai dong déi véi tré con khap thé gidi. Nhitng am thanh thot 1&n khi méi lot long la ngon nglt
va phuong thic thong tin can ban. Mantra la nhiing am thanh huéng chdng ta dén thuc tai; 10i
kéo su chl y cla chdng ta va dua ching ta hoa nhap véi nhip diéu van hanh cta vi tru.

DPao ly cla Mantra day rang vi tru la mot cong nang cta Phat, hoat dung theo nhirng 16i ma
Ngai day vé yéu tinh ban nhién. Chir nghia va am thanh khoéng cach biét véi yéu tinh ban
nguyén cla thuc tai; dong nhat véi thuc tai. Tung niém nhiing am thanh va nhiing chubi 4m
thanh phl hgp cla Mantra c6 nghia la chiing ta kich khéi nhiing nghia ly va nhiing thé nghiém
can dugc kich khai.

M6i mét phan tl, moi mot vi hat, va moi mot su vat 1a mot don vi cé dao dong riéng, tan so
riéng. Mot ca si vi dai c6 thé lam vé mot tam kinh bang mot nhac tiét cdng hudng véi tan so
dao dong cta nd. Mot dbi linh trude khi nhip budc dién hanh qua mot cay cau ludn luén phai
chi dinh mot binh s giam chéan lac nhip d€ nhitng dao déng phat sinh khdng lam gay cau. Chi
bang mot tiéng hét, vi dai v su co thé chan ding dich thd. ST dung ding phap, nhiing cau
Mantra cé sic manh tiém tang vo clng to 16n.

Nhirng cau mat chd c6 tac dung ky diéu khong phai vi tinh chat than bi cla tu than, ma vi suc
cdm nghiém cla tam thirc. Mat chu tu than khong cé than luc; ma chi la cong cu d€ gom két
nhitng nguén than luc san c6. Giéng nhu mot thau kinh hdi tu, mac du ban than thau kinh
khong chita dung mot chit stiic ndng nao cd, thé ma né cé thé gom két nhiing tia nang mat
troi va chuyén héa nhiing tia nang dan trai lan man dé tré thanh mot diém ndng chay béng
(Govinda 1970, 28).
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Chap Choe

Mantra da dugc dung tu thaoi khéi thdy cda ton giao trong hinh thic nay hay hinh thic khac.
Mantra trong Phat gido Trung Quoc cé tén la Chan ngon, thuéc Chan Ngbén Tong. Tham chi
dong dau tién cta Sang thé ky ciing la mot cau Mantra: “Thoat ky thuy la ng6i 16i va ng6i 16i la
Thugng dé”. Cudc song cla chlng ta da gan lién v6i mat chl tu bao gio trong dang nay hay
dang khac. Ching ta cé thé khéo Iéo van dung.

OM MANI PADME HUM

Om Mani Padme Hum, dich nghia la "Goi m&i ngoc sang cla hoa sen”, la cau Mantra phat tich
tlr BO tadt Quan Thé Am, vi than bdo hd cua Phat gido Tay Tang. Thé gidi bat dau bang chir OM
va két thic véi chir HUM. Cau mat chid nay la mét mau muc cla nhiing chuyén dong lién tuc
cUa thé qidi, kich khéi téng thé nhiing yéu tinh cla chu Phat.

Viéc tung niém mat chd khong dua trén co sé luan bién, vi nhitng y tuéng va khai niém ly tinh
trong luan bién dan dat ngudi ta di lac khoi nguén mach truc gidc. Mat chi lam cho hanh gia
phat trién n6i quan. Mat chi khong hudng tam thirc hanh gid dén mot doi tugng hay mot sé
trd nao ca. Mat chd chi khai mé mét khung clra, cho thay mot hinh tugng, hinh tuong nay
giong nhu mot hinh dnh phan chiéu tir tdm guang soi, hinh dnh cuta yéu tinh vi tru. Mat chu
trao cho hanh gia mét cdm nghiém dé tu than lang nghe; van dung truc cam, tu than hanh gia
cd thé truc ti€p nghe dugc am thanh cua v tru.
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Cau mat chd Om Mani Padme Hum ma hanh gia thuong xuyén tung niém sé lam ndi tam dugc
trong sach va hudng vé Chanh giac. Hanh gia lam cho day tam thdc cGa minh véi am thanh
tung niém va nho vay ma nhirng loan dong khong con 16i dé xam nhap vao. Theo nguyén ly
cla Phat gido Tay Tang thi can tap trung sic chd y dé dan dat tdm thidc cia minh huéng dén
nhitng canh giéi cao hon.

Mo mot am tiét déu c6 hai dang y nghia, y nghia cu thé va y nghia biéu tugng. Nhitng biéu
tuong co thé dugce sir dung dé khoi day mot dang cdm nghiém. Sau phap thién quan cta phai
Kagyu chi bay cho hanh giad thay hinh tugng cla nhirng am tiét mat chu trong phic hop nhiing
ludn xa thudc dang thién quan anh tudng (luén xa la nhitng tu di€m cta nang lugng tam linh
trong co thé). Muc dich la dé€ gilp tam thic hanh gid cam nghiém dugc vong tron van hanh
cla nhiét lugng, cla nhiing trang thai khac nhau, nho vay ma dat dugc trang thai tinh thic 1au
bén. D6 la nhitng phap tu tap cd cong nang tri liéu.

MOi am tiét cla cau mat chi déu xuat phat tr mot trong 5 vi Phat phuong huéng cda vi tru.
Thuc tai dugc dién dat bang am thanh HUM. Phu am H...hhhhhhhhh trong &m HUM giéng nhu
hoi thd ra. Am UM...ummmmmmmmm & cudi am tiét cé nghia 1a nhat thé, dang dao ddng cla
vi tru.

Am thanh va y&u nghfa méat chd 1a déng nhat véi &m thanh va yéu nghia TAM, tdm nay chinh
la thuc tai. Vi vay, quan chiéu mat chd cling quan trong, la mot bd phan cia cong phu tung
niém vi nang lyc clia mat chd con nam trong viéc hanh giad van dung hinh tugng clGa nd. Mat
cht khéng phai chi la mét co ché dé tap trung tam thic hay chi la mot dang am thanh dé
hanh gia nghe ma thdi. Am thanh va hinh tugng cla am thanh khéng phai 1a hai su vat cach
biét nhau. Canh gidi cla mat chi la nhat thé. M6i &m tiét méat chd ing vai mot vi Bo tat tuong
ing khi n6 kich hoat mot luan xa hay tu diém nang lugng tdm linh lién quan, lGc ay suc tinh
giac dugc tap trung trong mot chan hoa nhat thé.

Hanh gid cé thé tap trung tdm y noi mot am tiét, xem dé la déi tugng cla thién quan, theo
nguyén ly mat ch{r va am thanh phat ra la dong nhat véi y nghia can bi€u dat. Vi vay ma viéc
st dung thién mat chu la mot su phat trién tu nhién cla tu tudng Phat gido. Khi sap nhap Niét
ban, dé t&r hdi nhing bai kinh nao phai tuan hanh, Phat tra 16i rang: "Nhiing 10i nao thién
thuyét la 10i day cGa Phat”. Nhiing hanh gid Mat tong xem mat chd la nhiing 10i thién thuyét,
LAMA ANAGARIKA GOVINDA- THICH MINH THANH PH.D. dich

Nguon: Bao Giac Ngo
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