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1. Quan diém tdi sinh trong dao Phat

Tai sinh (S.patisandhi, P.pratisamdhi, C.0 O), co nghia la “tdi trd thanh hay bién hién ra cai
mdi, bat dau cubéc séng mdi hodc chi cho viéc trd lai thé gian”(1). Trudc hét can khang dinh tai
sinh 1a mot su that hién nhién khong thé phd nhan, lap di 1ap lai trong vong quay bat tan nhu
banh xe tron khéng cé diém ding nén dugc goi la luan hdi (S,P.samsara, C. 0 0)(2).

Tai sinh khong thé hiéu theo nghia “séng lai”(3), “dau thai” ma dan gian hay goi bdi “dau
thai” la mot danh tir dugc hi€u la “trd lai doi song khac bang xuong bang thit, linh hon bat
bién cd thé di tir xac than nay qua xac than khac”(4), hay “hién vao lam con nha nao”(5). Muc
dich duc Phat (Buddha) ndi dén van dé tai sinh: “Khong vi muc dich ludng gat, ninh hét quan
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ching, khong vi muc dich lgi 10c, trong vong, danh xung, quyén Igi vat chat, khong vi véi y
nghi: nhu vay quan chidng sé biét Ta; ma Nhu Lai (S,P.Tathagata, C.00 O ) gidi thich sy tai sinh
cac vj dé ti da tu tran, da@ ménh chung, vi cé nhiing thién gia nam t& ¢6 tin tudng vai tin tho
cao thugng, véi hoan hy cao thugng, sau khi dugc nghe nhu vay, sé chd tam trén nhu that.
Nhu vay, la hanh phic, la an lac |au doi cho cac vi ay”(6).

Trong kinh “So hai va khiép dam”(Bhayabherava sutta), dirc Phat (Buddha) da gian ti€p ndi vé
van dé tai sinh xuyén qua bao kiép séng tu sy giac ngd cla chinh Ngai: “Tai chd kia, Ta cé tén
nhu thé nay, dong ho nhu thé nay, giai cdp nhu thé nay, cac mén an nhu thé nay, tho khé lac
nhu thé nay, tudi tho dén mdc nhu thé nay. Sau khi chét tai cho kia, Ta duoc sinh ra tai chd
nay...”(7). Trong kinh Xa-ni-sa(Janavasabha sutta), T6n gid A-nan-da (S,P.Ananda. C.0 0 0)
cling tdn than dic Thé Ton (P,S.Bhagavat, C.0 O ) thuong hay tuyén bo vé van dé tai sinh cla
nhiing tin d6 da tir tran, da@ ménh chung trong cac bo lac xung quanh(8).

“Kinh Té Tac”(9) (Payasi sutta) da gidi dap cho ching ta thau ré dugc van dé khong chi thai
Xua vua Payasi ma k& ca ngay nay moi ngudi déu ly luan: khong cé dai sau, khong cé cac loai
hda sinh, hanh vi thién ac khong cé qua bdo. Néu cd thi nhitng chiing sinh bi doa dia nguc hay
sinh thién giGi sao khéng tré lai dé€ néi cho nguoi than dugc tudng tan. Ton gia Ma Ha Ca Diép
(S.Mahakasyapa, P.Mahakassapa, C.0 O O O ) da giai thich rat rd vi sao khong thé tré lai bao
mong: do la vi chiing sinh bi doa khéng thé trd lai giéng nhu nguoi an trém khoéng dugc cho vé
tham ngudi than ma phai bi x& tram, hay ngudi da sinh thién gidi khong bdo mong vi tam
khong muon trd lai noi thap kém, pham ué khi xua.

Cau chuyén “Mot ch” (Tién than Ekapada), Thé Ton tra I6i cau hoi vé y nghia cai clra cla dia
con trai mot vi dién chd & Xa-vé (S.Sravasti, P. Savatthi). Va ly giai rang thud trudc, dda bé
cling hoi va cac nha hién tri da tra |6i nd. Nhung qua nhiéu lan tai sinh chéng chat, né khong
nhd dén(10). Diéu nay khang dinh, tiém thic da an chlra trong tam hon cla mot dda tré
nhung né da bi an di qua nhiéu thoi gian, ch& khdng méat han.

Theo Phat gido, chinh nghiép (S.karma, P.kamma, C.0)- “hanh ddng cé tac y”(11) trong qua
khr |a sgi day lién két, 1a cai bao thai nu6i dudng va tao diéu kién dé tai sinh. Trong kinh
Trung b6 (Majjhima nikaya), dic Phat day: “Nay cac Gia chu (Kulapati), do nhan hanh phi
phap, hanh phi phap chinh dao, ma nhu vay, & day cé mot sé loai hitu tinh, sau khi than hoai
mang chung phai sinh vao c6i dt, 4c thd, doa x&, dia nguc. Do nhan hanh dung phap, hanh
ddng chinh dao, ma nhu vay, & day cé mot sé loai hitu tinh sau khi than hoai mang chung
dugc sinh vao thién thd, Thién gidi”(12).

Durc Phat tuyén bo: “Cac loai h(tu tinh la chd nhan cla nghiép, la thlra ty cdia nghiép. Nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phan chia cac loai hitu tinh;
nghia la cé liét, c6 uu”(13). Do nghiép qua khtt méi cé su tai sinh hién tai. Do nghiép hién tai
hiép vGi nghiép qua khir méi cd su tai sinh vi lai. Lic tho thai, chinh nghiép tao diéu kién cho
thirc dau tién lam nguoén song cho thai bao. Hoa thugng Thich Minh Chau ly gidi: “Chinh
nghiép thuc
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day dong doi troi chay, va su sdng chét chi la nhiing giai doan cta dong nghiép. Mai su sinh dé
mai chi xay thém mét |6p hinh thérc méi, ch& dong tam thic van tu tai troi chay, khéng ding
nghi, mac dau cé su tan ra cla c6 xe vat chat. Chinh nghiép luc chi phéi tdm thic ban so
trong IGc thu thai va dem sy séng vao cho cai thai. Nghiép chinh that la di san, phoi hgp tinh
trung va tring lam nguyén nhan phat sinh ra cac sinh vat”(14). biéu nay chua dugc khoa hoc
chiing minh, khoa hoc chi thira nhan gen di truyén cla cha va me, tuy nhién, né cho ta thay
sy di truyén chi néi [én dugc su tuang dong dai cuong ma phai bé tay trudc nhiing sai biét. Cac
té€ bao cuc vi thudc vat chat ma chdng ta lanh tho noi cha me, chi cat nghia moét phan nai con
ngudi ma thoéi(15).

Paul Dahlke Ph.D da phan tich, déi chiéu, so sanh gilta gido ly nha Phat véi van dé sinh hoc vé
ti€n trinh thu thai trong tdc phdm “Dao Phat va khoa hoc”. Ong di dén két luan: “Quan diém
nhin su vat bang duc tin (tin vao Thugng dé€) khéng cung cap dugc mot luan c& nao vé su
tuong thich do, Chua théi vao than xac mt linh hon bat ky nao ma Ngai thich. Con khoa hoc,
trdi lai, cling khéng hé c6 mot luan c nao vé su khac biét nay. Chi trong tu tudng ddc Phat thi
sy tuong dong lan su khac biét méi dugc giai thich. Su thu thai khong cé nghia gi khac hon la
sy gap nhau gitta hai con dudng: con dudng chat liéu (tring-noan) va con dudng nang lugng
(thc)”(16).

Ly giai diéu nay theo Duy thirc hoc, Pascal khang dinh: “Quay vé vai trd ‘bam thu’(17) cta gen
trong van dé truyén théng, ching ta lap lai rang bam thu vat ly gen tu né chi giai thich phan
vat chat cla con nguoi. Vé kha nang tri thirc va dao hanh, bam thu gen khong roi dugc tia
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sang nao. Néu gen cau tao duoc tron ven con ngudi, ta sé tim thay trong moi nguoi bam tinh
cla cha me ma khong khi nao c6 bam tinh khac”(18). Day la diéu ma cac nha khoa hoc chua
thé kham pha rét rédo cling tan nhu gido Iy Phat. O khia canh nao dé, tai sinh mot mat pha
nhan quan diém cuc doan cho rang chét la hét hay c6 moét linh hén trudng clru, bat bién, mat
khac lam sang té nhitng nghi van ma ngay nay khoa hoc hién dai chua thé ly giai vé van dé
con nguodi nhu trén,

Doi véi nhitng ngudi bi thoi mién, ho nhé lai nhitng gi da lam & qua kh tham chi ca kiép trudc
cUia minh. Bac si Akira Lkegawacho rang: “Viéc mét sinh linh ra doi do su sap xép ctia mot
nang luc siéu nhién nao dd, vugt ngoai su tinh toan clia con ngudi hay nhu nhitng dda tré dugc
sinh ra khoe manh va I6n [én vun vut hay nhiing dira tré chét trong bung me cling déu dén tu
thé gidi bén kia”(19). Tuy y thic dugc cé mot nang luc bén ngoai tac déng vao su hinh thanh
bao thai nhung ong khong ly gidi van dé ay mot cach ré rang du thuc té 6ng da tiép xuc nhiéu
vGi cac ba me tam su vé viéc dira bé chét luu lai dugc thu thai lan nita trong bung minh.

Trudc nam 1985, lan Stevenson(20) da cho xuat ban cudn sach “Nhing nghién citu khoa hoc
cta Dai hoc VirginiaHoa Ky vé dau thai”(21). Day cé thé ndi la cudc diéu tra nghiém chinh
nhat thé gigi vé mot hién tugng huyén bi, lam lung lay nhiing quan niém vé ky (c va vé ndo
b0 cla con ngudi. Cudn sach cling dugc dich trén toan thé gidi véi tua dé: “Hai muoi truong
hop lién tudng toéi hién tuong dau thai”. Noi dung tac pham thuat lai l0i ké cla hai muoi
dira tré, da duogc tac gid tham tra ky ludng, nghién cltu than trong va ti d6 dua ra két luan dau
thai (theo cach néi cla 6ng) 13 c6 that. O day, danh tir “dau thai” cé thé dugc chap nhan theo
cach ndi thé gian. Bang ching la nhiing dau vét khi mai sinh, nhiing thoéi quen cling bao nbi
am anh sg hai cla cac nhan chiing da dugc lam sang td mot cach kinh ngac. Tac pham cling
dugc dua ra hdi nghién cu tam ly - tinh than Hoa Ky nhu 16i khang dinh c6 cudc séng & kiép
trudc va dé lai nhiing hinh anh hién hitu trong tri nhé cda nhiing dda tré ngay nay.

Nhu vay, van dé tai sinh khong phai méi day dugc nghién cltu ma né da dugc khao sat cach
day rat 1au. VGi nhitng gi phan tich & trén da danh dé quan diém mot linh hon bat bién hay
chét (mara) la hét clia nhiing chu nghia cuc doan. Khdng cé mét linh hon nao dau thai vao bao
thai ca. Bao thai hinh thanh do tinh trung cuda cha, tring ctia me véi su tac ddng bén ngoai
cla mot nang lugng do nghiép luc cia mot ching sinh tao ra to mot doi séng trudc. Nang
luong dé, sach Phat goi la huong am (gandhabba)(22),thic dién ti€n (samvattanikam
vinfianam)(23), chdng ta thic (S.alaya-vijnana, C.0 O 0O )(24), thic tai sinh (patisandhi
viifiana)(25), trung am (S.anta-rabhava, C.00 0 )(26), ca la la (kalala)(27) hay két sinh
thic(28).

Trong kinh Trung b6 (Majjhima nikaya), dic Phat day Malunkyaputta vé hinh dnh cla mot dda
bé: “Néu mot dlira con nit ngay tho dang nam ngud khdng cé tu than, thoi dau nd cé thé khéi
lén than kién?. Than kién tuy mién that su song tiém tang trong nd. Néu mét dira con nit ngay
tho, dang nam ngra khong cé cac phap, thoi tir dau nd c6 thé khai 1én nghi hoac déi vdi cac
phap?. Nghi tuy mién that su séng tiém tang trong n”(29).
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RO rang, quan diém tai sinh cGia Phat gido hoan toan khac véi quan niém dau thai cda linh hon
theo mot sd tén gido. Vi Phat gido khong nhin nhan cé mot linh hon truong ton vinh ctu dé
chuyén sinh tir ki€p nay sang ki€p khac, chi cé nghiép qua mai tao thanh sy tai sinh(30). Diéu
nay dugc minh ching trong kinh “Vi du con ran” vé su v6 nga cua cac phap(31).

Thuong toa Tién si Thich Nhat T gidi thich: “Dong chady cua nghiép dugc thé hién qua nghé
nghiép, chic tudc cha con ngudi, nhitng gi dugc lap di 1ap lai sé tré thanh qudn tinh cGa hanh
vi. Chinh quan tinh day tién trinh tai sinh ca con nguoi theo mot quy dao, ma doi lIGc nguoi
qué c6 hay nguoi chuan bi ra di khong cé su lua chon. Ho phai di trén con duong theo sic day
cla nghiép, va sirc day nay tao ra su thién sai van biét cla sinh gigi véi nhitng yéu té bam
sinh nhu cd tinh, van hda, phong tuc tap quéan khac nhau. Chang phai ngadu nhién ma con
ngudi cé va duy tri dugc phong tuc tdp quan khac nhau, ma bai vi trong tién trinh tai sinh, tat
ca théi quen cla van héda, phong tuc tap quan, ing x& dugc tich tu lai dudi dang nang luc clia
nghiép. Nang luc nghiép thic ddy con ngudi tir IGc méi bat dau hinh thanh mam séng méi
trong bao thai ngudi me”(32).

2.Thuyét muoi hai nhan duyén
(S. pratitya-samutpada, P. paticca-samuppada, C. 000 0O)

Chung ta hién sdng trong moét thé gidi khong ngling bién dich, va ngay ca chinh ban than
ching ta cling dang 6 trong moét trang thai thay d6i lién tuc. Nguyén ly cla hoc thuyét nay
dugc trinh bay bang dinh ly “duyén khaoi”:

“Cai nay cé mat thi cai kia cémat

Cai nay sinh thi cai kRia sinh

Cai nay khong cé mat thi cai kia khéng cé mat

Cai nay diét thi cai kia diét”(33).

C6 nghia rang khi nhan va duyén clng ton tai, sé cé mot két qua. Néu cac nhan va duyén
khong ton tai, khéng cé két qua.

Tim hiéu vé nguon goéc loai ngudi, tdc pham “Dao Phat va khoa hoc” clia Minh Giac da dua ra
rat nhiéu luan diém vé nguodn goc loai nguoi dudi cai nhin cla cac nha khoa hoc, nhan chdng
hoc hay sinh vat hoc, nhu con ngudi phat trién tur loai vugn hay thay té la ba Eva... Nhung cudi
cung su tranh luan, diéu tra &y dan di vao ngd cut, chang tim dugc 18i thoat(34).

Theo thuyét “Mudi hai nhan duyén”(35), dic Phat (Buddha) day vé su xuat hién clia mot ca
thé€ la su sinh chlng, [a nguyén nhan, do vé minh (avijja) duyén hanh (sankhara), hanh duyén
thic (vififiana), thic duyén danh sac (namaripa), danh sac duyén sau nhap (salayatana), sau
nhap duyén xuUc (phassa), xdc duyén tho (vedana), tho duyén ai (tanha), ai duyén thu
(upadana), tha duyén hitu (bhava), hitu duyén sinh (jati), sinh duyén gia chét (jaramarana),
sau (soka), bi (parideva), khé (dukha), uu (domanassa), ndo (upayasa) dugc hién hiru(36).

“Mudi hai chi phan duyén khdi” ma dic Phat da trinh bay theo hai hudng thuan nghich, véi su
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sinh khai cila mot chi phan thi toan bd cac chi phan con lai sinh khéi va ngugc lai la sy doan
diét. Trong muoi hai chi duyén khdi, khong thé néu ra mot chi nao dé€ ndi la nguyén nhan toi
sd, ca mudi hai chi tao thanh mot vong tron lién tuc ma nguoi ta goi la “banh xe sinh hoéa, hay
banh xe luan hoi (samsara)”(37). Dic Phat da day: “V6 thi la luan hoi, nay cac Ty kheo, khai
diém khong thé néu rd doi véi luu chuyén luan hoi cla cac chdng sinh bj vo minh che day, bi
tham &i tréi budc”(38). VO minh (avijja) chi la mot tiép dién cla su chét (mara). Lic chét, than
thé bj huy hoai nhung vé minh van ton tai nhu la két tinh cac hiéu qua cta cac hanh dong
duoc tao ra trong sudt cudc song.

Do dd, v6i nhan dinh thuyét tai sinh (pratisamdhi) nhu trén, ta khéng thé néi rang nghiép
(kamma) hay vo0 minh (avijja) la nhan to quyét dinh tat cd. “Nhing phan anh cla nghiép qua
luu lai khéng phai la sitc manh c6 dinh, dic két ra s6 phan clGa mot sinh linh sau nay, ma
nghiép qua chi la mot trong nhitng yéu t6 rap thanh cai bat dau su séng sap dén. Nghia la, khi
duoc sinh lam ngudi, véi tri tué gidc ngd, nghiép qua xau tir vo ty qua khi c6 thé dugc cai bién
bang nhitng y chi va hanh dong lanh manh trong doi séng hién tai, dé lam nay mam cho
nghiép bao tot trong tuang lai”(39).

Néu phan tich qua trinh hinh thanh bao thai theo duyén khéi (S.pratitya-samutpada; P.paticca-
samuppada, C.0 O ), ta thdy rang mot trong ba yéu té quyét dinh dé hinh thanh mot thai nhi
la c6 su hién h{tu nghiép thic di dau thai. Nghiép thic nay la két qua cla v6 minh va hanh
trong qué kha, tr dé hinh thanh bao thai. Khi bao thai I6n 1én, sinh ra, ddra tré dugc nudi bang
stra me, 16n 1én, khoi tham dam va tién trinh tap khai toan bd khé uan (sankharadukkhata)
hinh thanh(40).

Vi su hinh thanh con nguoi, gido su Minh Chi ly gidi: “Su s6ng, du la su song cla than, su
song tiém thic hay sy séng vo thic, toan bd cudc song chi la mot qua trinh dong chdy tuong
Mam s6ng thai nhi theo quan diém Phat gido
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tuc, bién d6i. Trong toan bo qua trinh nay, khong c6 mot chu thé nao giong nhu mot linh hon
cd. Chi c6 dong chay tiém thirc. Bai vi néu khéng cé tiém thirc, thi moi an tugng, tri giac, y
niém sé khoéng cé nai ghi lai, sé khong c6 tri nha, sé khdng cé phan biét hay biét. Cé thé ndi,
dong chay tiém thirc da ghi lai moi hanh déng va kinh nghiém quéa kh( cla ching ta, tr mot
thai diém vo thiy nao khong rd, va kéo dai vo cung vo tan. Cho nén, ban chat sau kin nhat
cla con nguoi chinh |a dong chay tiém thic d6”(41).

Trong tién trinh nay: “Danh - sdc phat sinh cing mét IGc véi thic tai. Hanh va thic thubc vé
hai ki€ép, qua kh& va hién taicia mot ching sinh. Thic va danh sac, trai lai, cing phat sinh
trong mot ki€p song”(42).

Walpola Rahula khang dinh: “Theo thuyét duyén khéi, cling nhu theo su phan tich con nguoi
thanh nam uan, y tudng vé mot ban thé truong cu bat diét & trong hay & ngoai con nguoi, du
goi la Atman, T6i, Linh hon, Ng& hay Céi ta, chi dugc coi la mot niém tin sai lam, mot bdong
dang cua tam thuc”(43).

Kinh Tuong ung (Samyutta nikaya) dua ra hinh anh: “Vi nhu hai bé lau dua vao nhau ma ding.
Ciing vay, do duyén danh sac, thic sinh khdi. Do duyén thic, danh sac sinh khdi... Néu mét b
lau dugc kéo qua mot bén, bo lau kia lién roi xuéng. Néu bo lau kia dugc kéo qua mot bén, bd
lau nay dugc roi xudng. Cling vay, do danh sac diét nén thic diét. Do thic diét nén danh sac
diét. Do danh sac diét nén sau x( diét”(44).

Chinh vi khéng hiéu diéu nay ma nhitng nha bac hoc hay nhiéu nha nghién cu cé nhiing nhan
dinh sai lam vé thuyét hinh thanh con ngudi. Trong tac pham “Hao quang vat ly trong bau troi
Phat hoc” cta Nguyén Tri Thach cé chd dé “Théng diép thu thai: méa va su tuong thich”,
tac giad phan tich su hinh thanh bao thai la do tinh tring mang hai muoi ba nhiém sac thé, két
hop véi tring dé tao thanh hop ti va sé phat trién thanh bao thai. Bao thai nay sé dugc dinh
doat hinh dang co dinh trong tuong lai nhu xinh dep hay mam bénh tl sy di truyén gen cla
cha me. Va tu bao thai thuan tdy la vat chat maéi hinh thanh nay méi c6 hé cho than thic ga
vao trong do tao thanh su song, théi tinh than vao vat chat, d€ bao thai ti€p tuc phat trién day
dd mot sinh linh c6 ca than va tam. Va theo 6ng diéu kién dé€ cho than thic biét dugc su hinh
thanh bao thai la géi di thong diép su kién thu thai cia minh ra ngoai, noi ma than thic cla
chuing tai sinh cling dang trong tinh trang cha doi dau thai(45).

Nhu vay, theo su nghién clu cla 6ng, vat chat (bao thai) cé trudc, tinh than (thic tai sinh) cé
sau, con ngudi cling bi dinh doat s6 phan va tinh cach tir trong bao thai. Ong cho rang than va
tam la hai thé gigi tach biét hoan toan va ly gidi quan diém anh chij em tinh tinh khéc nhau la
do than thic cla cac ching tai sinh khac nhau, lan lugt dugc dua vao “hé thong bao thai” cla
ting nguai mot trong s6 cac chi em dé. Véi quan diém ay cho thay tu tudng tién bo clng
nhing ly luan tuong duong gido ly Phat gido vé van dé than thdc ga sinh khi thu thai. Tuy
nhién, 6ng da tach yéu t6 cau hgp con ngudi thanh hai linh vuc khac nhau vi nghi rang chdng
la hai su vat khac nhau, doc 1ap, ma khong thay day la mot t6 hgp duyén sinh vo nga cla ngl
uan. Cac trang thai thé chat va tinh than dugc xem nhu la mét su tuong téc lién tuc, ching
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khéng phai la hai pham tru hoan toan riéng biét.

Dlrc Phat day: “Nay cac Ty kheo, than thé nay khong phai cla cac dng, khéng phai cta nguoi
khac. Than nay, phai dugc xem la do hanh dong, do sap dat, do su c6 y, do su cam tho trong
qua kh(”(46). Trong kinh Dai blu tich, dic Phat day: “Than ca la |1a (trung am) déu tir nhan
duyén th(t dé sinh trudng ma chang dugc dong thoi tat ca cac can déu day dd. Thé nén phai
biét dau tir cha me ma cé than ay, nhung tim trong cac duyén déu khong cd, do sic hoa hiép
ma co tho sinh”(47).

Tiép tuc nghién ctu kinh Truong bd (Digha nikaya), déic Phat day A Nan (Ananda) rang, néu
thirc khong di vao trong bung nguoi me, thoi danh sac khong thé hinh thanh trong bung ba
me, néu thic di vao trong bung me roi bj tiéu diét, thoi danh sac cling khong thé hinh thanh
trang thai nay, trang thai khac, néu thic bi doan trir trong dra con, hoac la dong nam hay
dong ni, thai danh sac khéng thé I6n hon, trudng thanh va thanh man dugc. Nhu vay la nhan,
nhu vay la duyén, nhu vay la tap khéi, nhu vay la nhan duyén cta danh sac, tic la thic(48).

Kinh Mi Tién (Milinda panha) dua ra vi du cu thé: “Vi nhu cay dén dét chay dau hém cho dén
sang, dau hom thi day dau, sang thi can dau. N6 chi la mot cay den ay dugc chay do lién tuc
dau hém dén sang. Tat ca ching sinh cling y nhu thé dé. Danh va sac dau tién két hgp thanh
than va tam nay tao nén mot sinh mang, mot doi song hitu tinh; tuy than va tam déu vo
thuong, thay d6i nhung né van duy tri ton tuc sinh mang cho dén lic cham dit tubi tho. Gia
130 cb thay déi nhung van la mét con ngudi ay ma thoi”(49).
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