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MAM NGU QUA NGAY TET

Ngay méi dau nam Di Lac sinh,
Véi nhiéu hanh tét tdm an lanh
Chtng con thanh kinh déng Ién Phat
Cau nguyén binh an khap chung sinh

Mot diéu thu vi la ngay Tét ¢6 truyén cla dan toc ta trung véi truyén théng cla Phat gido Viét
Nam. D4 la ngay Tét Phat Di Lac vao mung Mot Tét. Thuyét nha Phat cho rang Di Lac la vi B6
tat trong hién tai va ciing la vi Phat trong tuong lai. Vi vay, cac phat ti trong ngay Tét thudng

Mam ngli qua ngay Tét

Page: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mam-ngu-qua-ngay-tet.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— = = __\IL e e — —,\

- - \ | '.\ | |\
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM & ] .
IS5N: 2734-9195

chdc nhau “Ngay xuan tuci vui” hay “Kiét tuong nhu y” ciling lay ti hinh anh vi B6 tat c6 nu
cugi tuoi tan ay.

Dac biét, trong kinh Vu Lan (Ullambana Sutra) cling cé nhac dén viéc chuan bi mam ngii qua,
dudi hinh thdc “tradi cdy nam mau” dé cing dudng chu Tang, ma theo quan niém nha Phat
“trdi cay nam mau” tuong trung cho ngl can: tin, tan, niém, dinh va hué.

Viét Nam la mot dat nudc nong nghiép véi khi hau nhiét déi gié mua. Nho su uu ai cla thién
nhién ma chuing ta c6 dugc nhirng dac san vé hoa qua v6 cung phong phl va da dang. Nguai
dan Viét Nam bao doi nay van luu gilr truyén thong chon nam loai qua tinh tdy, gan gii nhat
vGi cudc song thudng nhat dé xép thanh mam ngl qua dang Ién ban tho gia tién trong nhiing
ngay |é néi chung va dip Tét ndi riéng. DU mobi vung mién c6 nhiing loai qua khac nhau nhung
triét ly chung thi luén dong nhat.

Viéc bay mam ngl qud xuat phat tir ly thuyét vé ngl hanh: Kim - Moc - Thay - Hda - Thg,
nhitng yéu to tao nén vi tru va sy van hanh cla nd. Thong thuong, ngli qua gobm nam loai qua
cé cac mau khac nhau nhu: chudi xanh, budi vang, hong do, |é trang, quyt da cam, tugng
trung cho mong udc: Pha (giau cd) - Quy (sang trong) - Tho (song lau) - Khang (khdée manh) -
Ninh (binh yén).

Qua Phat tha déi khi cling dugc dung dé thay budi. Phat thd cé dang riéng, khdng phang phiu,
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khong tron tran ma van dem lai su da dang vé hinh khéi. V6 phat thG mau vang dam, xop rat
an y véi mau xanh cla chuoi. Ti€p dén la cam, v6i nhitng khoi tron nho han budi nhung so6
lugng nhiéu hon. Mau da cam Ung dé dugc phan bé déu gilra hai vong vang va xanh. Nho bé
hon cam la nhitng qua quat, mau tuoi ruc rd, dat vao chd nao la ché ay hing sang. Vi dang
tron xinh, quat len 18i vao cac khe cta chudi, cam va budi lam chat thém b6 cuc, hoa sac dugc
phan bo déu, can doi, hinh dang thay dai.

V@i triét ly song “Uong nudc nhé ngudn”, nguoi dan Viét luon muén hién dang nhirng thanh
qua cla minh lén t6 tién, khong chi cac th& banh ngon ma con cd cac loai hoa thom trai ngot
dé€ bay té tam long thanh. Mam ngl qua la noi két tinh nhitng gia tri tét dep ay vG6i nhitng san

Viéc tho clng t6 tién trong van hda cla nguoi Viét khdng phai la su mé tin ma né da dung hoa
V@i triét ly Phat gido. Day la viéc lam gilp ngusi con song bay td tdm Iong hi€u dao, nghia tinh
véi ngudi da khuat. Chlng ta ¢ thé nhan ra triét ly luan hoi cGa nguoi Viét Nam rat sau sac.
Nguai dang sdng trong hién tai va nguoi da khuat duong nhu dang néi két véi nhau theo mot
dong chdy. Chiing van lubn hién tién va ti€p néi nhau, khéng ngung nghi...

Qua viéc tho clng to tién, nguoi dan Viét ludn mudn nhac nhd nhimg thé hé di sau vé sy tri an
c6i nguon dé tir dé6 ma vang long minh séng sao cho tét hon, dep hon
theo dung 16i gido huan, can dan cla thé hé di trudc.

DPao hiéu - mot trong nhitng phdm chat tét dep mdi ngudi can c6 trong xa hoi da thé hién tron
day théng qua ban tho to tién cla gia dinh Viét. Va n6 cling khdng di ngugc véi gido ly tl an
trong nha Phat. Dic Phat da day séng trén doi, pham la con ngudi phai luén biét khac ghi va
dén dap bon an Ién. D6 1a an Tam Bao, Su trudng; an qudc gia, xa hdi; an cha me va an ching
sinh van loai.
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Thay T6 la hi€éu theo nghia nha Phat, con dudi cia ngudi thé tuc khi mé rong ra thi né ng nhat
vdi t6 tién, 6ng ba ctia minh. Bdi ng ¢ ho thi lam sao chdng ta c6 mat & ddi nay? Ong ba té
tién chinh la nguoi tién trong cudc doi cia moi ngudi. Nhu tho cling t6 tién la mét su thi trién
sau an ven giao ly t& an trong dao Phat.

Cé thé noi, sy hién dién cda mam ngl qua (ng nghi I&€ ndi chung va ngay Tét ndi vO clung can
thiét va quan trong. Bdi nd an nghia tinh nhat cia mo6i ngudi muon téi 6ng ba, té tién cla
minh. Vi vay, viéc t6 tién bao doi nay van lubn la nét dep a truyén théng cta dan toc ta. Ngoai
y tdm linh, ban tho t6 tién con la noi thé hién c6t cach va nét tham my tinh té cla gia chu khi
trang tri nha cla trong dip Tét dén, xuan vé. Day that su la nét dep can dugc cac thé hé nguoi
Viét luu gir va tran trong.

Téc gia: Diéu Am Minh Tam

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 1/2017
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