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LY GIAI NGUON GOC CUA CHIEN TRANH VA DICH BENH TRONG
KINH HOAI DIET (PALOKASUTTA)(1)

[ PHAT GIAO & P01 SONG

Ly gial nguon gac cua chien tranh va dich benh
trong Kinh Hoai diet (Palokasutta)"

Thich Ti Thong
Hoc vién Khéa XIV Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

“[t cd gia tr), nay cac Ty kheo, 13 nhiing mat mat nay, nhu mat mat tai san.

Diéu nay 1a khdn clng gita cdc mat mat, nay cac Ty kheo, tdc |3 mat mat tri tug."CYA114)

Dat van dé:

Nhan loai da va da va dang trai qua nhong dau khd, khing hodng vé ca thé xac |an tam hén. Thien
tai, dich bénh, chién tranh xung dét gida cac qudc gia,... ké tir xua cho dén tan ngay nay, nhing van
dé ay van dang la nhdng mdi quan tam uu tu hang dau cda méi ca nhan cho dén qudc gia va thé gidi.
D&i dién trudc nhang van dé nay, con ngudi khong thé khong ban ling dén, vi nhing van dé nay I3
mdt trong nhdng yé&u td dan dén quyét dinh tdn tai va phat trién cda nhan loai. Tl dé dé xudt nhing
gidi phap tinh thé véi myc dich thao gé nhing vudng mac dang hién hdu, dinh huéng cho mét sy
phat trién bén viing cda nhan loai, dat dudi sy soi rei cda tinh than ti bi, tri tué cda Phat gido.

Tir khéa: tri tué, chién tranh, dich bénh, nhan loai, kinh Hoai diét,...

Thich T Thong - Hoc vién Khoa XIV Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 5/2022

“It ¢4 gid tri, nay cac Ty kheo, la nhitng m&t mét nay, nhu mat mat tai san.
Diéu nay la khén cung gilta cac mat mat, nay cac Ty kheo, tuc la mat mat tri
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tué.”(2)(A.1.14)

Pat van deé:

Nhén loai dé va da va dang trai qua nhimg dau khd, khing hodng vé ca thé xac lan
tdm hén. Thién tai, dich bénh, chién tranh xung dét giira cac qudc gia,... k& tir xua
cho dén tdn ngay nay, nhiing vdn dé dy van dang la nhitng méi quan tdm uu tu hang
dau cda moi ca nhan cho dén qudc gia va thé gidi. Poi dién trudc nhiing van dé nay,
con ngudi khéng thé khéng béan long dén, vi nhiing van dé nay la mét trong nhiing
yéu té dan dén quyét dinh ton tai va phat trién cuda nhéan loai. Tlr do dé xuét nhiing
gidi phap tinh thé véi muc dich thdo gé nhiing vudng mac dang hién hitu, dinh huéng
cho mét su phét trién bén viing cua nhén loai, dat dudi su soi roi cda tinh than tir bi,
tri tué cda Phat gido.

T khéa: tri tué, chién tranh, dich bénh, nhan loai, kinh Hoai diét,...

| PHAT GIAO & D01 SONG

Ly giai ngudn gac cua chien tranh va dich benh
trong Kinh Hoai diet (Palokasutta)®

Thich Td Théng
Hoc vién Khéa XIV Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

“It c6 gia tr), nay cac Ty kheo, |a nhiing mat mat nay, nhu mat mét tai san.

Biéu nay 12 khdn ciing gida cdc mat mat, nay cac Ty kheo, tic 13 mat mat tri tus."Ci{ A 1.14)

bat van dé:

Nhan loai da va da va dang trai qua nhing dau khd, khing hodng vé ¢a thé xac |an tam hdn. Thien
tai, dich bénh, chién tranh xung dit gila cac qudc gia,... ké tu xua cho dén tan ngay nay, nhung van
dé dy van dang la nhoing mai guan tam uu tw hang dau cba mdi ¢a nhan cho dén quic gia va thé gidi.
D6i dién trudc nhdng van dé nay, con ngudi khong thé khong ban long dén, vi nhang van dé nay 13
mat trong nhang yéu t6 dan dén quyét dinh tén tai va phat trién cda nhan logi. T dé dé xudt nhing
giai phap tinh thé véi myc dich thao gd nhong vudng mac dang hién hdu, dinh huéng cho mét sy
phat trién bén ving cda nhan loai, dat dudi sy soi roi cda tinh than tir bi, tri tué cda Phat gido.

Tir khéa: tri tué, chién tranh, dich bénh, nhan loai, kinh Hoai diét,...

1. Ngudn goc xuat hién chién tranh va dich bénh

Trudc hét, khi ndi vé quan diém cuta ddc Phat, Ngai khong chap nhan mot ban nga trudng ton
vinh c(tu hodc mot ban nga dugc xem la doan diét (thuong kién va doan kién), Ngai khong
chadp nhan quan diém cla cac Ba La Mon khi cho rang con nguoi dugc mot dang Bhrama
Ly gidi nguén géc cla chién tranh va dich bénh trong Kinh Hoai diét (Palokasutta)(1)
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quyén nang tao ra. Bang tri tué va sy man thiép dua trén su thuc chirng nghiém cla dic Phat,
Ngai xac nhan rang con nguoi va cho dén thé gigi hay van hitu vi tru nay tat cad déu do Duyén
ma sinh khdi, Kinh Thanh Cau(3), dic Phat da miéu ta lai qua trinh tu tap va ching ng6 Vo
Thugng Chinh Bang Giac cla Ngai la su thau ré dugc dinh Iy Duyén Khéi, d6 chinh 1a cong thic
chung “do cai nay cé mat nén cai kia cé mat ; do cdi nay sinh nén cai kia sinh ” day chinh la
gido ly cot tdy, trung tdm cla Phat gido. Piéu nay ¢ y nghia rang, nhiing su kién dién bién
hang ngay trong cudc séng ti nhitng budn vui, dugc mat, thinh suy, cho dén su doa lac tram
luan hay liéu sinh thoat tr cling déu c6 nhiing nhan duyén qua ma tao thanh.

Cé mot su that rang, moi con ngudi sinh ra trén thé gidi nay sé hitu nhiing dac diém sai biét va
c6 khi la “duy nhat” vi du nhu khac biét vé hoan cdnh, moi trudng song, cling nhu DNA cho
dén nhitng tdm tu tinh cdm cling sai biét. Do dau ma c6 su sai biét nhu vay, dé chinh la
Nghiép, bdi vi nghiép dugc dinh nghia la mot hanh dong cé tac y (cetana), nghiép phan chia
cac hang ching sinh tic la c6 liét cé uu. Nghiép luc cé thé rat manh va chi phoi toan bd doi
séng cla ching ta trong hién tai va tuong lai. Do dau ma hinh thanh nghiép, dic Phat xac
nhan cé ba nguyén nhan khai I1én cac nghiép: “Tham, San va Si la nguyén nhan khdi Ién cac
nghiép. Pham nghiép nao duoc lam, sinh ra, duyén khdi, tdp khdi tir tham, tai chd nao tu ngé
duoc hién hitu, tai chd dy, nghiép dy dugc thuan thuc. Ché nao nghiép &y duoc thuan thuc,
chd dy qua di thuc cda nghiép dy dugc cam tho ngay trong hién tai, hay trong doi séng ké
tiép, hay trong mot doi sau nira” (tuong tu véi san va si)(4). Khi tam con nguoi bi tham ai lam
say dam (bi si lam ué nhiém; bj san lam mé mao), tdm bi chinh phuc, bi xdm chiém, nén sé dan
dén nhing suy nghi dén nhimng diéu hai minh, suy nghi diéu hai nguoi, suy nghi diéu hai ca
hai, cdm tho tam kho tam uu. Dlc Phat xac nhan(5): tham la can ban bat thién, san la can ban
bat thién, si [a can ban bat thién.

Nhu thé chldng ta nhan thay rang, tham-san-si va goc ré can ban ctia moi dau khé, chap thu
ma con nguoi dang phai déi mat, né tao thanh nghiép va qua di thuc cta nghiép sé dugc cam
tho ngay trong hién tai hoac trong doi séng ké tiép. Mot bai kinh ghi lai cau chuyén gitra mot
vi Ba La M6n va dirc Phat, vi 8y hdi dic Phat rang do nhan duyén gi, ngay nay loai ngudi lai bi
tiéu diét, bi gidm thi€u trong ré nhu thé, cac lang tré thanh khdng phai lang, cac thij tran tré
thanh khong phai thi tran, cac thanh pho tré thanh khong phai thanh pho, cac quoc do tré
thanh khéng phai quéc do. Dac Phat tra 10i rang: “Ngay nay, nay Ba La Mén, loai nguoi bj tham
ai phi phadp lam cho say dam va bj ac tham chinh phuc, bj ta kién chi phdi”.(6) Chinh vi bi
tham &i phi phap lam cho say dam, vi bi 4c tham chinh phuc, vi bi ta kién chi phéi ma trong xa
hoi loai nguoi xuat hién cac su kién: cam guom sac bén dau tranh sat hai lan nhau; thién
nhién noi gian, trai khéng mua xudéng déu dan, khién cho blta an khoé tim, mUa mang hu mat,
trdng xda véi con trung, chi con lai cong dep; cac ngudn nang lugng xau sinh khaoi va phat
trién I6n manh, cac loai Da xoa tha ra cac loai phi nhan dit tgn. Chinh nhiing diéu nay khién
cho nhiéu nguoi mang chung. Pay la nhan duyén, ngay nay loai ngudi bi tiéu diét, bi giam
thi€u tréong ré nhu thé, trén thé gidi xay ra cac loai thién tai dich bénh, chién tranh, khién cho
nhan loai phai song trong canh diéu linh, 1dm than ai 0dn, ma nguyén nhan chinh dé |a bai
xuat phat ttr goc ré cta vo minh: tham, san, si.(7) Trong kinh Tang Chi, ditc Phat nhan dinh:(8)
Ly giai nguén géc clia chién tranh va dich bénh trong Kinh Hoai diét (Palokasutta)(1)
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“Véi ai c6 long si (tham, san), bi long si chinh phuc, tdm khéng duoc tu chd, vu cao lam ngudi
khac dau khd, bang cach sat hai, tréi budc, tich thu tai sén, mdng nhiéc hay tan xuét, dua
trén: ‘Ta la strc manh, ta c6 stirc manh.’ Cai ay la béat thién. Nhu vay, rat nhiéu ac bat thién
phdp nay sinh tir si, duyén khdi tir si, tdp khdi tir si, khdi 1én noi ngudi dy.” Tai sao ndi rang
chinh bai tham, san, si ma loai ngudi phai song trong dau khdg, chién tranh, thién nhién ndi
gian va moi trudng song di dén hdy hoai?

Thuc té nhitng gi da va dang dién ra trén thé gidi da chiing minh cho diéu nay. Chién tranh,
chay dua vi tranh, vi khi hat nhan, 6 nhiém méi truong, khai thac tai nguyén thién nhién kiét
qué; thién nhién dang gong minh hing chiu nhiing khi thai va rac thai, phé thai doc hai ma
loai nguoi dem dén. That la mot diéu bat cong cho me thién nhién khi da cung cap cho loai
nguoi nhitng san vat, khoang vat tinh tdy ma c6 khi phai trai qua hang triéu nam mdéi cé thé
hinh thanh nén (dau maé, than d4, kim cuong,...), nhung dap tra lai tlr con ngudi, thién nhién
nhan dugc dé la nhitng chat doc hai tlr cdc nha may san xuat, khi thai tir sinh hoat va san
xuat, nan pha ring tram trong(9),... Mot khi trong vung Ianh thé cdia moi qudc gia khdng du
cac tai nguyén khoang sdn cung cap cho nhu cau khai thac phuc vu cho dat nudc dd, long
tham lam va su ich ki d& dan dén cac cudc chién tranh v6i muc dich Igi nhuan va khai thac tai
nguyén, khodng san tur long dat tir bién ca. “Chién tranh c6 nguén géc tir ché dé chiém hitu tu
nhén vé tu liéu san xuét va déi khang giai cdp khéng thé diéu hoa. Trong do, ché dd chiém
hitu tu nhén la ngudn goc kinh té - nguén géc sdu xa; déi khang giai cap la nguén géc xa hoi -
ngudn goc truc tiép cda chién tranh.”(10) Chién tranh thé gigi th( ba cd thé xay ra bat c IUc
nao.(11) N6 nhu mdt ddm than hong am i dang cho con 16c dé€ bdc phat, con nguoi séng trong
tinh cdnh chién tranh loan lac that sy la mot niém bat hanh |6n nhat, dé chinh la moét trong

Ly gidi nguén géc cla chién tranh va dich bénh trong Kinh Hoai diét (Palokasutta)(1) o
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“bat nan, tam dé” ma nhan loai phai chiu dung khi nao con chua thoat khoi vong luan hoéi nay.

2. Nguyén nhan dan dén su suy vong cua nhan loai

Do dau ma cé nhiing “tham trang” nhu vay, dé chinh bdi xuat phat tu “long nguoi bi tham ai
phi phdp lam cho say dam va bi &c tham chinh phuc, bi ta kién chi phdi”, mot cach ngan gon
dé chinh la nhitng cdm tho, tir két qua cla nghiép ma con nguoi gay tao xuat phat tir ba doc
tham-san-si. Khi tdm con ngudi bi tham ai lam say dam (bi si lam ué nhiém; bj sén lam mé
ma), tdm bi chinh phuc, bi xam chiém, nén sé dan dén nhimng suy nghi diéu hai minh, suy nghi
diéu hai nguoi, suy nghi diéu hai ca hai, cdm tho tam khé tdm uu.(12) Bai kinh Bai vong (Suy
doi) ,(13) dic Phat da day cho mot vi thién t& vé 12 nguyén nhan khién con nguoi dan dén bai
vong, ma nguoi tri can quan sat: ghét bd Gido Phap (Dhamma) la suy doi; than véi ké hu hén,
vui thich théi hu tat xau; dé dudi, vui chd déng ngudi, biéng nhac va ndng nay; giau khong cap
dudng cha me; gat gdm Ba La M6n, sa mon; Nhiéu tién cla nhung tho hudng riéng minh; Kiéu
cang, tu phu véi dong doi giai cap, khinh khi nhitng nguai khac; truy lac, say sua rugu ché va
phung phi tai san; khdéng an phan véi vg, an & véi gai giang ho va vg ngudi khac; qua tudi
xuan xanh, cudi vo tré, khdng phai vi tinh thuong cham soc; ty dat minh dudi quyén mot nguoi
song phung phi, vo do lugng; cé it phuong tién, nhiéu tham vong, khat khao quyén luc. Tat ca
nhirng nguyén nhan nay dan con ngudi dén chd bai vong, diét vong, ma can nguyén phat xuat
tU ba cOi ré tham lam, san han va si mé.

Nhu thé thi, it nhat ta cling da hi€u ra rang, theo quan diém cuta ddc Phéat thi chinh tham, séan,
si ma con ngudi ta c6 dau khd, chién tranh va mdi trudng séng bi de doa,...Vay thi, doi dién
vGi “ba doc” nay, con ngudi can phai la gi?

3. Nhan thuc va hanh dong

Nhu trén da dé cap, mot hanh dong cé tacy, su co y, cé cha dich (cetana) d6 chinh la yéu to
tao thanh nghiép, nhu vay thi chinh méi cd nhan c6 quyén dinh doat quyét dinh hanh dong
“nghiép” ma ho dang lam va sé lam. Dc Phat d& khang dinh: “Ta la chd nhan cda nghiép, 13
k€ thira tu nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc. Pham nghiép nao ta sé lam,
thién hay la 4c ta sé thua tu nghiép dé”(14), véi cai nhin tué quan clda dic Phat, Ngai nhan
thay con ngudi véi day du yéu to, diéu kién dé c6 thé tu minh trd nén trong sach, tu minh trd
thanh nhiém 6. Su doa lac hay thang hoa trong cudc doi nay diéu nam tron trong long ban tay
“s6 ménh do chinh con nguoi dinh doat”. B la ding trén lap trudng tam linh gidi thoat va né
bao ham y nghia rang, chiing ta c6 thé thay d6i cudc séng, xa hoi, moi trudng cta chinh ching
ta. Thay doi va tu tap chuyén hda phai bat dau tir dau, cau trad I6i do6 chinh la bat dau tir su
nhan thic “Nhu ly tac y” (Yoniso ca manasikara) ma kinh Tat ca lau hoac(15) da ndi dén.
Nhu ly tac y c6 nghia la su tac y, su tu niém mot cach ding dan, hop ly; trai ngugc lai véi
khong nhu ly tac y (ayoniso ca manasikara). Yoniso manasikara nghia la dat tam, tac y |én doi
tugng mot cach khéo léo, tlc la quan sat tat cd moi sy vat, hién tugng didng theo tinh than
Duyén Sinh, V6 Thuong, Khé va V6 Ngd. Néu nhu cac Nigantha cho rang than nghiép la quan
trong nhat va Iay viéc khé hanh cuc doan lam clu cénh, thi d6i vai dic Phat thi Y nghiép
Ly giai nguén géc clia chién tranh va dich bénh trong Kinh Hoai diét (Palokasutta)(1)
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(manokamma) la quan trong nhat(16). Bai vi, trudc khi ching ta thuc hién mét hanh dong nao
dd, thi trudc nhat trong suy nghi cla ta phai c6 “y mudn lam”, chinh nhiing suy nghi (y
nghiép) nay ma sé phat sinh nhitng hanh dong tuong (ng. Bai ké trong Kinh Phap CU: “Y dén
dau cac phap, y lam chd y tao, néu vdi y thanh tinh néi Ién hay hanh déng, an lac buéc theo
sau, nhu bong khéng roi hinh”(17)

“Tam, y hay y thac” tu ng(r tuy cé sai khac, nhung né thuéc pham tru tinh than va mang
tinh chat chd dao, chi phoi nhiing hoat dong cta chdng ta. Nhan thic ding dan, hay y nghiép
dua trén nhu ly tac y sé dan dén két qua thién lanh: “Cé ba can ban cua thién. Khéng tham la
can ban cua thién, khéng san la can ban cua thién, khong si la can ban cua thién.”(18)

Mot nhan thdc ddng dan dua trén can bén thién hodc bat thién tao thanh mét gia tri dao duc,
& dé con nguoi cé y chi ty do quyét dinh hanh déng cldia minh, chuyén héa tlr moi trudng soéng
xa hoi cho dén no6i kho niém dau cda con ngudi, chuyén hoda tir pham sang thanh. Birc Phat
xac nhan rang khong thé cé su kién mot nguoi day da than lam thién, miéng ndi thién, y nghi
thién, do nhan &y, do duyén &y, sau khi than hoai mang chung, c6 thé sinh cdi di, ac thd, doa
XU, dia nguc, su kién nay khoéng xay ra. Su kién nay cé xay ra, dé la ngudi day du than lam
thién, miéng ndi thién, y nghi thién, do nhan ay, do duyén ay, sau khi than hoai mang chung,
c6 thé sinh cdi lanh, cdi Trdi, cbi doi nay, su kién nay cé xay ra.(19) Ddc Phat khang dinh rang,
cac loai hitu tinh nao, vao bugi sang, than lam viéc thién, ndi 10i néi thién, y nghi diéu thién,
cac loai hitu tinh dy, c6 mét budi sang tot dep. Cac loai hitu tinh nao, vao buéi trua, than lam
viéc thién, ndi 16i ndi thién, y nghi diéu thién, cac loai hitu tinh ay, cd mot budi trua tot dep.
Céac loai hitu tinh nao, vao bu6i chiéu, than lam viéc thién, ndi |6i noi thién, y nghi diéu thién,
cac loai hitu tinh ay, c6 mot budi chiéu tot dep.(20)
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M6t khi, tam con ngudi khéng dugc tu tap, phdng dat thi tam loai nguoi “bj tham ai phi phap
lam cho say dém va bi dc tham chinh phuc, bi ta kién chi phéi”, dic Phat khang dinh rang: “Ta
khéng thdy mét phap nao khéac, nay cac Ty kheo, dua dén bét lgi I6n, nay cdc Ty kheo, nhu
tam khéng duoc diéu phuc, khéng duoc ho tri, khéng duoc phong hd, khéng duoc bao vé”(21).
Tam nay dugc xem la sdng chdi, nhung bi 6 nhiém bédi cac cau ué tir bén ngoai vao va tam
cling c6 thé duoc got sach cac cau ué tir bén ngoai vao(22). Cling nhu sgi rau lda mi hay sgi
rau lda mach dugc dat ding hudng, khi tay hay chan deé vao cé thé bi dam thung tay hay chan
va lam cho chdy mau. Cling vay, “véi tdm duogc dat ding huéng, cé thé dédm thing vé minh,
lam minh sinh khdi, cé thé ching dat Niét-ban”.(23) Dlc Phat xac nhan cé ba phéap doé la:
tham, san, si va dé doan tan ba phap nay Ngai dua ra ba phap can phai tu tap. “P€ doan tin
tham, bat tinh can phdai tu tdp. D€ doan tan sén, tir tdm can phai tu tdp. D€ doan tan si, tri tué
can phdi tu tdp”.(24) Nhitng phuong phap nay déu phai dat trén nén tang “thay, biét” ro rang
“nhu ly tac y va khong nhu ly tac y”, bai kinh Trung B0, xac nhan: “thé nao la su diét tan
cac lau hodc cho nguoi biét, cho ngudi thdy: cé nhu ly tac y va khéng nhu ly tac y...do khéng
nhu ly tac y, cac lau hoac chua sinh duogc sinh khdi, va cac lau hodac da sinh duoc tang
trudng...do nhu' ly tac y, cac lau hoac chua sinh khéng sinh khai, va cac lau hoac da sinh duoc
trir diét.”(25), nho nhu ly tac y ma Chinh kién sinh khai: “Nay Hién gia, c6 hai duyén khién
chinh tri kién sinh khdi: Tiéng cda nguoi khac va nhu ly tac y”.(26) Do tham, san, si lam tam
nhiém 0; tdm nhiém 6 nén chdng sinh bi nhiém 6, nhung tam thanh tinh nén ching sinh va
thé gidi thanh tinh(27). Khi tam thanh tinh nén ching sinh va thé gidi cling tinh thanh.
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4. Két luén

Nhu vay, nhan dinh cla dic Phat trong Kinh Hoai diét (Palokasutta) vé loai nguoi bi tham ai
phi phap lam cho say dam va bi ac tham chinh phuc, bj ta kién chi phéi khi€n cho sinh khéi
nhiing ndi dau khg, chién tranh, moi truong bi tan pha,...tat ca diéu c6 nguyén nhan phat xuat
tUr tdm tham, san va si. Qua dé, ching ta thay rang, mudn chuyén hda ba doc nay theo con
duong thuc hanh dao dic Phat gido chinh xac né can dugc xay dung trén nén tang Nhu ly tac
y hay Chinh kién va Chinh tu duy trong Bat chinh dao, day chinh la cét 16i cUa tri tué & trong
Phat gido. Chinh bdi vi nhan thic ddng dan sé dua dén hanh dong ding dan, hanh dong didng
dan sé dan dén két qua tot dep trong hién tai va tuang lai. Do d6, doi v6i xa hoi thé gian can
nhan thac lai nhitng gia tri dao ddc phat xuat tir cac gia tri nhan van, nhan ban tot dep bén
v(tng, hai hoa gilta con nguoi va thién nhién; doi véi xuat thé gian thi van dé nhin nhan nhing
can nguyén cua dau khé va tién dén su tu tap, chuyén hdéa hudng dén giadi thoat mot cach
hoan toan. Nhiing 16i day cta ddc Thé Ton nhu nhiing vién kim cuong quy gia du trai qua hang
ngan nam bién thién thang trdm van con ven nguyén nhirng gia tri nhan thic va hanh dong
cho dén tan ngay hom nay: “Cai gi la 10i cdy, cai 8y ton tai”.
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