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LUAT NGHIEP QUA

Moi ngudi chlng ta gap chdng ta déu cé quen. Moi viéc da dugc lam ta déu c6 kha nang lam diéu
d6. D6 la ly do tai sao ching ta khong dugc hiéu nghiép qua mét cach han hep. N6 la mét tdam nhin
vO cung rong rai vé cudc doi. Néu trong mot gidy phit nao dé6 ma ching ta phai hai cai qua cla mot
hanh déng trong quéa kh(, cho du la qua lanh hay di{, kinh nghiém dé cia chung ta chinh la kinh
nghiém cua tat ca ching sinh.
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Chung ta khong cd ly do gi dé phai cé cam giac xa cach véi bat cir mot viéc gi hay mot ai bdi
vi chling ta da tung la tat ca va da tung lam tat cad nhiing diéu dé. Lam sao ching ta cé thé tu
cho la minh llc nao cling ding hay duoc loai trir khdng gidng mét ai dé hay khong hé lam mot
hanh déng nao d6? Khéng c6 mot chd nao trén trai dat nay ma chdng ta da khéng cuoi, khoc,
sinh ra va chét di. Vi vay d mot khia canh nao d6, méi nai ma ching ta di qua déu la nha.

Moi nguoi ching ta gap ching ta déu cé quen. Moi viéc da dugc lam ta déu cd kha nang lam
diéu d6. Do la ly do tai sao chlng ta khong dugc hi€u nghiép qua moét cach han hep. N6 [a mot
tam nhin v6 cling rong rai vé cudc doi. Néu trong mot giay phdt nao dé ma ching ta phai hai
cai qua cta mot hanh déng trong qué khtt, cho du la qud lanh hay d{t, kinh nghiém dé cla
chlng ta chinh la kinh nghiém cla tat ca chdng sinh.

Néu ching ta thdy mot kinh nghiém xay ra bén ngoai chiing ta, chlng ta hiéu rang day ciing
chinh la kinh nghiém cuta ching ta, tua nhu trong mét gidc mo ma trong dé moéi mét nhéan vat
déu la phan anh cla tam ching ta. Néu ban khong cdm nhan duoc gido ly vé nhiéu ki€p song
nay, ban van c6 thé hi€u dugc tinh chat rat can ban nay vé viéc con ngudi khong thé tach biét
ra khéi moi con nguoi dang tén tai va moi viéc dang dién bién bang cach nhin vao bén trong
con nguadi ban.

Cho du ban c6 tin vao luan hoi hay khong, ban cé thé thay tat ca nhiing trang thai dang xay ra
bén trong con nguoi ban. Ban khong can phai cam thay tach biét khi ching xay ra bén trong
ban; ban khong can phai sg hai. Va ban cling khong can phai cam thay tach biét khi chiing xay
ra bén ngoai ban; tat ca chi phan anh cai tam véi tat cd moi thir ma tdm cé kha nang tao ra.
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Cho dU bat c( diéu gi xay ra, bén ngoai hay bén trong, cho du ban gap bat c( ai, tat ca cai dé
chi la thém mot cach khac ma ban tu nhin chinh minh.

Cach day nhiéu nam toi dang la mét sinh vién y ta, va trong moét budi thuc tap tai bénh vién,
cd mot dda tré bi b6 me ngugc dai dugc mang vao san séc cung di véi ba me da nguagc dai nd.
LUc né céd mat khodng 30 sinh vién y ta va cac nhan vién bénh vién.

Cac sinh vién va nhan vién da s6 da doi x& véi ba me mot cach lanh nhat va cao ngao, nhu thé
muon néi "O, cadch cu xu cda ba thét la thu vat, lam sao ba cé thé lam mét diéu nhu vy
duoc?". Cung ngay sau dd, khi cac sinh vién y ta tu hop lai, c6 ngudi phé binh véi mot cach
tuong tu.

Toi da tra 101, "O, téi cd thé hiéu duoc tai sao ba ta Iam nhu vdy. Téi cling da timng thdy nhiing
con gién dit, so hdi va tic buc ndi 1én trong tri 6c téi ma c6 thé dua dén mét hanh dong khiing
khiép nhu vay. Téi chac chan la téi sé khéng lam diéu do, bdi vi tbi c6 nhitng kha ndng, nhu su
tinh thic, ma téi ¢ thé sut dung dé chiju dung nhimng gidy phut nhu vay, nhung téi cam thay
khéng hoan toan tuyét déi khac xa voi ba me dé".
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Sau khi téi ndi diéu nay, ba muoi cap mat da quay vé phia tdi va moi ngudi hoan toan im lang.
T6i ngoi dé va tu hdi, "C6 phdi téi d& ndi sai diéu gi chdng?". Nhung hi€n nhién rang cho du ca
nhém co phat long, thi dd van la su that.

Co mot y thirc truc gidc vé nghiép qua - mot su hi€u biét rang hanh phuc, va bat hanh cla
ching ta tuy thudc vao hanh déng cla chidng ta va vi vay chidng ta hoan toan chiu trach
nhiém vé dinh ménh cla ching ta - diéu nay da dat cudc doi ching ta trong mot vi tri c6 stc
manh.
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Néu chdng ta hi€u rang tat cad moi thi, tat ca khong chira mot viéc gi, déu xay ra do tir mot
nguyén nhan thi ching ta sé hi€u thé nao la an toan. Nhu vay, khi cé mot su dau kho, méu
thuan, hiém nguy, dau dén, hay mot van dé xay ra trong cubc dai ching ta, chldng ta khéng
chi don thuan tim cach tiéu diét nd. Tét hon la chldng ta nén can dam thay doi nhiing diéu kién
tao moi truong cho viéc dé xay ra va nudi dudng hay duy tri su ton tai cla nd.
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