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Dan nhép

Trong Kinh Phap Hoa, pham Phuong tién noéi: “Chu phdp tung bén lai, thuong tu tich diét
tudng” nghia la cac phap tu xua dén nay von rat thanh, rat tinh nhung vi chlng ta chap nga,
chap phap nén méi c6 dep xau, hay dd ma thoéi. Cling vi cai chap ma chung ta tréi lang trong
vong sinh t& ludn hoi. Su that, cac phap 6 thé gian, moi 14 cay ngon co déu day cho ta vé vo
thuong, v nga va tinh khéng cla van phap.

Chlng ta khong chi dén chua mdéi nghe dugc phat phap vi diéu ma tung chiéc 1a canh hoa
V.V..., déu gidng ndi phat phap néu ching ta biét ngam nhin va biét lang nghe. That vay, nhin
mot canh hoa ta thay ro trung trung duyén, khai.

Trong kinh Lang Gia, Bo-tat Mahamati (Pai Hué) nhan manh, dic Phat cé tri tué siéu viét (Bat-
nha - Prajiia, pafifia, O O) va c6 long dai tur bi (Mahakaruna). Véi tri tué, Ngai thé ching rang
cai thé gidi cla nhitng dac thu nay khéng cé thuc tinh (Slnyata), khong cé6 mot nga thé
(anatman). Vuot [én khdi cadi pham tru hitu va phi hitu (v6) va né dugc goi la Thanh tinh
(Visuddhi), Tuyét déi (tich tinh phap -Vivikta) va thoat khédi cac diéu kién (animitta, vo tudng).
Lang Gia chinh la hanh trang can thiét dé ching ta di vao c6i “Tu ching Thanh tri” hay ndi
rong ra la kho tang phap bao cla kinh dién Dai thira va tat ca cling dugc thé hién trong triét ly
hanh dong Acala. La mot hanh gid tu theo Dai thura trudc tién phai phat Bo dé tam, thuc hanh
Bo6 tat dao khéng thé khong biét triét ly hanh dong Dai thira va triét ly Acala thé hién trong
kinh Lang Gia. Dd cling la ly do nguai viét chon dé tai: “Luan vé triét ly Acala theo kinh Lang
Gia” dé€ trinh bay.

Triét ly hanh dong Dai thura trong kinh Lang Gia thi cé nhiéu dé tai da nghién ctu, tuy “Triét ly
Acala theo Kinh Lang Gia” ching con van chua tim thay dé tai nghién ctu trudc do. Triét ly
hanh dong Acala du khéng xa la v6i nhitng tinh hoa tu tudng dai thira nhung ciing rat méi mé
va cling la triét ly hanh dong Dai thlra ching ta nén tim hi€u, nghiém c(u.

Kinh Lang Gia cho chuing ta thay B6 Tat trudc khi hanh dao c6 mot qua trinh tu tap rén luyén
dé€ ching ngd tam linh (Tu ching Thanh tri). Thanh Tri la Bat Nha Tri, thay tat ca déu la khong,
la vb nga, tat ca déu Duy Tam (Tri Bat dac hiru vo). TUr dé méi van hanh céi bi nguyén ctu do
chiing sinh (Nhi hung dai bi tdm). Muc dich nguoi viét tim hi€u dé tai “Ludn vé triét ly Acala
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theo Kinh Lang Gia” dé trinh bay trong bai ti€u luan nay. Cling la dé€ cé thé hi€u thém, tham
nhép va phat huy tinh than Bé tat dao ma Kinh Lang Gia thé hién, dé cong hién va lam lgi lac
quan sinh.

Trong bai nay chd yéu st dung nguon tai liéu chinh la cuon Nghién cu kinh Lang gia va Lang
Gia Pai Thura Kinh cta D.T. Suzuki do Thich Chon Thién va GS. Tran Tuan Man dich. Ngoai ra
con tham khdo thém nhiing tac phdm kinh dién Dai Thlra khac. Phuong phap nghién cu Bai
viét sir dung phuong phap trich dan, ching minh, so sanh, déi chiéu...mong la sang to van dé.

NOI DUNG
CHUONG I: KHAI QUAT KINH LANG GIA.

1. Giai thich tua kinh

Tua Kinh Lang Gia, tiéng phan la Lankavatara-sitra, dich [a Nhap Lang-gia Kinh (DO 0O 0O).
Lanka la tén hon dao tai Ceylon (Srilanka la nudc Tich Lan hién nay). Vatara la di vao, thé
nhap. Lankavatara: nhap Lang-gia (O O O ). Kinh Nhap Lang-gia dugc Phat giang tai Tich Lan
do Vua Ravana, vua cla Raksasas, mai. D6i thoai gilta Phat va Bo-tat Dai Hué (Mahamati
Luén vé triét ly Acala theo kinh Lang Gia
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Bodhisattva). Tén day du la “Lankavatara Mahayana Sdtra”. Tua Han Viét: “Kinh Dai thira
thanh gido nhap Lang-gia” hay Kinh Dai thia nhap Lang-gia.

2. Thoi gian va dia diém thuyét kinh.

Thoi gian thuyét kinh Lang gia: Theo ngai Suzuki, kinh nay dugc bién soan truéc nam 443
(Téng), gom bon quyén, khi ma ban dich Hoa nglr dau tién dugc hoan tat. Ban 553 (Nguy),
gom 10 quyén. Ban kinh th( 3, khodng nam 700 (DPudng), gom 7 quyén. Kinh nay khong phai
duogc thuyét moét 1an ma trai qua thoi gian dugc bé sung thém. Do dé trong phan dan nhap cua
kinh Lang Gia Dai Thura kinh, ngai Suzuki cé noi: “Lang Gia la mét la mét ban giac thu, né la
téng hop toan bd gido ly quan trong cua gido ly Dai Thira thoi dé”. Va né khong theo mot lich
trinh logic ma dugc sap xép mot cach 1on x6n, do nhiéu lan bién khao lam cho Lang Gia thiéu
trat tu nhu ban kinh khac. Kinh ra doi khodng thé ky thi I-lll STL (sau Tay lich).

Kinh Lang Gia la mo6t trong nhiing kinh dai thtra, chiém vi tri quan trong trong Phat gido dai
thtra va chra dung nhirng hoc thuyét vé duy tam, Nhu Lai Tang va A-lai-da thic va dac biét
trong Thién hoc. Tu tudng, nglr nghia dat dén dinh cao cla ly luan, ham cha hoa trai cla
Nguyén Thay, hoc gido ly dai thira, soi sdng nguyén thuy.

Dia diém thuyét kinh: Chir Lanka (L&ng Gia) 1a tén mot hon dao & phia Nam An cé tén Ia Celon
(Tich Lan), biéu tugng dé la ndi Lang Gia 6 vung phia nam cho cla loai La sat (Rakshasa) chda
cUa loai nay thinh Phat Ién dinh nui dé thuyét phap nén 1ay dia danh nay dat tén kinh. Lang
Gia la mot ngon nui rat xa xo6i, dudng dén dé rat kho khan chi cé dic Phat va nhiing vi Thanh
dé t&r Phat méi vao dugc dé. Tua dé day du cua kinh bang tiéng Sanrkrit 18 "Arya Saddharma
Lankavatara nama Mahayana Sutram” nghia la Thanh Thién Phap Nhap Lang Gia Kinh.

Thinh ching tham du la nhiing vi Bo-tat da an trd thanh tinh tam duoc nghe ddc Phat gidng vé
gido ly Nhu Lai Tang (ching t& nghiép thirc), bi€u thi cho gi6é ngoai canh da ngung théi, séng
nghiép thic ngirng lao xao, bién cd tam linh lang dong, trang tué gidc vo thuong ruc chiéu,
moi hién hitu dugc nhin thay toan chan, ngay nai nay Thurc lap tlc bién thanh tri.

3. Gidi thiéu tom tat kinh Lang Gia.

NOi dung Lang Gia ban dén cac van dé Phat Gido Dai Thlra, Gido ly chd yéu cla kinh [a: nam
phap, tdm thic va hai vo nga, bao gom ca gido ly Dai thira va Thién hoc Phat gido noi chung.
Riéng kinh Lang Gia chi trong dén van dé Duy thirc, V6 nga va ly thuyét néi bac nhat la Duy
tam. Muc dich téi hau cla Lang gia la dua con nguoi dén gidc ngd giadi thoat thanh Phat, tuc la
chuyén con nguoi tr mé dén giac, tlr vong dén chon, hay néi ding hon la chuyén ching sinh
tinh thanh Phat tinh, ma dldng theo Duy thic la chuyén Thic thanh Tri. Cling nhu su tu chiing
tu ndi, lam sao d€ dén vdi tri Vién thanh that, tic la phai quay vao tam thic cta minh, nhap
vao Nhu lai tang, tu ching cdi chan ly Duy tam trong ty ndi tham sau nhat cta minh. Do dé
muon dat dugc trang thai tu ching ty ndi can phai ban vé hé thong Duy thic, hé thdng Duy
tdm va van dé tu ching tu n6i dé dat dén thanh tri.
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Tam quan trong cla kinh Lang gia: Cha yéu cla kinh Lang gia la ban vé chan ly Tu ching tu
ndi hay Tu ching thanh tri ma dugc Nhu lai thé ching, mang tu tudng nhat quan la tu tudng
“Nhu lai tang va A-lai-da thic” ma A-lai-da mot mat dong nhat véi Nhu lai tang. Tuy nhién,
trong su dong nhat & day cling cé tinh dj biét, cho nén tat cd phap déu tir A-lai-da ma luu xuat.

Day la bd kinh 16n, bao quat rat nhiéu van dé hoc thuyét chi yéu trong Phat Gido Dai Thira. TU
thoi so t6 Bo Dé Dat Ma véi b Lang Gia bon quyén, dong mach thién dugc ti€p ndi véi nhiéu
thién su chirng ngd. Khéng khi thién hung thinh mang sac thai méi dac trung cda Trung Hoa.
B Lang Gia dugc xem nhu bo kinh go6i dau, bd tam an cta Thién gia. Tu tudng cla Lang Gia
chd trong dén gido ly “Khong”, “V6 nga”, nhitng 4o tudng cla phan biét, kich liét phé phéan
nhirng van tu ngén ng(r vong chap, phan biét va nhan manh dé cao dén sy tu ching, tu ndi,
kinh nghiém tu ching cho dugc cdai thanh tri & bén trong cta minh. D6 cling la tong chi cla
Thién tong.

4. Tu tudng cot 16i chinh cua kinh.

NOi dung kinh Lang Gia v cung phong phd, hau nhu bao quat moi van dé cla Phat gido dai
thtra nhu Phép than, Phat tinh, Chan nhu...tuy nhién su hiéu biét sudong la chua di cho mot
hanh gia Thich t&, ma can c6 su thuc tap, thé nghiém chan ly. Chinh Lang Gia la gido ly, dua
ching ta dén thé chiing chan ly dy bang thuc ching.

Su dot bién trong tam thuec.

Muc dich Lang gia khéng phai tim mot hé théng tu tudng ma phai hudéng dén muc dich tu
ching ndi tam, chling dat Phat tinh hay con goi la tu chdng Thanh tri canh gidi. Canh tu ching
thi khong thé dién ta cho nguoi khac nhung tam muogn ngbn ngr dé€ dién bay tur dé khién nguoi
tu nhéan thirc dugc chan ly. Cho du ching ta cé nghién cu van dé gi di nita van phai theo tinh
than nay cla kinh Lang gia.

Ching ta dau kho chi vi sy phan biét chap truéc nhi nguyén, khién A-lai-da bi vay nhiém, gay
ra canh kho luan hoi, nay can quay vé bén trong, nhan ra van phap duy tdm bién hién, khong
chap vao ngoai tdm ma co, day goi la su dot bién trong tam thic. Cho nén sy dot bién cling la
van dé quan trong trong Lang gia, tap khi dugc huan tap vao A-lai-da va tir d6 hién hanh ra c3
thé gidi, chi can lia bo su phan biét, chap trudc co6 su thay d6i trong nhén thic, tré vé tam
thanh tinh, ching dat Thanh tri day la muc tiéu thuc hanh cla Lang gia, dé ciing la tu tudng
c6t 16i cua Kinh.

“...Khi nhén thirc rang ba c6i la cai tap khi phan biét sai lam va cai ly luan hu nguy vén dé tién
hanh tir vé thi va ciing suy nghi vé trang thai Phét tinh, vén la vé tu, vé sinh, vi Bo tat sé trd
nén thanh thao véi cai chan ly cao thuong la su tu ching, sé tro thanh mét nguoi chud toan hdo
cua chinh cai tdm minh...Do dé nay Mahamati, vi B6 tdt Mahamati nén tu tap ky cang trong su
tu ching”.
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Duy tim

Hét thay thé giGi doi tugng ca bén ngoai lan bén trong ta khi dugc thay, dugc nghe, dugc suy
tudng, dugc cdm nhan, dugc phan biét, dugc dién ta bang ngdn tir déu la khéng thuc, déu
thudc nhi bién, nhu do dnh, nhu gidc mong...Tat cd déu do tam bién hién ra nén goi la duy
tdm. Su phan biét gay ra dau khd, sinh t& luan hoi, déu la mot, bat nhi, binh dang, vé sinh, vé
nga, khéng. Muén roi xa dau khé thi phai trir bd phan biét, can nhap vao trang thai vo tudng
cla cai tam tinh gidc. C tu tap cho dén thuan thuc vi Bo tat sé ching nghiém cai chan ly tu
noi. Tlc tu chiing cai tam chan that cda minh.

Diém cot 16i cta Kinh Lang Gia la khai thi chon tam, ing dung chon tdm qua 108 cau hdi cla
Bo6 tat Dai Hué hdi Phat, gidi thich viéc ing dung chan tdm nhu thé nao dé chuyén thirc thanh
tri, d€ dat dugc tu ching thanh tri, d€ vinh vién thoat khéi phién ndo dem lai an lac nai cudc
s6ng cla chinh minh.

Ly thuyét Duy tdm ma Lang Gia ndi tong tudng cla van phap hay cta chinh tdm minh. Diém
can luu y & day la su sinh khéi cla A lai da la do chiling ta tudng nhiing bi€u hién clGa tam la
mot thé gidi cla thuc té€ khach quan. Nhu vay, hoc thuyét Duy tam la tat cad nhing gi dugc
nhin thay, dugc nhan biét phan biét déu khong thuc, do tu tdm bién hién ra. Cho nén nhiing su
ua mudén yéu ghét... déu la nhitng tac dung tam ly phat khéi tir tam. N6 khong phai la chan
that ma chi la vong tudng, cai bong dang con vudng sét cla canh gidi tién tran, cia ngl cau y
thirc. Su tu tap chinh la su cai tao, stra d6i cai tam, hda giadi nhitng vong tudng mé lam phan
biét. Thé€ chiing Duy tam la muc dich cta Lang Gia va diéu nay dugc thuc hién khi phan biét bi
loai trir tic la khi dat dugc trang thai vo phan biét trong doi song tam linh.,

Thai tang

Theo Suzuki, Ldng Gia c6 mai lién hé chat ché, mat thiét véi Dai thira Khoi Tin luan. “Khdi Tin
la mét né luc hé théng héa Lang Gia, vi tdt cd nhiing gido ly chiu yéu cda Lang Gia dugc phat
trién trong bé khao luédn nay theo mét thir tu thich dang” . Thai tang la that tinh téi hau, nd
chinh la ban chat bén trong cua tat ca ching sinh, du dé la chdng sinh 6 nhiém, A-lai-da van la
mot kho chira, bat déng. Khi phién ndo nhiém 6 dugc lam cho sach thi ai cling déu cé thé
thanh Phat. Chu Phat xuat hién noi doi cling tir cai thai tang nay ma ra, ch& khong tir dau
khac.

Thai tang gdbm ca phan nhiém va tinh, tot va xau. Mot bac tu hanh can thanh loc cai 6 nhiém,
thé nghiém dugc cai tot. A-lai-da khi né két hgp bay thic trudc, dugc su ho tro cla gié phan
biét ma khai séng thic, nhung khi n6é khong khéi dong bai phan biét thi né trd vé tinh thanh
tinh vén cd cta né chinh la Phat tinh, Nhu Lai Tang. Kinh Nhap Lang Gia con thuyét minh tu
tudng Chan Nhu, Duyén khai Tinh Khéng (Sunyata) va xoay quanh van dé Ngi Phap, Tam
Tinh, Bat Thic, nhj vé nga v.v...

5. Triét ly hanh dong cua Dai thua.
Th nhat, triét ly hanh dong cla dai thira la lam sang tda “Duyén khdi tinh khéng”. Néu nhu
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Ma Minh Bo Tat la nguoi khéi sudng ra tu tudng Dai thira thi Long Tho da c6 cong hé thong,
chd thich, luan giai va hé thong nhiing kinh dié€n da cd san trén tinh than Dai thira. Dac biét la
b6 Kinh tang Bat Nha - mét bo kinh cla Phat gido Dai thira, ma Long Tho da chd thich, luan
gidi tu tudng “khong” trong d6 mot cach hé thong trén tinh than méi mé cta Dai thua, va
cling nhu sau nay 0ng sang tac thanh cong Trung Quan Luan bat ha.

Duy Ma Kinh ciing cht truong tu tudng “khéng”. Di€m chung trong kinh dién la tu tudng vé
ban thé Khdng, ma Long Tho d& nam bat, thé hién trong Trung Quan Luan.

NOi dung Trung luan la lam sang té phdp Quan trung dao cho nén con goi la Trung quan luan.
Trung c6 nghia la rai khéi su dién dao hi luan khoi hai cuc doan la khong (v0) va cé (h(u).
Phap Quan trung dao nay lay tri tué tinh khong lam thé, 1ay su quan chiéu nhan duyén, trung
dao, bat nhi, xa lia vong chap hitu-v6 lam dung. Ngudn goc phép quan nay chinh la khai niém
Chinh kién mang nghia trung dao xa lia chap cd, chap khéng ma Dlc Phat da thuyét trong Tap
A Ham, kinh s6 301 Tan-da Ca-chién-dién (Kaccayanagotta). Chinh turc la trung, con kién tuic la
quan, chinh kién tuc la trung quan.

Th hai, Dai thtra n6i dung chu dao la Bi va Tri. Néu nhu Phat gido nguyén thiy chi trong dén
gidi thodt ca nhan. Thi DPai thtra hudng su giai thoat dén dai dong quan chidng va nhiing thuc
thé o tri giac.

Th( ba, Bo dé tam. Dai thtra ph6 quat “Idy loi tha lam tu lgi”, y tudng nay ngay nay c6 sic
nang manh mé va vo cung uy tin, tr dé sinh ra khai niém Tu Bi va con dudng cla B0 Tat,
“Phat BO dé tdm, hanh B6 tat dao” diéu chua ting xuat hién & giai doan dau cta Dic Phat
giang dao.

Thi tu, Khdi niém mdi sinh nita la Tri Hué. Tri Hué la hanh trinh cda Giac ng0, va hanh trinh Tri
Hué dugc hi€u mot cach rat minh triét, khong con gidn don nhu ban dau nira. Tri Hué quan
tdm dén su phat trién, muén lam gi thi lam, hoc gi thi hoc phai cé hiéu qua, phai lam sao dua
téi trang thai “thém” dugc kién thirc, thém dugc hiéu biét va c thé dan dan téi cudi cung la
trang thai Gidc ngd hoan toan. Nguoi ta goi do la Minh triét hoan hao.

Rat bién ching va tién bd. Phat gido Dai thira da lam mdi va hoan thién hon cho nhiing gian
don cla Phat gido nguyén thiy ma Ti€u thira con dang theo dudi.

Th& ndm, Phat gido Dai thira da dat ra long Bi la mot nét hai khac so véi Ti€u thira. Phat gido
nguyén thuy cong bang dén muic tuyét doi chi dat nguoi ta vao Nhan-Qua va “cda ai nguoi dé
ldnh chju”, nhung Pai Thlra lai d€ cho cac B6 Tat dem long Bi cGia minh ra ganh vac gilp bét
cho ching sinh, va d6i khi chdng sinh van kéu cau B6 Tat la vi & dé. Bo Tat clu dd ching sinh
la vi B6 Tat phai thé, gidng nhu viéc “nhat dinh phai thé”, ctu vét binh dang ch khong phai vi
BO Tat c6 trai tim ndng hoi biét yéu, ghét va qui nhiing ai “ninh” ngai tot hon.

Téng quéat Phat gido Dai thira nhan manh va nham phat trién mét sé dac diém sau:

Tinh phé bién: Tin tudng moi ching sinh déu cé Phét tinh va chac chan déu sé thanh Phat néu
nd luc tu tap;
Ludn vé triét ly Acala theo kinh Lang Gia
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Tam B6-dé: Moi nd luc déu nham phat trién tri tué vén c6 cla moi ngudi cho dén khi vién man;

TU bi: Phat trién tinh thuong rong I6n d6i véi hét thay chdng sinh, day dugc xem la ly tudng
Bo-tat;

Tinh thuong tru siéu viét: Chu Phat, Bo-tat thuong tru 6 khap noi, 6 moi lic dé ciu d6 chiing
sinh.

6. Triét ly hanh déng theo Lang Gia.

Tha nhat, Duy Tam. Triét ly Kinh Lang Gia la mot b0 triét ly dai thira vién don, cé y nghia tham
sau. Triét ly nay la nong cot cua Phat gido, thién tdng dung triét ly 1ang gia lam yéu chi thuc
hanh. Triét ly Ladng gia la tai san chung cao nhat cua triét ly dai thira. Ngay xua khi T6 Bo Dé
DPat Ma sau khi an chiing cho ngai Hué kha ciing trao cho Ngai triét ly Lang gia va day rang:
Hué Kha triét ly nay dung dé€ an tam. Triét ly Phat gido dai thira xuat phat tlr tdam, cac phap
cling tUr tdm luu xuat, nén chidng ta can thau hi€u chon tam da tur vo thi 6 ngay noi chinh minh
dé lam phuong phéap thuc hanh.

Co s& hanh dong triét ly cta Dai thlra: bang tué gidc va tinh yéu, thé gidi nay dugc nhan thirc
nhu la hoa dom gilta hu khong, vuat ra ngoai tinh chat khéi sinh, bang hoai va hady diét, vuot
ra ngoai quan niém vé hién hiru va vé su khdng hién hitu. D6 cling la tu tudng chl dao cla
Kinh Lang-gia: “Utpadabhangarahito lokah khapuspasamnibhah/ sadasannopalabdhas te
prajiiaya krpaya ca te.”; Nha hiéu ré phap duyén sinh cGa con nguoi va thé gidi, va cling thay
dugc v nga tur dé phat tam dai bi thuc hanh hanh Bo tat:

“Thé gian ly sinh diét
Do nhu hu khéng hoa
Tri bat dac hiru vé

Nhi hung dai bi tam”.

Th hai, Tam bi. Néu ching ta phat trién tam bi, nhitng kinh nghiém tam linh khéc sé tu nhién
khéi 1&én trong ta. Tam bi la goc cla tat ca dic hanh. N6 gilp ta thoat khdi su chap nga. Vi
Phat tinh luon hién dién trong ta, tat cd ching ta déu cé khd nang khai mé tam bi to 16n, hao
phdng va rong lugng. Tam bi ma rodng tam thiic khép kin va ddng cing cda ta. Né lam an binh
tam thai hoang da va chuyén hda tinh khi lanh [€o, muc nat va tiéu cuc cla ta. N6 dem ching
ta ra khdi toi tam, nhiing tu nguc ngan che dugc tao tac béi tinh ich ky va su chan nan dé tré
thanh anh sang ban ngay. Thay vi 16i cuén nguoi khac phuc vu cho ban nga hoang da cua
minh, ta cé thé tim ra trung tam that sy cGa minh nho long bi man déi véi nhitng nguai khac.
Tam bi la ban tinh chira lanh cla tam ta, qua doé ta cd thé tim thay an binh.

Th ba, Ly tudng bo tat.
C6 thé ndi rang mot trong nhiing hoc thuyét ndi bat cla Phat gido Dai thua la hoc thuyét Bo-
tat, mac du khai niém Bo-tat da xuat hién trudc doé trong Phat gido Theravada. Véi viéc xay

Ludn vé triét ly Acala theo kinh Lang Gia
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dung hinh tugng Bo-tat ly tudng di cung vGi nhirng nguyén tac tu tap va thé nguyén ctu do
chiing sinh, Phat gido Dai thlra thé hién la mot tén gido dé cao tinh than nhap thé tich cuc.

Theo kinh Lang-gia, Bo-tat vi muén do tat ca chdng sinh dat dén Niét-ban nén phat nguyén &
lai thé gidi nhiéu kho dau nay dé lam lgi ich cho ching sinh.

Kinh dién Dai thira nhu vay cho thay pham vi hanh hoat cta Bo-tat vo cung da dang. Trong
thaoi hién dai, nhiém vu cla Bo-tat cang trd nén da dang hon trong mét xa hdi véi nhiéu khia
canh dan xen chat chong. Su nghiép hanh hoat cia mot vi Bo-tat, do do, khong chi gidi han su
quan tam cla minh vao nhiing nguoi da yén vi trong nhiing thién duong mat mé hay thanh
thoi niém Phat trong nhitng toéa chinh dién cao rong, trong khi bén ngoai con vé sé con nguai
dang chiu nhitng dau khé bai nhitng nguyén nhan khac nhau.

Acala cé nghia la bat dong (immovable).

Trong Lang Gia, Bat dong cé nghia la khong con bi dao dong badi hitu va phi hitu (v6), nén goi
la bat dong (Dvayasamjnavicalanad acala ca nirucyate). Y nghia nay dugc Bo tat Dai Hué tan
than dic Thé Tén qua bai ké mé dau Lang Gia:

“Thé gidi vuot khdi cai nhi bién cua sinh va tu, né giéng nhu hoa gilra hu khéng; ngudi tri thi
thoat khdi nhitng y niém vé hitu va phi hiu (v6), tuy thé, mot trai tim dai tir bi van khdi day
trong ho”.

. DDI]DD,DDDDD,DDDDD,DDDDD".DiChAm:

“Thé gian ly sinh diét,

Do nhu hu khéng hoa,

Tri bat dac hiru vo,

Nhi hung dai bi tam”.

Bai ké trén cho thay triét ly hanh déng cuta Dai thira la: Tué gidc va Tinh yéu. Tué giac vuot
thoat h(tu vo, tam vo phan biét, bat dong vi chiing nghiém cai thé gidi nhu hoa dom gilta hu
khong, nhu that tué tri “mot do tat ca thanh, tat cd déu do mot”; va tur dé Tinh yéu hung khdi,
vO ngai tu tai.

Cau cubi cta bai ké: “Tuy thé mét trai tim dai tir bi van khoi ddy trong ho-0 O OO O (Nhi
hung dai bi tam)” dugc 1ap lai trong bon bai ké dau tién. Day la ndi dung quan trong nhat
khong nhiing trong triét hoc Lang-gia ma ca trong toan b0 gido ly Phat gido Dai thira.

Vay, triét ly hanh dong cta Dai thira la triét ly bat dong (Acald). Bat dong la vugt thoat hitu vo,
thuc hanh bi nguyén, Igi ich v6 bién thé gidi.

Trong cau ma dau cua bai tua Lang Nghiém: Diéu tram téng tri bat dongton (0 O O O O O

0 ) cho thay: Diéu tram |a Bo than Phat; téng tri Ia Ung than hay cling goi |a Héa than Phat;
Bat dong la Phap than Phat. Cau nay dé tan than Phat, la tdn than chung ba than cla dic
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Phat. MOt |a bdo than, tinh tri vién hi€n goi la diéu tram. Hai la hda than, tuy duyén phé (ng
goi la téng tri. Ba la Phap than, bon thé thuong tich goi la bat ddng, ma ba than déu la diéu
tram, ba tic la mot vay. Ba than déu la téng tri, mot tic la ba vay, ba than déu bat dong,
khéng phai mot, khéng phai ba, 1a ba la mét vay. Cho nén dac biét dung chir diéu d€ quan
suot bao gom tat ca. Chi c6 dic Phat la dang ton quy cao thugng nhat trong tat ca thé gian
chin phap gidi, nén xung la ton vay. Bat dong trong bat dong dia (0 O O, acala bhimi) la dia
th tdm cla thap dia: trong giai doan nay, khéng con bat ki canh ngd gi lam B6 Tat dao dong.
Cong phu tu tap dugc thuc hién mot cach vo ngai. Theo kinh Giai tham mat thi nhitng phién
ndo vi té nhat cling bi diét trur & day.

LANG GIA

Ban dich dau tién tir nguyén ban Sanskrit
DAISETZ TEITARO SUZUKI
Ban dich tiéng Viét:

I'y-kheo THICH CHON THIEN
Cusi TRAN TUAN MAN

CHUONG II: PHAN TiCH TRIET LY ACALA
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1. Acala la bat dong (Triét ly hanh déng dai thua)

Th( nhat, Acala c6 nghia la khong bi dao dong bédi cac hién tudng hitu vé nén goi la Bat dong,
bat dong trong trudng hop nay goi la thanh tinh (Visagdhi).

Trong Kinh Lang gia noi:
“Van phap déu nhu huyén,
Xa lia tam va thuec,

Tri khéng chap c6,

khéng Hung khaéi tam dai bi"”.

Luc T6 Hué Nang néi: Ban lai vd nhat vat nghia la xua nay von chang cé vat gi. Khi quan tudng
muén vat bang tri va bang bi thi thay nhu do giadc (chiém bao, 4o thuét gia, vong Ira, bong
chdp...), van phap déu nhu huyén, ngoai stc lanh hoi cla tam thic cling khong thé néi “cé”
hay la “khéng”. Cé nhung d6 la tro huyén héa, chi la su phoi bay giad, khéng that. Lap truong
trong kinh Lang Gia giong duy thdc: Nhat thiét duy tam tao, moi vat déu do tam thirc tao ra. Vi
nhu guong sang hién cac sac tudng, tat ca déu do tam quyét dinh. Nhu trong kinh Nikaya, ban
chat cac phap hitu vi la duyén sinh, gia hgp, vo thuong, khé, v6 nga, thi day trong kinh Lang
Gia xua nay von chang cé vat gi, tir thérc ma hién ra, cling nhu hoa dé6m hu khong, sinh diét
bién chuyén khéng ding. Mot hanh gid tu tap hay mot vi Bo tat nha thay ré cac phap sinh diét
nhu vay nén xa lia chap cd, khong. Khéi tam dai bi thuong x6t ching sinh dang con tram luan
trong bién khé, tham dam, chap trudc va tir dé cé thé lam vo lugng cong hanh khé lam, dung
vO sO phuong tién thién xdo dé cltu d6 ching sinh, dua chdng sinh dén ba giai thoat. Tir dé
thém I6n vo lugng tri hué cdng duc, ching nhap tri tué quang dai clia chu Phat, dugc tram
ngan dai tam mubi, Bo-tat tré thanh Nhu Lai day da “Nhat thiét tri”. Dai thira vang bong déi
tugng, doi tac, chi cé tur bi tam, tri nang va thuc nghiém la cot 16i cla su tu.

Hai la khéng bi dinh mac, tréi budc vao cac phap (v6 trd) nén goi la bat dong.

Pai thua, Kinh Lang Gia ly gidi cac phap qua nguyén ly tinh khong (Sunyata), “khéng” § day
khong phai la khéng cd, ma cac phap déu do nhan duyén hoa hgp ma thanh, thuc tuéng cla
ching la “khéng”. Bu duyén hop lai tam goi la sinh, hét duyén hoai goi la diét, sinh diét trong
tung sat na. Trong Trung Quan Luan c6 bai ké:

Am: “Chung nhén duyén sinh phap,

Ngé thuyét tic thi khéng,

Diéc nhu thi gid danh,

Diéc thj trung dao nga”.

Nghia: Phap do cac duyén sinh, ta néi dé la khong, cling chinh la gid danh, cling nghia la trung
dao”. Phuang phap Trung dao, Duyén khai cling chi la mét trong “chan nhu diéu hitu”. Hay noi
cach khac.
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“Cac phdp ndng do nhau, D€ biéu hién trong doi. Bi€u hién nhung khéng thudong, Mat di nhung
khéng doan, Hién &n chi la tam, Clng goi la Gid danh, Hay c(ing la Trung dao”.

Hoa Thugng Thién Siéu ndi “That tudng cda cac phdp vén la duyén khdi vé tinh, luén ludn
vang ldng binh dang, siéu viét hét thdy tudng, khéng vudéng vao nhi bién cé, khéng, sinh, diét
V.V..., hén goi la trung dao”.

Phat gido nhin moi sy vat hién tuong dudi cai nhin duyén sinh. Cac phap 6 thé gian van hanh
theo nguyén ly duyén sinh, du duyén hop lai tam goi la sinh, hét duyén tan ra, tam goi la diét,
khong cé mét phap nao la riéng biét, doc 1ap, ban than né v nga. Nho thay ré ban chat duyén
sinh cla cac phap, nén mot vi Bo tat khéng dinh mac, tréi budc vao cac phap va khéi tam dai
bi dén cac ching sinh.

Bai ké dau tién cla kinh Lang-gia la cla Bo- tat Dai Hué tan than Dic Phat.
“Biét nhan phap vé ngéd Phién néo va so tri
Thuong thanh tinh vé tudng Ma hung tam dai bi”.

Nha biét né vo thuong, duyén sinh, vo nga nén Bo tat séng véi tinh than vo nga vi tha, quén
minh vi ngudi, véi tdm tu bi rong 16n, thanh tinh, khdng dinh mac nuang chap trudc vao cai g,
dd cling la con duong Phat di va Phat day trong Kinh Dai niém x& (Kinh Trung bd so 10).

“Ty kheo séng chinh niém D€ gét riia tham uu

Khéng nuong tua chap trudc Bat cir gi trén doi”.

V6 cong dung hanh

Kinh Lang Gia noi:

“Thé gian lia sinh diét Giéng nhu hoa trong khéng

Tri chang dac cé khéng Ma hung tam dai bi.

Tinh yéu cla dic Phat danh cho chidng sinh la tinh yéu vo nga, vi tha. N6 sinh khdi ti mot tam
vO phéan biét, nd thé hién trong thai dé vo muc dich (V6 c6ng dung hanh - Anabhogacarya). D6
la long dai t&r bi cla dic Nhu Lai thuong xdt ching sinh khdng bao gio ngung dit cho dén khi
hét thay ching sinh khéng bao gio ngung dit cho dén khi hét thay ching sinh dugc dan dén
trd x& Niét-ban toi hau mot cach hanh phic. Nhu kinh Kim Cuong néi: “D¢ tat ca chung sinh
ma that khéng cé chung sinh nao dugc do”, “hanh nhi vé hanh” vay. Tinh yéu thuong va long
tU bi bao la cGa minh cla Phat va B0 tat xem tat ca ching sinh nhu d&ra con déc nhat cula
minh. Tat cd moi tu tudng cla Ngai déu hudng dén nhirng ching sinh dau khé va Ngai muén
hy sinh niém hy lac cla chan tinh tuyét doi va tu dinh (Samadhi-Sukhabhutaktyu Vinivarya).
Cac phuong tién thién xao

Ban chat cua tinh yéu [a muu dinh, sang tao, thich nghi véi nhitng hoan canh thay déi khac
nhau, tinh yéu cla dic Phat khong ngoai nhitng diéu ay. Ngai van dung cac phuong tién thién
Ludn vé triét ly Acala theo kinh Lang Gia
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xao (Upayakau’salya) cta long tu bi va tri tué dua ching sinh thoat khoi sinh tr luan héi. Ciing
tir dé tinh nhat thé tr tdm gidc ngd cla Phat tré thanh da tinh cla cac hién hitu dac thu. Dlc
Phat d6i véi chiing sinh nhu mot thay thudc uyén tham chita tri cac th bénh khién cho ching
sinh thoat khd, d6 la nho vao cac phuong tién thién xao vay!

Trong dai thira Phat gido khong chi cé ddc Phat lo lang ctu gidp chdng sinh, ma con cac vi B6
tat (nhu nhiing nguoi con rudt) di theo con duong clia Ngai nguyén gan gli va chia sé nhiing
kho dau cla chdng sinh véi “vo tan nguyén” (Da’sanishthapada) nhu “Mudi nguyén Phé Hién”
day ciling goi la vi dé ho chia lanh cac can bénh cho ching sinh bang gia tri luc (Adhisthava)
cUa chu Phat dé dua toan bd ba coi dén chiing ngo.

“La Phéat tu quyét di bi ngan,
Vai ném xong ganh nang héng tran,
DU cho van khd thién tén.

Budc chan hanh gia khéng ngumng lai dau”.

2. Tinh than cua Bo6 tat dai thua.

B6 Tat theo Dai thira, la nhiing vi mang hanh nguyén cao c3, tinh nguyén dan than vao hong
tran dé clu do ching sinh, dé bd tlic cho phéap tu va cong hanh cla minh. Lay chiing sinh hiiu
tinh [am ban I, trg duyén cho B6 Tat hoan thanh Phat qua. Va trong qua trinh tu tap va nhap
thé do sinh, B6 Tat thudng thuc hanh nhiéu dai hanh. Trudc tién la Luc d6: b6 thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué. Tat ca nhirng thr &y nham bd tlc Ba-la-mét cho minh, vira
d€ do sinh; vira hoan thién su tu tap va vlra gilp chiing sinh ra ngoai vong dau khg, 1én bi
ngan an vui. VGi long tir rong 16n, khong nd dé ching sinh chim dam trong bién sinh ti, nén Bo
Téat di vao cubc doi dé hda do va tu hanh.

B6 Tat vdi T& vo lugng tam (tl, bi, hy, xa), phat nguyén di vao cubc doi d€ do ching sinh, du
gian lao khé nhoc chang quan, mién sao dé dugc ngudi. Ngoai ra, B6 Tat can cé T& nhiép phap
(bo thi, &i nglr, lgi hanh, dong su), lam lgi ich cho ching sinh va gido hda ho. Dung tai vat, 10i
noi, viéc lam dé€ cdm hoda ho va dua ho vé chinh dao, hoac cung lam viéc véi ho va hda do6 ho.
Vi cong viéc d6 sinh ma B6 Tat khong tir lao nhoc. B6 Tat sdng véi thé gian ma khdng bi nhiém
0 bdi thé gian, nhu hoa sen song trong bun. B6 Tat tu do, do tha, di vao cudc séng nhung
khéng bi dam nhiém bdi ngli duc luc tran. Hoa ma khong tan, tly duyén ma bat bién, bat bién
nhung tuy duyén. Bo tat c6 thé dung nhiéu phuong tién di vao cubc séng, vlra tu tap va gilp
bao chlng hitu tinh quay vé ba giac. Vi ching sinh khé nén Bo6 Tat tinh nguyén dan than hoéa
do, tan tuy, hy sinh lgi ich ca nhan dé€ dem lai lgi ich tha nhan.

CHUONG I11: UNG DUNG TU TAP TRIET LY ACALA VA PHUNG SU.

1. Ung dung tu tdp ca nhéan
Triét ly cia Lang Gia la nhan manh vao phan thé ching cta chan ly tu ndi, trong y nghia chan
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that bang tri tué tham sau, trong moi quan hé bién chuyén sinh va bat sinh cla su vat, vugt ra
ngoai nhi bién, thoat khdi cap pham tru doi dai hitu va phi htu, sinh va diét, va cling khong bi
chi phéi bai luat nhan duyén, nhan qua.

Khong thudc bén ménh dé cla t& cd: Sinh -bat sinh - chang sinh chang bat sinh, ciing sinh
cling bat sinh - Chan ly vo sinh can dugc nhan thdc bang thuc ching kinh nghiém, trong su
tuyét déi thuong hang vé cai nhin nhu thuc cla cac phap, trong méi quan hé uan x& va gidi,
than tam cé su ho trg hoa hgp va tuong déng.

“Hiru tam vo tudng, tudng tu tam sinh, hiru tuéng vo tam thi tudng tung tam diét” khi tam
ching ta c6 dugc niém an vui, Phat gido goi la c6 su hy lac thi sé bi€u hién ra bén ngoai bang
anh mat ct chi hanh dong rat la than thién dé gan, ngugc lai khi tam chiing ta day ray su san
han tinh toan so do thi chiing ta bi€u hién ra bén ngoai su buc doc khé chju, ngugc lai khi than
cla chlng ta dugc séng trong méi truong dé thuong thi dé |a tao diéu kién cho tdm cua ching
ta phat trién dugc nhitng cai tdm thién. khi than ching ta séng trong méi trudng néng buc
lanh &0 thi lam cho tam ching ta kho can va nghéo nan nhu vay théi, nhung day chi la nhiing
sang tao hay xay dung béi tam ching ta, nhung néu ching ta bi tréi buéc do nhitng vong
tudng ta sé van con rai vao sinh tl, khéng dat dugc tot cung cla giadi thoat la “Vo sinh phap
nhan”.

Trong kinh Lang gia Bdc Phat day vé trir nga chap va phap chap: khuyén tu quan phap vo nga,
DUrc Phat ndi nhiéu vé duyén sinh, gid hop. Cac phap la gid, huyén. Canh bén ngoai cling do
tam bay ra. Chi trlr mot vai phap vo vi, con lai hau hét cac phap hitu vi cling do vong tam ma
thanh, nén ciing chang quan trong gi dé trir phdp chap. Sum la van tugng nay la duyén sinh,
gid hop, do vong tam bién hién, c6 d6 roi mot thoi gian cling sé mat do.

Thé gian nay c6 chap hitu, chap vo trong doé cé hitu nga, vo nga, cd phap, khong phap. Cé cau
“Co thi c6 tu may may, khéng thi ca thé gian nay ciing khéng”. Nhung doéi khi chap khong
cling c6 tai hai. Gay chan nan thu dbng, tiéu cuc. Bang cap, chiic vu, cai gi cling khdong quan
trong nén khong lam gi hét.

Trong (ng x& déi khi ¢ 16i, cai gi cling khéng nén khéng cé ai to, ai nhd, Hoa thugng hay chd
ti€u cling vay thoi, tu si hay cu si cling nhu nhau, chu yéu tu la gidc ngo, khong gidi han,
khong phan biét, khong c6 cao thap trudc sau. Vi vay viéc chap khéng doé sé gay ra su 16n xon
trong doan thé.

Hi€n nhién chap c6 la gay tré ngai, cé tich Ily, khé dau, sinh tl, luan hoi. Ban than ching ta la
duyén sinh gia hgp, cac phap bén ngoai cling vay. chldng ta can phai lién tuc tu tap dé thay
dugc va trtr chap nga, chap phap. Thanh that nhin lai minh tu bao nhiéu nam dén nay chap
ngd, chap phap, phién nao, tu tai giai thoat I6n hay nhéd hon lic xua, dé la nhiing diéu quan
trong. Khdng cé gi cling dugc nhung phai trlr nga chap, phap chap, phai thanh than, tu tai giai
thoat, tuy duyén tu tap va hanh dao.

Thé gian thuong bi tdm ngon gié lam lay déng lam cho cudc s6ng con ngudi bi xao tron con
goi la bat phong. Tdm ngon gi6é nay gom: lgi - suy, hdy - du, xung - ca, kho - lac. Triét ly Acala
Ludn vé triét ly Acala theo kinh Lang Gia
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day cho chiing ta tinh than bat déng, hay noi dé hi€u hon la gilt dugc binh tinh khi d6i duyén
xUc canh. Kinh Phap cul s6 13 Phat day:

“Nhu tang da kién c6 Gié thoi khéng lay déng
Nguoi tri tdm an dinh B4t déng trudc khen ché”.
Thién su Yantra Amaro day!

“Khi mot tiép xuc xay ra,

Héay dé tdm con khéng thién Iéch.

Khéng chan ghét hay ham ua,

Cling khéng bi cam xtc cudn di,

Chi nhe nhang chinh niém,

Gilr su nhan biét ré rang, sang sudt bén trong.
Tam con c6 chinh niém, tinh giac déng hanh,
Sé vuot thoat moi phién ndo, khé dau!”.

Thién su Yantra Amaro thi day, khi sau can ti€p can tiép xdc sau tran, dung dé tam thién lénh.
Triét ly Acala -bat dong day cho ching ta khong thién léch, cling cé nghia la trung dao. Gap
canh vua y cling khong tham, trai y cling khong san, chinh niém, lam chd cdm xuc, thi sé
thoat khdi khé dau. Vi tat cac phap déu do duyén sinh, né sinh diét trong ting sat na, nén
ngay ca y niém, tdm tham, san n6 cling khéng that, khéng ton lau dai. S& di chidng ta kho dau
la chiing ta chap vao nd la that, la cia minh, mét long chiu theo nhitng tham mudn duc vong
cla minh nén mdi dau khé. Khi hi€u ré cac phap la duyén sinh nén né vé thudng, vo nga. Hay
hi€u ré dau khé va con duong thoat khoi dau kho, tir dé nhin chiing sinh dang dau khé, ching
ta thuong xot, mot cach tu nhién ma mong muon gilp chdng sinh thoat khé “Nhi hung dai bi
tam”.

Bo-tat ngay tir dau da tu tam bi, trong Bo-dé tam thi “nguyén gidc ngd” la tri hué; va “dé do
tat cd chdng sinh” la dai bi. Chinh nho dai bi ma Bo-tat vuot khoi su giai thoat cla bac Thanh
van:

“Thanh van thlra ré biét cdnh gidi cac chan ly Khg, Khong, Vo thudng, V6 nga, lia duc, tich
diét, tam tru mot cadnh. Da tru mot canh thi dugc dao qua thién dinh, tam mudi giadi thoat ma
dugc xuat ly, tru canh gidi lac cla tu ching thanh tri, nhung chua hét dugc tap khi va bién
dich sinh t& khéng thé nghi ban. D6 la tudng canh gidi tu chiing thanh tri cta Thanh van thla.
Dai Bo-tat tuy cling dac canh gidi thanh tri nay, nhung vi thuong x6t ching sinh va vi gilt gin
bén nguyén nén chang chimg mon tich diét va tam-mudi lac. Cac Dai Bo- tat chang nén tu hoc
dé€ vao cai lac cla ty chiing thanh tri ay”.

Tai sao long bi can c¢é tri hué? Long bi binh thudng chi la mot tinh cdm mang tinh cam tinh cla
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ca nhan, phat khéi cho mét doéi tugng nhat dinh va han hep, do d6 tinh cdm ay nhd hep va
thuong thién léch. Long bi cGa Bo-tat phai khach quan, nghia la phai can tri hué dé khong bi
gidi han trong chu thé va déi tugng (“Biét nhan phéap v6 ngad”), khong bi ngan che bdi phién
ndo chudng va sé tri chudng (“Phién nédo va sé tri”). Chinh vi khdng bi gidi han trong tam thdc
binh thuong bi phan manh béi cac tudng ma long bi tré thanh dai bi. Tri hué tinh Khéng pha vé
sy ngung dong vao cac tudng che chudng ngan ngai trong tam khién cho tam mai lic mot
rong 16n dé trd thanh “vé ngai dai bi tdm”. Nhu thé, nhu huyén va dai bi la mot.

0 phan ma dau kinh Lang-gia, Dlc Phat da cudi hai 1an vi thay tat ca déu duy tdm nhu huyén:
“Khién ho biét nhing cai duoc thdy déu la tu tam, doan dut tat ca kién chap ta va cai cua ta,
lia cac 4c nhan duyén ndng tac sd tac, ré biét duy tdm, chuyén y thanh lac, khéo ré cac dia,
vao canh gidi Phét, xa bo cac kién phén biét vé nam phap, ba tu tinh”.

Phién nao tlc bo dé: Hoa thugng Vién Minh day:

“Cudc doi la vi thay

Day biét bao chén ly

Chinh nuéc mat roi day

La nhiing 10i khai thi”.

Hoa thugng day, cac phap & thé gian, dién tién ddng nhu ly, nhu phap vén rat hoan hao. Sai
lam cla con la mudn nd hoan hao theo y minh nén méi cé khé dau. Hoa thugng day thém, cho
du cudc séng cd mot ngan lan hanh phuc cling khong bang mot 1an dau khd, vi chinh 1an dau
khé d6 mang dén cho ta bai hoc chan ly quy bau, thé nao la v6 thudng cla cudc song, con
hanh phuc khi chiing ta muén gi dugc nay thi chi lam cho ching ta thém tham dam, chap
trudc ma thoi.

“Phap von tu hoan hdéo,

Trong chinh su bat toan

Ai thdy phap nhu thij,

Méi thoat khoi vé minh”.

Vi thé chi can ta thay d6i thai d6 song va cach nhin, nhin moi vat nhu né dang la, khong khai
tam tham luyén khi gap chuyén vira y, cling khong khéi tam san gian khi gap chuyén trai y
nghich 10ng, thi tdm van an thi, thi phién ndo chinh la B6 dé vay.

2. Phung su.

Phat gido dai thtra véi tinh than nhap thé, triét ly Acala - bat dong rat nhan ban: Gido duc
nhan ban cla ddc Phat nhan manh doi song thuc tai véi ban chat con nguoi “phuong cham
hudng noi, quay vé vaéi chinh minh, véi con ngudi that cdia minh, la phuong cham song dong
va thiét thuc nhat dé€ cai tao x& hoi, bang phuang phap chinh niém tinh thic, chiing nghiém
Ludn vé triét ly Acala theo kinh Lang Gia
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thuc tai, bién phap nay siéu vugt, chi thang cot I16i vao cadc tdm bénh cla con ngudi. Thé gian
cling day con nguoi dao dic, nhung thi€u thuc hanh, vi vay con nhiéu tat xau trong con nguoi
dan dén dau tranh, xung dét, dau tu, tich trr, tham lam, ich ky v.v..., tao ra v6 so diéu xau cho
nhan loai. Phat gido, day con ngudi dao dic thuc hanh, chiing nghiém, thau nhiép bén trong,
lam chd chinh minh, thoat khoi khé dau. Khi lam chd chinh minh thi lam bat c& viéc gi cling
mang lai lgi ich cho xa hdi. Vi chi mot chdt khong lam chd dugc chinh minh nhan san han hay
tham lam, khéng lam chd ban tam thi dan dén hanh dong tiéu cuc va dan dén hé théng chinh
tri tré nén tiéu cuc va lam lung bai xa hoi.

Su chuyén héa clia mbi cd nhan dan dén su chuyén héa xa hoi, lam tang truéng nhiing mat
tich cuc cla con nguoi hudng dén nhiing gia tri dao dic tot dep, tri tué d€ song tot doi dep
dao. Pong thoi chuyén héa nhitng mat tiéu cuc, bat thién cta con ngudi & moi linh vuc gilp
con ngudi séng ngay mot c6 dao dic, van hoda va xa hoi ngay mot 6n dinh hon.

Phat gido lay con nguoi lam déi tugng cho su phuc vu. “Phéat phap tai thé gian, bét ly thé gian
phdp”, con ngudi la doi tugng nhan thic xa hoi, 1a trung tdm di€m cla Phat gido. Kinh Lang
Gia dugc xem la 10 luyén BoO tat v6i tdm dai bi vi ching sinh khé ma phat B6 dé tam thuc hanh
Bo6 tat véi tinh than vo6 nga, vi tha.

Dao Phat xuat hién trén thé gian vi phuc lgi, an lac, hanh phtc cla moi loai, day con nguoi
vugt thoat khé dau, dua con ngudi dén chd Thanh thién, cai thién cta Bac thanh vai tinh than
vO nga vi tha. Ngai day chu ty kheo: Hay du hanh vi lgi ich s6 dong, vi lgi ich cla chu thién va
loai nguoi, kinh Lang Gia “Nhi hung dai bi t&m” thé hién tinh than nhép thé cao dep cua dirc
Phat. Lam ma khong thay minh lam, vi nguoi quén minh, luén luén séng va lam nhing viéc loi
ich dem lai hanh phuc cho ngudi. Chinh tinh than v nga vi tha nay, né la moét trong nhiing
di€ém quan trong khi€n Phat gido phat huy va ton tai khi di dén bat ki quéc gia nao.

KET LUAN

Diéu rot rdo cung tot ctia nguoi tu hanh khong phai la quang hoc da van, ma chinh thanh tuu
dugc an lac giai thoat 6 ndi tam, Lang Gia goi la su Tu ching thanh tri, thién tong goi la kién
tinh. Su Ty ching tu ndi la két qua rét rdo cla qua trinh tu tap ma Lang Gia luén hudng hanh
gid tu tap phai dat dén. Su chiing ngd cta Duirc Phat va chiing sinh la su chuyén mé khai ngo,
chuyé&n nhiém thanh tinh, chuyén chdng sinh tinh thanh Phat tinh.

Su chuyén héa moi cd nhan trén tinh than Acala, gilp ban than ching dat thanh tri (bat nha
tri), thé ching tu noi, vlra la phuong tién hung khai tir bi. Acala, chinh la con dudng trung dao,
la vO phan biét tri, 1a v s trd, vb sd dac, la khong nam ciing khéng budng, vuot thoat nhi
bién doi dai phan biét ta - nguoi, cé - khong, thuong - doan. Su nghiép clia Bo tat hay muc
dich cta dai thira dugc c6 dong thanh mot chir Acala. Triét ly Acala la chia khda tam linh (holy
key) mé ra thong 16 cho moi ngd bi trong tu tap va phung su, la phuong tién thién xao thuc
hanh B0 tat dao. Acala, lap trinh lai cai hiéu, cai thay, cai tu duy va cai hanh gilp hanh gia dat
dugc su giai thoat.
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Hanh dbng triét ly dai thira Acala trong kinh Ldng Gia la nguon sinh luc duy nhat dé xay xung
thé gigi van hda tam linh, an binh..., xa hdi dugc xay dung trén nén tang dao duc, tinh thuong
va long tir bi, hda gidi nhirng xung dot noi tai cd nhan, dan dén xa hoi 6n dinh, phat trién, céng
bang dan chu, van minh. Con nguoi that su cé cudc séng an lac va hanh phic va hoan thién
hon. D6 cling la nhitng gié tri thiét thuc ma triét ly hanh dong dai thira Acala dem lai.

Tac gia: Thich Thién Nhut (Nguyén Dé)
Vién Chuyén Tu, tinh Ba Rija Ving Tau
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