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Con ngudi thudng cho rang dat duoc nhimng gi minh mong muén nhu vét chét, dia vi,
danh vong, sac dep, stc khde... Ia hanh phic. D6 ¢6 phdi la hanh phdc dich thuc cda
con nguoi khéng?
Trong thoi dai ngay nay mdc du vat chat, khoa hoc phat trién nhu vi bdo nhung
déng thoi con nguoi cling phai déi mat vdi rat nhiéu nhirng mat trai cia xa hoi nhu
nan tham nhing, trém cap qua mang dién tu, 6 nhiém méi truong, suy thodi dao
dirc, bénh dich tran lan trén thé gidi, bénh stress, chiing tu ky, méi quan hé giira
ngudi va ngudi khéng phai dua trén nén tang dao dic, tdm linh ma bj thay thé bang
quyén luc va kinh té... Nhu vay, su tang truong vuot bac vé vat chat khéng di cung
chiéu thuén véi hanh phtc cua con nguoi.
Phéat gido da dua ra su gidi dap cé gia tri quan trong cho nhén loai trong viéc xac
dinh thé nao la hanh phtc dich thuc cuda con nguoi. Bai bdo nay trinh bay nhimg ni
dung co ban vé chdn dé va tuc dé, hanh phic va khé dau va cdc van dé lién quan.
Bai c6 ba phan. Phan mét trinh bay khai nién co ban vé “Chéan dé va tuc dé - hanh
phtc va khé dau”; Phan hai néu ra “Nguyén nhén khé dau cua con ngudi” theo quan
niém cua Phét gidgo va Phan ba trinh bay “Nguyén ly thuc hanh dé con ngudi cé hanh
phuc dich thuc”.
Tur khéa: Dao phat, khd, hanh phuc, cai ta do tuong, tdm khéng déng

1. Chan dé va tuc dé - hanh phuc va khé dau

Phat gido cho rang van phap va con nguoi ton tai trén hai su that la tuc dé (su that trén mat
hién tugng) va chan dé (su that trén mat ban thé). Luan su Long Tho trong Trung Quan Luan
cho rang néu chiing ta khéng phan biét dugc hai phap nay thi khéng thé hiéu dugc gid tri sau
Xa cUa Phat phap.

1.1. Tuc dé - khé

Hién thuc dudi goc do tuc dé (S: Samvrti-satya; cg: Thé tuc dé€, thé dé, hitu dé) la gi? Theo tu
dién Phat hoc Hué Quang, tuc dé la “Ii sinh diét duoc thuyét minh tuy thuén theo su hiéu biét
cua thé gian. Chir “thé” trong thé tuc dé, tiéng Phan cé nghia la hoai diét, tirc cac phap hitu vi
déu cé tudng hoai diét.” . Tuc dé la néi dén phap hitu vi cé tinh chat sinh diét (sinh, tru, di,
diét - thanh, tru, hoai, khong - sinh, gia, bénh, chét), bién doi theo luat v thuong. Phap hitu vi
sinh diét bao gom tat ca vat chat va tinh than thudc vé doi tugng nhéan thirc (doi tugng bj biét,
khach thé nhan thic). Phap tuc dé noi con nguoi dugc bi€u hién la phan vat chat thudc than
xac va phan tinh than nhu cdm tho (vui, budn), tudng (kinh nghiém, tudng tuéng, ky c), hanh
(tdm niém thién, &c), thic (y thic phan biét, so sanh)... Vi phap tuc dé cé hinh, cé tudng, co
tao tac, c6 trd thanh, cé phan biét, so sanh cho nén cé thé dugc dién dat thong qua ngdn ngt,
khai niém. Tat cd nhitng danh xung, nhitng khai niém ma con ngudi, khoa hoc dat ra déu
mang tinh quy udc, thudc phap tuc dé, chi c6 gia tri tam thai, tuong doi trong pham vi nhat
dinh vi chdng chiu quy luat vo thuong, bién doi.
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Ban chat cla phap tuc dé la chiu quy luat vé thuong, khd, v nga. Nhitng gi thudc vé phap
sinh diét déu mang ban chat bién dgi, khong chac that. Nhing gi khéng chac that thi dong
nghia véi su kheé.

Phat gido cho rang cac phap hitu vi déu vo thudng, sinh diét, khong chac that nén mang ban
chat khé. Day la céi khd tu nhién, con ngudi du muén hay khéng cling phai chiu cai khé cua
sinh, gia, bénh, chét nhu sy van hanh cGa bén mua xuan, ha, thu, dong. Phat gido khéng bi
quan ma nhin hién thuc “nhu né la”. Muc tiéu cla Phat gido khéng phai la tiéu diét cai khd
thudc tu nhién ma nhin cai khé nhu mét hién thuc khach quan. Cai khé ma Phat gido muon
loai bd la cai khd do tdm thirc con nguoi tu tao ra, cai khé cta su bam chap, dinh mac vao
nhiing gi khong chac that.

1.2. Chan dé - hanh phuc

Hién thuc dudi goc do chan dé (S: Paramarth- satya; P: Paromatha-sacca; cg: Thang nghia dé,
Dé nhat nghia dé€) dugc hi€u la “nghia Ii chan that, phap xuét thé gian” . Chan dé la chan ly, la
su that tuyét doi cha hién thuc. Nha Phéat goi chan ly trén mat chan dé bang nhiéu thuat ngr
mang tinh pha dinh tuyét doi nhu tinh khong, vo tru, bat nhi, khong sinh khong diét, khong
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thuong khong doan... Biéu hién mat chan dé noi con nguoi la tinh giac, tinh Phat, tinh biét,
chan tam, Phat tinh, ban lai dién muc...

Tuy dung nhiéu ngon ngt, khai niém khac nhau nhung quy chi€u noi con nguai thi chan dé la
cai thay, cai biét hién tién - ngay tai day va bay gio. D6 la cai biét truc ti€p khdng théng qua
mot y niém so sanh, phan biét nao cla vong thic: “Trong cai thdy, sé chi la cai thdy. Trong cai
nghe, sé chi la cai nghe. Trong cadi tho tuong, sé chi la cai tho tudng. Trong cai thirc tri sé chi
la cdi thic tri” . Day la 16i chi day tom tat cua ddc Phat cho tén gid Bahyia trong kinh Phat tu
thuyét, pham Bo DéE. Tén gid Bahiya xin dic Phat chi day lam sao dé€ cé dugc hanh phtc an lac
dai lau. Plc Phat tra 16i tdm tat rang dé cé hanh phdc dai 1au thi tdm ta phai khong dong trudc
moi bién ddng cla canh tran. Sau khi nghe 16i day cta dic Phat, ton gid da cham ddt khé dau
va khong bao lau chiing nhap Niét ban.

Trong cai thay chi la cai thay, trong cai nghe chi la cai nghe, trong cai biét chi la cai biét. D6
chinh la phap chan dé, la chd thé nhan thic - cai thay, cai nghe, cai biét trong sang, tinh lang
ma khoéng thdng qua mot y niém chd quan trung gian nao cla cai téi, cai ta trong quan hé vdéi
doi tuong nhan thic (khach thé nhan thic hay tuc dé). Nhu vay, Phat gido cho tat ca nhiing gi
khong chiu quy luat cla vo thuong la chan dé. Chan dé cling la mot cach néi khac vé hanh
phuc dich thyc noi con nguai.

https:/ /tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-niem-hanh-phuc-trong-phat-giao.html

1.3. Quan hé giita chan dé va tuc dé - hanh phuc va khé dau

Van phap déu ton tai trén hai mat la chan dé va tuc dé. Ching c6 quan hé khong phai mét
cling khong phai khac.

MOt mat, chan dé va tuc dé€, hanh phic va khé dau c6 su phan biét, c6 su khac nhau. Chéan
ly thudc phap tuc dé hiru vi thi vé thuong, khé dau, chiu quy luat cla sinh, gia, bénh chét.
Chan ly thudc phap chan dé thi khéng sinh, khong gia, khdng bénh, khéng chét, la hanh phuc
dich thuc noi con nguoi. Chan dé la Cha nén thudng con khong mat, tuc dé la Khach nén tuy
duyén cé dén cé di.

Con nguoi chiu quy luat cla sinh, gia, bénh, chét c6 chra dung con nguai khong sinh, khong
gia, khong bénh, khéng chét: “Nay Hién gia, chinh trong cai than thé dai mét tam cé tudng, co
y nay, Ta tuyén bo thé gidi, nguyén nhan cua thé gidi, su doan diét thé gidi va con dudng dua
dén su doan diét cda thé gidi” . Trong con nguoi gom hai phan la than va tdam bao gom: thé
gidi (phap tuc dé, phap sinh diét dong nghia vdi khd), nguyén nhan cla thé gidi (Nguyén nhan
cla su kho), su doan diét thé gidi (cham ddt khé), con duong dua dén su doan diét clda thé
gidi (con duong dé cham dit khé). Nhu vay, trong con ngudi gom hai mat hanh phic va khé
dau. Trong con ngudi cd chfa nguyén nhan vi sao con nguoi chi biét séng v6i khé ma khéng
nhan ra hanh phuc chan that noi minh. Trong con ngudi cling chra dung nguyén ly thuc hanh
dé& con ngudi trd vé hanh phic, chdm dat khé dau sinh td, ludn héi. Y nghia dich thuc cla cudc
doi con nguoi theo Phat gido la trd vé dugc hanh phic dich thuc tir chinh noi ty tdm moi nguoi.
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Nguoi thé gian mé lam thi chi thay tuc dé ma khong thay dugc mat chan dé. Con ngudi thong
thuong chi c6 thé nhan thirc thé gigi thdng qua y thic phan biét, déi dai (phap tuc dé). Con
ngudi chi cé thé nhéan ra dugc trong tuc dé cé chan dé, trong khé dau c6 hanh phtc khi con
nguoi cd dugc su tinh gidc nhan ra dugc tinh thay, tinh biét noi minh (thay dugc chan dé). Khi
chua hoan toan gidc ngd, con ngudi con phan biét gilta tuc dé va chan dé. Nhung 6 mot tang
tinh giac cao hon, con ngudi nhan ra chinh tuc dé la chan dé, chinh khé dau la hanh phc, Sac
va Khong la Mot. Khi dé, ranh gigi phan biét gitra chan dé va tuc dé chi mang y nghia quy udc,
tuang doéi cla thé gian. Toan bo phap gidi nay, tuc dé va chan dé la M6t, l1a Nhat Chan, Bat
Nhi, khong cé déi dai, phan hai.

Muc tiéu cot tly trong gido ly dic Phat la nhéan ra, tré vé va hoan toan séng dugc véi phan
khong sinh diét, séng dugc véi chan ly tuyét déi, vdi tinh gidc, tinh Phat noi moi ngudi. Con
nguoi hoan toan song dugc vdi tinh giadc cling cé nghia la con nguoi trd vé séng dugc véi cai
MOt, véi phap gidi Nhat Chan - khong cé su phan hai gilta tuc dé va chan dé. Bé la hanh phuc
dich thuc cda con ngudi.

2. Nguyén nhan khé dau cta con nguoi

Nguyén nhan khé dau cla con nguoi la khéng thau hi€u ban chat hién thuc trén hai mat tuc
dé va chan dé. Nha Phat goi sy khong hi€u biét nay la vo minh, nghiép chudng, vong tudng.

V6 minh, nghiép chuéng, vong tudng la do con ngudi tu tao ra. N6 la phap “gid c6” - cé nhung
khong that cd, khong nhung khong that khong. Chi vi con ngudi mé nén cé vé minh, khi hét
mé thi khdng c6 vd minh. Chinh vo minh, vong tudng la phap sinh diét, 1a cai khé ma nha Phat
hudng dén loai trir. N6 thudc cai khé do y mudn chld quan cla con nguoi tao ra khi mudn can
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thiép vao su van hanh cé quy luat cua van phap.

Vi vo minh khéng nhan dugc dau la thuc, dau la gid nén con ngudi da song “nghich” véi su van
hanh cta phap bang viéc tu xay dung mét cai “ta”, cai “ngad” do tuéng dé tham dam hay loai
bd hién thuc tuc dé. Thai d6 loai bo hay tham dam hién thuc tuc dé déu la thai do can thiép y
mudn chd quan cla céi ta, cGa ban ngé vao hién thuc tuc dé. Con ngudi thudng nham lan,
dong nhat gilra chu thé nhan thic (cai biét, chan dé) va khach thé nhan thitc (cai bi biét, tuc
dé), gilta chan va gia, gilra thuc va mdng. Chang han, con nguoi déng nhat minh véi than thé,
V@i vat chat, dia vi, stc khde, danh vong, quyén luc. Con nguai cling thuong dong nhat minh
vGi nhiing trang thai tinh than nhu cdm tho, tu tudng, kinh nghiém, ky Gc... Khi vui con nguoi
cho rang minh vui, khi budn con ngudi cho rang minh buén. Nhung thuc ra cai vui, buén la
khach thé c6 dén di, chu thé biét tat ca nhing dén di d6 thi thuong con, khong cé dén di.

Nguoi thé gian thudng cho rang minh thong minh, tri thitc, da van, uyén bac bai nhitng kho
ki€n thirc, kinh nghiém thu thap dugc tir sach vo, tr sy hoc hdi. Tat cd nhiing tri thirc du cao
siéu dén dau cling chi la vay mugn, cép nhat tr bén ngoai vao va chi mang gia tri tuong doi.
Ching van nam trén phap hitu vi, sinh diét, trén tang tdm thdc cta y thic va van bi quy luéat
vO thuong, khéng chac that. Cai goi la tri thic, théng minh, khoa hoc, ky thuat, danh vong,
quyén luc hoc ham, hoc vi,... van thudc pham vi phap tuc dé. Quyén luc dich thuc, tu do dich
thuc, hanh phuc dich thuc cla con ngudi thi vugt |én trén nhitng cdi d6. Cai chan that noi con
nguoi la ban tdm thanh tinh, la tinh biét, tinh gidc réng lang, trong sang von cé bén trong moi
nguoi.

Hién thuc von khéng c6 tu tinh chi la su t6 hgp cla nhiéu nhan duyén nhung con ngudi lai
“déng khung” cho hién thuc dé la chinh minh. Pau khé clGa con nguoi la dong nhat, gan chat
ca cudc doi minh vGi canh tran, voi cdm tho, vé6i cac trang thai tam thic nén cho rang canh
sac ma minh thay la minh, &m thanh ma minh nghe dugc la minh, su vui budn Ia chinh minh,
cac trang thai tam tham, san, si san gian la minh, cac théi quen tap khi, cac thang tram cla
cudc song la minh... Nhuw mot con tam nha to cudn thanh t6 kén, con nguoi dau tu ca cudc doi
minh vao than hinh xac thit, vao nguoi than, vao céng danh, su nghiép, nha cla, vao khoai lac
nhat thoi. Con nguoi “cot chat”, “bao boc” toan bd cudc doi minh bang nhimng th& bén ngoai
minh. Cai “cot chat” dé, Bic Phat goi la chap nga, chap phap. “Chap” tic la dinh, la mac, la
gan, 1a budc chat ban thadn minh vao nhirng th& phu du, hu do, sém con, t6i mat. Tu phan can
la hinh hai vat chat, tai san, dia vi cho dén phan sau la tam thic vui budn, sg hai, tham, san, si
con nguoi déu gan chat doi minh vao dé. Con ngudi hoan toan bi phap sinh diét [am chd, chi
ph6i nén khé dau, luan hoi, khong cé tu do dich thuc. Nguoi tinh gidc thi luén an trd vao ving
tam thic khong sinh diét nén khong bi dinh mac béi tran canh.

https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/kien-tao-hanh-phuc-tu-tam-ta.html

Chinh sy khac nhau vé cach thic, mic do cla cai “ta do tudng”, cla nghiép chudng, vé minh
la nguyén nhan gay ra su khac nhau gilra ngudi va ngudi, gilta nguai va mudn loai.

Do v6 minh, khong hiéu biét nén do6i véi thé gidi chan dé von khong sinh diét, von trong sang,
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tinh Iang, tu chu lai bién thanh thé gidi cé sinh c6 diét, bi€n dong, mat tu chd. Doi véi thé gidi
tuc dé von voé thuong, vo nga, khd dau dudi y niém chi quan clGa ban nga lai bién thanh
thuong hang, hanh phuc: “minh tir vé thi dén nay, b méat ban tdm, Idm nhén su phén biét
bdong déng tién tran lam tdm” . Gidng nhu ga clng t& ngheo cung khon kho trong kinh Phap
Hoa (Pham “Tin gidi” th{ tu) von c6 nguoi cha giau c6 véi nhiéu cla bau nhung lai bd cha di
lang thang b6n phuong, lam nghé hét phan thué dé cau do mac vat an.

Thé gian rat hi€ém nguoi c6 thé nhan ra dau la khé va dau la hanh phuc dich thuc du cé séng
hét cudc doi cad tram nam. Dang nhu [6i dic Phat khai thi trong kinh Phap CG 113, 114:

Ai séng mét tram nam,
Khéng thdy phap sinh diét,
T6t hon s6ng mét ngay,
Théy duoc phap sinh diét
Ai séng mét tram nam,
Khéng thay cau bat tu,

T6t hon séng mot ngay,
Thay duoc cau bat tu”

Dutc Phat da chi ra nguyén ly thuc hanh nhu thé nao dé con nguoi da va dang di trong dém toi
c6 thé tim dugc vdi anh sang hanh phuc dich thuc vén c6 san noi chinh minh?

3. Nguyén ly thuc hanh d€ con ngudi ¢6 hanh phtc chan that

Nguyén ly thuc hanh dé con nguoi cé hanh phuc dich thuc la khéng xay dung “céi ta do tudng”
trong quan hé vai thé gidi. Con nguoi hay trad phap vé cho phéap - chan dé la chan dé, tuc dé la
tuc dé€ ma khong dugc nham 1an, do tudng. Tra phap vé cho phap & mdt nghia cao hon la tam
bat dong, binh dang gitra chan dé va tuc dé - tuc dé va chan dé, khé dau va hanh phdc la Mét,
khong con phan hai. Con nguai phai pha béd man che cia vé minh, nghiép chuéng, xéa bd “cai
ta do tudng” dé trong thay chi co thay, trong nghe chi c6 nghe, trong biét chi c6 biét dé séng
véi cai Nhat Thé, véi phap gidi Nhat Chan.

V6 minh, nghiép chuéng la phap sinh diét, la “cé” nhung la “gid c6” vi do “vong tudng” cua
con nguoi tao ra. Do vay, nghiép c6 thé dugc thay déi, dugc chuyén hda va dan dén bj tiéu trir
hoan toan. Con nguoi vi tham lam, &i duc nén tu tao cac nghiép chudng che lap tam thanh
tinh, che 1ap hanh phuc dich thuc noi chinh minh thi cling chinh con nguoi phai bd tham lam,
san, si d& chuyén héa nghiép luc noi chinh minh. Néu khéng thay déi, khéng chuyén héa
nghiép luc thi su khé dau, luan hoi khong bao gio cham dit noi chidng sinh. Bldng nhu [6i dic
Phat day trong kinh phap cu s6 127:

“Khéng trén troi giira bién

Khéng lanh vao déng ni,

Khéng ché nao trén doi,

Trén duoc qua ac nghiép”.
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Nghiép thién chinh la suy nghi, 16i ndi va hanh dong thién thi cho qua bao thién nhu & trong
cdi ngudi, coi troi. Ngugc lai, nghiép ac la suy nghi, 16i ndi, viéc lam ac thi chiu qua bao ac nhu
& trong cOi dia nguc, nga quy, suc sinh. Nghiép thién, nghiép ac theo con nguoi nhu bdng
khoéng roi hinh. Nguoi pham toi thé gian c6 thé tron dugc luat phap nhung luat tam linh thi
khong thé tron thoat dugc.

Chuyén nghiép tur 4c thanh thién [a budc dau tién nhung du nghiép thién thi cling van nam
trong phap sinh diét, thudc khé dau sinh td, luan hoi. Muc tiéu cudi clung trong gido ly duic
Phat |a dat téi phap thién xuat thé, siéu vuot thién ac, phap chan dé. Trong cac bai kinh xuyén
suot tr Nguyén thuy dén Dai thira, van dé gilr tam khong dong trudc phap tuc dé la van dé cét
tdy cta dao Phat. S6ng thuan phap, hgp quy luat la tdm khong dong, tam khong khéi niém
tham, san, si déi vdi phap tuc dé.

Dai vGi Phat gido, nguyén ly (su hi€u biét) va hanh déng (thuc hanh) la dong thoi. Hoc, hiéu va
thuc hanh la dong thoi. Tri va hanh hgp nhat, nhan va qua dong thai, ly thuyét va thuc hanh la
mot. Ngay khi con nguoi nhan thic ddng, hi€u didng thi cling ngay lGc dé hanh déng didng. Su
hi€u biét va thuc hanh khong phai thuc hién theo th tu trudc sau. Ngay gidy phat tam con
ngudi khong khai niém, phan biét, vong tudng thi ngay lic dé hanh phuc dich thuc cé mat:
“Phap duoc Thé Tén khéo thuyét, thiét thuc hién tai, cé két qua ngay tic thoi, dén dé ma théy,
c6 kha nang huéng thuong, dugc nguoi cé tri cé thé tu gidc hiéu” . Phap Phat la thiét thuc hién
tai, khong phai trai qua thoi gian vi ngay khi chinh niém, tinh gidc, hanh phic chan that cé
mat thi cling ngay noi dé phap tuc dé, vong thic, khd dau bién mat. Vi nhu su xuat hién cla
anh sdng va su mat di cia bdng toi xuat hién déng thoi, khdng can trai qua tha tu thoi gian
trudc sau.
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D0oi véi tat ca doi tugng thudc thoi gian nhu qua khi, hién tai vi lai nguyén ly song ding la con
nguoi khong dugc khai niém tham dam hay loai bé:

“Qua khir khéng truy tim,

Tuong lai khong uéc vong.

Qua khar da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi cé phap hién tai.

Tué quan chinh la day.

Khéng déng, khéng rung chuyén....” .

Khong phai diic Phat khdng cho con ngudi khdng nght vé qué khi, khong hudng vé tuong lai
ma diéu quan trong la khi huéng vé qua kh va tuong lai thi khong dugc dé cho tdm niém
tham, san, si sinh khadi. Quéa khu, hién tai hay tuong lai déu la khach tran, phap tuc dé. Thai do
s6ng ding, hanh phdc dich thuc [a con ngudi ludn sdng tinh giadc, tu chd dé biét dau la phap
tuc dé, dau la phap chan dé va khong bi “tha héa”, “dong hda” trong khach thé, trong phap
tuc deé.

Hanh phuc dich thuc thi khéng con phan biét, déi dai gilta tuc dé va chan dé ma dau dau cling
la Phat, dau dau ciling la thanh tinh. Cdi Sa ba nay cling chinh la c6i Tinh D0, cdi Phat. Bé la
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hanh phuc dich thuc cla con ngudi, la muc dich t6i hau cla dao Phat.

https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-hon-don-gian-la-hanh-phuc.html

Két luan

Dc Phat da khdm pha noi moi nguoi déu cd tam tu tai, lam chd, sang sudt véi moi bién dong
vO thuong cta phap hitu vi. Do vay, ding trudc nhitng mat trai cda thoi dai ngay nay, gido ly
dirc Phéat gitp con nguoi tim dugc chd ding viing chac noi vung tam bat dong cta minh. Vao
cudc doi voi “tdm bat bién” thi khdng bi dong doi lam cho bién chuyén ma con chuyén hoa
dong doi dé tat cd moi nguai hét khd dau. D6 la hanh phic téi thugng.

Trudc nhitng mau thuan cla su phat trién vugt bac cla khoa hoc céng nghiép véi mat trai cla
xa hoi, gido ly dic Phat gilp nhan loai xac dinh tiéu chi cia mot xa hoi phat trién bén viing.
Khoa hoc du cé tién b dén dau nhung van chiu quy luat cta vo thuong. Su tién b cla khoa
hoc vat chat chi [a phuong tién ma muc tiéu téi hau cda con nguoi la dat hanh phdc dich thuc.
Moi nganh khoa hoc, moi quéc gia, moi thoi dai mudn phat trién bén virng can dugc xay dung
trén nén tang tu duy vo nga, trén nén tang tam thanh tinh.

Chan ly dugc dic Phat khdm pha ra khéng phu thudc vao con ngudi. Con ngudi c6 tin
hay khéng, hanh dong theo hay khdng theo thi chan ly van la chan ly. Quy luat cta dao durc,
tam linh cling mang tinh khach quan nhu quy luat cGa khoa hoc tu nhién. Loai nguoi cé quyén
lua chon cho minh nhitng suy nghi va 16i sdng khac nhau. MGi su lua chon sé dem dén nhiing
bai hoc quy giad cho con nguoi. Bai hoc gia tri nhat, bai hoc cudi cung sé la bai hoc gilp con
ngudi budng bd tham, san, si d€ tré vé séng dugc véi cai bat tl, hanh phdc toi thugng khong
chiu quy luat cla vo6 thuong chi phéi. Hanh phuc toi thugng dé cling la tam vo nga vi tha vi lgi
ich cta chdng sinh mudn loai. Hoan thanh hai su nghiép tu Igi va Igi tha thi dé chinh la Phat, la
su gidc ngd vién man, la hanh phuc dich thic cda con ngudi.

Thich Nit Hué Nghiém - Hoc vién PGVN tai Ha Noi
Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 9/2022
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