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Nghiép la nhan dua dén cac tang bac tai sinh. Khi hi€u rd tién trinh nay, méi nguoi sé cé trach
nhiém véi moi hanh vi, y thirc cia minh vi né tac dong téi qua tuong lai, gia tri dao dic ngay hién tai
va su phat trién nhan van cla xa hoi, nhu dic Phat timg day “Y vao ngiép ma chiu duyén bdo, thién,
ac déu c6 qua cta no.”
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Hoc vién thac si Phat hoc khda 3, Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Ha Noi

Tém tat: Cé nhiéu quan diém vé nghiép, tai sinh & cac truong phai ton gido khac nhau. Tuy
nhién, trén tinh than Phat gido va théng qua ban Milinda Van Dao thudc ti€u bo kinh dugc ghi
chép sau khi dic Phat nhap diét khoang 500 nam, ban kinh nay hay cling dugc xem la ban
ludn gdbm nhiéu cau van dap gilta nha vua Milinda va ty kheo Na Tién (Nagasena) da cé nhiéu
goc do gilp hanh giad ré hon su lién hé va ban chat cla nghiép va tai sinh.

Ban kinh nay gilt dugc nét nguyén so thoi nguyén thiy va mam maong cho tu tudng dai thia,
dugc cac hé phai chap nhan.

Tu khéa: nghiép, tai sinh, Milinda Van Pao, Mi Tién Van Dap, Kinh Mi Tién, Ty kheo Na Tién

Mé de

Mac du niém tin vao nghiép va tai sinh la pho bién trong thoi dic Phat, nhu mot phan cuia
Brahmanism (Ba La Mon) va Jainism (Ky Na Gido), nhung ching khong cé su thong nhat chung
vi Ajivikas (trudng phdi khéng chinh théng) tin vao su tai sinh dugc thic ddy bdi mot nang luc
siéu hinh (yéu to khach quan, nang luc siéu nhién) cta sé phan (dinh ménh), thay vi nghiép ca
nhan; nhiing nguoi theo chl nghia vat chat (duy vat) pha nhan nghiép va tai sinh; va nhiing
hoai nghi khéng ¢ co s dé khang dinh hoac phd nhén chdng.

Quan niém vé nghiép va tai sinh la mot chd dé chinh trong dao Phéat, nhung dic Phat c6 su
Luan giai "nghiép va tai sinh" qua Milinda van dao
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nhan thdc vé quan niém nghiép va tai sinh dua trén su tu tap thién dinh, khong chi la moi
trudng van hoda da cé san tlr trudc.

1. Su lién hé giita nghiép va tai sinh
PUc Phat dugc ndi rang nhirng diéu ma ngai da thay ré vé chidng trong dém ma ngai da giac
ngo.

Trong canh gidi dai dinh, tich tinh, chinh niém va su thay biét thong suét, ngai da ching tam
minh “ba tdng tri tué siéu viét": c6 nang luc nhé dén vo so kiép song cla ngai trong nhiéu
ki€p qua khr; thay ro su tai sinh clia nguoi khac tuong Ung véi nhitng nghiép ma ho da gay tao
va sy dut trr (doan tan) nhiing 1au hodc an sau vao trong tam thic khién tam tri khong nhan
thirc dugc, bi u mé va bi rang budc cla nhirng luan héi sinh tl, dé dat dugc VO Sinh, Niét-ban
(Pali nibbana) .

Qua trinh sinh khéi bat nguén tir khi thu thai va “Su nhdp vao bao thai cia ching sinh la do
bén tdc déng: Do tac dong cua nghiép, do tdc déng cia ngudn goc, do tac ddéng cua ching
loai, do tdac dong cua su thinh cau. Hon nira, tat ca chung sinh nay do cé su tao thanh do
nghiép, cé su sinh I1én do nghiép.

Tau dai vuong, su nhép vao bao thai cia ching sinh do tdc dong cua nghiép la nhu thé nao?
Tau dai vuong, cac ching sinh cé thién can doi dao sinh 1én theo nhu uéc mudn J gia toc Sat
D€ Ly giau c6, hodc d gia téc Ba La Mén giau ¢, hodc d nguoi tai gia giau cé, hodc d gilta chu
thién, hodc tlr nguén géc thdp nodn sinh, hodc tir nguén goc thai sinh, hodc tir nguén goc thap
sinh, hodc tu ngudn géc héa sinh.”

J noi nghiép bdo ma con ngudi thu thai, sinh ra & nhiéu canh gidi khac nhau. Cling nhu su
sinh ra la hién h{tu, gidi thoat la v6 hitu:

“Tau dai vuong, cac hanh qua khir, da qua khdi, bi hoai diét, bj bién doi, loai hanh trinh &y
khéng hién hitu. Cac phap tao qua va cac phap cé nhan tao qua, ching ban cho su di tai sinh
0 noi khac, loai hanh trinh &y la hién hitu. Cac chung sinh chét di réi sinh 1én d noi khac, loai
hanh trinh &y la hién hitu. Cac ching sinh chét di réi khéng sinh 1én d noi khdc, cac loai hanh
trinh 8y la khéng hién hitu. Va cdc ching sinh nao vién tich, niét ban, loai hanh trinh &y la
khong hién hitu, la su vién tich Niét Ban.”

Su tai sinh cla ching sinh tuy theo tinh chat (nang luc) cta nhitng hanh dong ma ho da gay
tao - nhing hanh dong thién sé lién quan nhiing kiép tai sinh tét dep hon va nhiing hanh dong
bat thién sé dua dén nhiing kié€p tai sinh khong dugc an vui - diéu dé cho thay rang chiing sinh
luan chuyén trong nhiéu canh gi6i ludn hoi nay, trai qua su héa gia, bénh tat, cai chét va
nhiéu hinh th&c khac cta khé dau, nhitng n6i dau vé thé xac va tinh than, du thé hay vi té,
dac biét khi c6 phan (ng vdi chiing thi sé nam gilr hay ghét bo né.

Vi du nhu: “0 tinh trang khdng cé chén nuong nhd, khéng it sdu bénh, cé canh gidi téi sinh tén
sau cuing, chén dén ké tiép toan la sau mudn, cé su dét chdy va chdéi sang néng bic, méanh
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liét, dir ton, va thé thao, cé cdc 4m thanh én ao cua tiéng gao thét gay ra su khiép dam va so
héi, bj bao vady bdi mang ludi Itia séu mau két lai véi nhau, vdi cudng dé cua ngon Iia téa néng
dén moét tram do tuan d xung quanh, trong khi néi dén dai dia nguc cung cuc, néng buc, cé
phai ho so héi su chét? Tau dai vuong, ding vay."

Va “T4u dai vuong, cai su chét nay la co sd dem lai su' run sg cho nhitng nguoi chua tim thay
su that; hang ngudi nay run so va bi kich déng vé viéc nay. ... Tau dai vuong, viéc chung sinh
con phién ndo run sg, so hdi su chét, diéu ay la quyén luc cua thuc chdt va ban thé cua su
chét. T4u dai vuong, madc dau c6 mong mudn duoc giai thoat, ching sinh dja nguc cling run sg
su chét.”

Trong khi tham ai va vé minh sé dinh doat mdt ngusi nao dé co tai sinh hay khong thi bén
canh dé dé mot nguai cd thé biét dugc ki€p tai sinh clia ban than nhu thé nao con tuy thudc
vao nghiép cla ho da gay tao va nhitrng hanh déng cé cha tam (tac y) cta ho. Cho du hanh
déng tot hay xau, nhitng van dé doé cha dung trong tang thic (cling dé€ lai nhitng dau vét
trong tam thdc), tir d6 hinh thanh nén nhiing tinh cach, nhiing vién canh cudc séng va su tai
sinh trong tuong lai.

Do anh hudng cta nghiép, danh sac di tai sinh nhung cai di tai sinh phat khéi tir cai cli nhung
khoéng giong cai c: “Thua ngai Nagasena, ai di tai sinh? Vi trudng ldo d& ndi rang: Tau dai
vuong, danh sac di tai sinh. Cé phadi chinh danh sac nay di tai sinh? Tau dai vuong, khéng phai
chinh danh sac nay di tai sinh.

Téu dai vuong, tuy nhién con ngudi tao nghiép thién hodc dc véi danh sac nay, do nghiép &y
ma danh sdc khac di tai sinh. Néu khéng di tai sinh thi cé thé thoat khdi cac nghiép ac. Tau dai
vuong, va chinh vi di tai sinh ma khéng duoc thoat khdi cac nghiép ac.” “Tau dai vuong, tuong
tu' y nhu thé, cho ddu danh sac cén ti la khéc, danh sdc trong su di téi sinh la khac, tuy nhién
danh sac 8y da phat khdi chinh tir dé. Vi thé khéng duoc thoat khdi cac nghiép ac.”

Dai véi dic Phat (day rang), nhimg hanh déng mau muc (ding dan) thudc vé chanh kién hitu
lau sé dua dén nhimg van ménh (sd phan) tét trong luan hoi sinh t& (chu ki tai sinh): “Nhing
ching sinh nao cé suy tu, tat ca cac hang ay la sinh ra do nghiép. Lua va tat ca cac thir duoc
sinh ra tir hat giéng la sinh ra do nhén. Trai dat, nui, nudc, va gid, tat ca cac thi 8y la sinh ra
do mua tiét. Hu kh6éng va niét ban, day la hai thir khéng sinh ra do nghiép, khéng sinh ra do
nhén, khéng sinh ra do mua tiét.”

Vi khong c6 ho tro tir tri tué gidi thoat thé gian; dé la: su bo thi, su cing duong, nhiing viéc
lam té tu ; nhitng nhan va qua cla hanh dong thién nghiép va ac nghiép; doi nay, doi khac .

Cé nhimng loai héa sinh ; trong doi nay cé nhitng ngudi xuat gia va Ba La Mon séng chan chinh
(chinh hudng), thuc hanh ding dan (chinh hanh) va nhiing ai tuyén bé bang su ching dat tri
tué cao hon cta chinh ho trong kiép song nay va ki€p séng vé sau. Phi nhan nhiing diéu dé
chinh [a nhan thic cla ching ta dang roi vao ta kién.

“Nhimng ngudi bi tan ta bdi tdc déng cua tudi gia réi chét, chinh nhiing nguoi 8y chét ding thoi.
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S6 ¢on lai, nhitng ai dé bi thuc bach bdi nghiép réi chét, nhiing ai dé bi thic bach bdi canh gidi
tai sinh réi chét, nhiing ai dé bi thic bach bdi hanh déng réi chét (nhimg ngudi nay chét khéng
dung thoi)."

Va “Ngudi nhép thai d bung me rdi chét, vi thoi diém 8y la thubc vé ngudi dy nén nguoi dy
chét cling ding thoi. Nguoi duoc sinh ra d nha bao sinh réi chét, vi thoi diém &y la thudc vé
nguoi 8y nén nguoi 8y chét cling dung thoi.... khéng cé cai chét goi la khéng ding thoi. Nhing
ai do chét di, tat ca nhiing nguoi dy déu chét ding thoi.”

2. Ban chat cua nghiép di dén tai sinh

Su hi€u biét va cai thién nghiép luc hay hanh dong cla mot nguoi nham gitdp mot ngudi: song
hanh phic hon trong cudc sdng hién tai; tranh sinh vé c6i xau va sinh vé coi thién, ban than
nd hanh phic hon va cé nhiéu co hdi hon dé€ phat trién tam linh; va phat trién loai hanh vi tinh
than dua trén tri tué c6 thé cat dut luan hoi.

Trong tat ca nhimng diéu nay, dao duirc la trung tam. Doi véi Dic Phat, phdm chat dao durc thic
day hanh dong, la chia khda dé c6 qua tét hay xau, thay vi su pht hgp cla nd vdi céc chuan
muc nghi I& hodc giai cap, nhu trong Brahmanism (Ba La Mon gido) nghi 1é chi hitu ich néu né
gilp phat trién cac thién tam duoc tang trudng; do doé ky thuat va dao dic Phat gido la mot
chuan muc.

Hon nira, trdi nguoc vdi Jains (dao Ky Na gido), dic Phat thay nghiép vé co ban nghiép chinh la
tam thac. D6 la hoat dong hoac y thic tu nguyén sau mot hanh dong: “Pé la y nghiép
(cetana), Hoi cac ty khuu, nghiép la: hanh déng théng qua than thé (thdn nghiép), 16i néi
(khau nghiép) hay tam tri (y nghiép)” . Ngay ca khi nghi dén viéc thuc hién mot s6 hanh vi xau
cling la mot nghiép xau (tinh than), dac biét la khi ngudi ta cung cap nang lugng cho mét y
nghi nhu vay, thay vi chi dé cho né tréi qua.

C6 tinh buéng bd mot y nghi xau nhu vay la mét nghiép tot vé mat tinh than. Thay déi tam ly
dang sau mot hanh dong la 'nghiép’, sau dé dat ra mot chudi nguyén nhéan Ién dén dinh diém
trong mot két qua nghiép dé chiu hoac kho chiu. Hanh déng phai cé chl y néu ching tao ra
k&t qua nghiép (qua dij thuc): vo6 tinh gidam dap 1én con trung khong phai la cd y tao tac, gidng
nhu quan diém cla Jains (Ky Na gido).

MOt hanh dong xau dugc xem la cé két qua xau, tic la nghiép luc khé chiu (su khong thuan lai,
khéng an vui) khi chin mu6i sé tao ra cac hoat dong cuta 10i ndi, tam tri khién than thé dau
khd, dan tdi tai sinh trong thé giGi phién ndo nhu dia nguc véi tiép xic, cam xuic dau dén. Cac
hanh dong xau nhu giét ngudi, an cap, hanh vi sai trai tinh duc, ndi déi va uéng chat say ciing
gay khé.

Diéu nay lam ré rang mac du ban chat cta nghiép tuang (ng véi ban chat cia hanh dong,
nhung n6 khong xac dinh ban chat cda nd. Mot hanh dong 'xau' khong dugc tinh la xau chi vi
nd co két qua nghiép xau; dung hon, ndé cé mot két qua xau bai vi ban than né la xau: gay ra
dau khé & day va bay gio. Viéc n6 cd két qua nghiép xau la mot dau hiéu cla ban chat khéng
Ludn gidi "nghiép va tai sinh" qua Milinda van dao
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tot, dau kho, khong lanh manh, nhung khong phai la tiéu chi cho n6 khong tot ngay tir dau.

Tuy nhién, cac phan doan khac hau nhu khong bd qua viéc dé cap dén két qua nghiép, dudi
hinh thic nhiing kinh nghiém lanh hodc &c, c6 Ié la cac yéu t6 thic day hoac ha thap bd sung
cho cac hanh dong, va tat nhién la quan tam dén tac dong ngay lap tic (phi nghiép luc) cla
hanh dong doi vai cd nguoi khac va chinh minh.

Nhu vay, chdng ta nén tranh nhitng hanh dong bi chi trich (phé binh) va hanh thién nghiép:
dugc thé hién qua tri tué va do dé 'khéo 1éo' trong viéc tao ra moét trang thai tinh than nang
cao trong con ngudi thuc hanh, hodc lanh manh & chd né lién quan dén mot trang thai lanh
cla tam tri. Cac tiéu chi chinh cho mot hanh dong khong lanh manh la né cé Igi cho ban than,
hai cho nguoi khac, hoac cua ca hai va nd la phd hoai tri tué truc quan (tué giac), lién quan
dén dau khg, khong c6 lgi cho gidi thoat.

Tuong Ung, mot hanh dong lanh manh khong gay tac hai nao nhu vay, ma con cé Igi cho su
phat trién cla cac tam trang lanh manh. Tac hai d6i véi ban than c6 lién quan & day la ton hai
tinh than, hodc tén hai vat chat néu diéu nay phét sinh tir long cdm thu ban than. O céc khia
canh khac, mot hanh dong mang lai lgi ich cho nguoi khac véi viéc gay hai vat chat cho ban
than chac chan khéng phai la xau.

Do dd, nguoi ta nén tranh cac hanh dong tham va cé hai (sandosa-vyapatti) cla y chi khéng
lanh v6i hau qua dau dén, hé qua trong dau kho (dukkha-vipaka), va thuc hién hanh déng cé
loi clia y chi thién, véi két qua hanh phc, thanh thuc trong hanh phdc.

Khi nao, ban be, mot dé t& thong hi€u dugc diéu khéng lanh manh va ban nguyén cla diéu
khong doc hai, ngudi lanh va goc cla toan bo - mot sé nguoi, theo cach d6, moét trong nhiing
quan diém dang dan, c6 quan diém thang than, nguoi hoan toan tin tudng vao gido Phap va
da thuc hién Phap nay. Va nhiing gi la khong bat Igi?

Sat sinh la diéu khong lanh; 1ay nhiing gi khong dugc dua (trom) la khong lanh manh; dam duc
la khong lanh manh; 16i noi sai su that (vong ngii) la khong lanh manh; 16i n6i gay chia ré (néi
dam thoc, néi doi chiéu) la khéng lanh manh; 16i ndi khac nghiét (ac khau) la khéng lanh
manh; tro chuyén phu phiém (théu dét) la khong lanh manh; tham lam la khong tot, ac y la
khong lanh manh; ta kién (ac kién) la xau. Diéu nay dugc goi la bat thién.

Can nguyén cla nhimg diéu khong lanh manh la gi? Tham lam [a mot nguon goc cla nhiing ké
bat thién; long cam thu la gdoc ré cta nhitng diéu khong lanh; vong tudng la mot gbc ré cda
bat thién. Diéu nay dugc goi la gdoc ré cla nghiép bat thién.

Diéu gi la lanh manh? Nguoc lai viéc bat thién trén dugc goi la thién. Va gdc ré cla nghiép
thién la gi? Khéng tham lam la gbc ré cta nghiép thién; khéng san héan la géc ré cua thién;
khong vong tudng la mot gbc ré cua thién. Diéu nay dugc goi la géc ré cla nghiép thién.

Diéu bat thién dugc gidi thich la bao gom cac hanh dong cu thé cla than va khau dugc céng
nhan la cé hai cho nguai khac, cdng véi cac trang thai tinh than cé kha nang dan dén nhimng
hanh vi c6 hai sau nay. Long tham, san han va vong tuéng dugc trinh bay & day la nguyén
Ludn gidi "nghiép va tai sinh" qua Milinda van dao
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nhan bén trong cla nhiing diéu bat thién, mac du khéng phai la tiéu chi dé€ minh chiing cho
mot s6 diéu la bat thién. Tuy nhién, chidng khong dang sg.

Lién quan dén ban chat cta long tham, san han va vong tuéng:

(1) long tham (lobha) bao gdm mot loat cac trang thai tir khao khat nhe nhang dén duc vong
toan dién, sy ham lgi, tim kiém danh tiéng va gido diéu bam vao y tudng; (2) long san han bao
gom su khé chiu nhe théng qua su tlc gian va oan gian chay bong; va (3) vong tudng dugc
thé hién trong su ngu ngdc, rdi loan, hoang mang, tam trang budn chén, nhan thic sai lam an
sau vao, nghi ngo, suy doan vé cac van dé dao dirc va tam linh, va quay lung lai véi thuc tai
bang cach che day né khai chinh minh.

Doi lap véi nhiing diéu nay: (1) khéng tham lam (alobha) bao gom céc trang thai tir nhiing tac
déng phong khoang cho dén mot sy thic ddy manh mé dé tur bo nhitng tha vui thé gian; (2)
khong san han (adosa) bao gom sy than thién cho dén su chiu dung khi d6i mat véi su khiéu
khich I16n lao, long nhan &i va long trac an sau sac déi véi tat ca ching sinh; va (3) khéng vong
tudng (amoha) bao gom su trong sang cta ndi tam cho dén cai nhin sdu sac nhat vao thuc tai.
Trong khi dugc dién dat tiéu cuc, ba diéu nay khong chi don thuan la thiéu nhitng diéu ngugc
lai cho chiing. Chuing la nhiing trang thai tich cuc dudi hinh thirc: déi tri tham lam (b6 thi va x3
ly), doi tri san han (tU bi va hy x3), va doi tri mé mudi (tri tué).

Két luan

Tom lai, nghiép la nhan dua dén cac tang bac tai sinh. Khi hiéu ré tién trinh nay, moi ngudi sé
cé trach nhiém véi moi hanh vi, y thitc ca minh vi né tac dong téi qua tuong lai, gia tri dao
dlrc ngay hién tai va su phat trién nhan van cta xa hoi nhu dic Phat cling ting day “Y vao
ngiép ma chiu duyén bdo, thién, ac déu cé qua cuda né.”

Tac giad: Thich bam Uyén
Hoc vién Thac si Phat hoc khda 3, Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Ha Noi
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