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I. Dan nhép

“Phat phap béat ly thé gian gidc”, tic thé gian nuong vao dao dé hoan thién dao dirc con ngudi;
phat phap khong lia xa thé gian véi muc dich hda dé ching sinh thoat khdi dau khd. Hai yéu to
nay ludn ludn gan két, [am phuong tién |an nhau nham dem lai mot cudc s6ng hién thién,
huéng thugng. Trong van hoc Pali, d6 dugc goi la “phuong tién thién xao”. Vé sau, Dai thira
Phat gido goi tat la “phuong tién”.

Phuong tién khong don thuan [a mot 10i ndi, cling cd thé [a mot hanh déng, dic Phat da su
dung phuong tién trong su6t bén muoi chin nam, ké tir khi thanh Bao cho dén IGc Ngai nhap
Niét-ban. Trong chuyé&n hanh trinh d6, Ngai dem dao vao ddi, lan truyén phat phap khap x& An

Luan ban vé “phuong tién” trong Phat gido .
age: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/luan-ban-ve-phuong-tien-trong-phat-giao.nhtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Do, lam loi lac cho chu Thién va moi nguoi. Cudc doi hoang phéap lgi sinh cta Ngai thé hién ro
nét tinh than nhap thé cla Phat gido.

Phuong tién chinh la con dudng tam thoi d€ chuyén hda, hudng dan ching sinh dat dén muc
dich cao hon, tot dep hon, nhung hanh gia cling khdng nén chap thd ma phai biét budng bd
khi can thiét. Vi nhu mot chiéc be dua ching ta qua song, khi qua song roi, ching ta khong
nén mang vac chiéc beé theo lam khé nhoc than tam ma hay bd lai bén bo.

Phuong tién gilp hanh gid nhan ré dau la mé, dau la giac, dau la chinh phap, dau la phi phap,
tU mot ké tam tinh bat chinh tré thanh mot con nguoi chan chinh, hién thién roéi thi hanh gia
khong can chap chat vao cac phuong tién ay. Co6 thé ndi, thudc do chan ly cGa phuong tién la
gia tri phung su va bat ky ai s&r dung phuong tién ma khoéng dat dugc muc dich cao quy, tat ca
cling chi la nguy bién.

Trén thuc té, danh tir “phuong tién” bi lam dung qué nhiéu. Chang han, nghi thic qué dudng
phai theo trinh clng duong Phat, tho trai roi mdi kiét trai. Tuy nhién, mét s6 chu tang lai dung
thuat nglr “phuong tién trong phuong tién” dé€ dao trat tu nghi thirc, kiét trai trudc, tho trai
sau. C nhu thé, thuat nglr d6 dugc phé bién & cac ca so, tu vién, vi tién cho viéc “chay s6”
ching trai va c6 thé vira ngoi tho trai vira tadn gau, néi chuyén huyén thuyén véi nhau. Thir hoi,
viéc sir dung phuong tién trong truong hgp nay cé phu hop chang?

Lai c6 thuc trang, danh tU “phét su” cling bi st dung sai y nghia. O day, “phat su” (viéc cua
Phat) tlc la viéc gido hda ching sinh, chuyén hda tam thic con ngudi tir mé khai ngd, hudéng
con nguoi dén doi s6ng an lac, thanh thién va giai thoat. Hanh trinh hoang phap do sinh cla
Ngai khéng ngoai muc dich d4. Gio day, danh tu “phat su” lai bi phuong tién hda cho nhiing
viéc thé su riéng cla ban than, ngay ca viéc lam cong tac tir thién cling thé, vi da phan hanh
gia chi gilp dugc hoan canh cta mét ca nhan nao dé, ch tam ho chua thoat khé nén ching ta
khong thé goi la cong tac “phét su” dugc. Co ngudi cho rang, nhiing cng tac tir thién, xem boi
toan, coi ngay gid, cling sao giai han,... la phuong tién dan dat con nguoi vao dao. Thuc chat,
lgi nhuan ca nhan rat nhiéu nhung viéc huéng dan nguoi vao dao rat it.

Nhiing hién trang vura néu trén dang la van nan cla Phat gido Viét Nam. Phuong tién thién xao
dang dan mat di y nghia cao quy von c6, bdi hang tang si mugn thuat nglr d6 d€ cung cap cho
loi ich ca nhan, “muon dao tao doi”. Tu do, phat tir dan dan gidm tin tam doi v6i Tam bdo. Nhu
vay, hanh gid xuat gia v6 tinh dua Phat gido dén cho diét vong. Tat ca déu do long tham lam
chta day trong tam thlc cta hanh gid. Chinh vi I&€ dd, hanh gia can phai hi€u ro tuong tan y
nghia cla phuong tién ma thuc hanh mét cach ding dan, nhéat la phuong tién trong Phat gido
Pai thua.
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Il. NOi dung

Phuong tién thién xdo cd ngudn goéc tu ti€éng Phan Upayakosalla (Pali). Theo tir di€n Pali-Anh
cla Pali Text Society, Upaya la phuong phap, cach ti€p can (approach); Kosalla la su théng
thao, thanh thao (proficiency), su khéo léo (dexterity). Vay, Upayakosalla c6 nghia la thanh
thao trong cach ti€p can hay s dung phuong phap mot cach khéo Iéo. Theo Phat Quang Dai
Tu dién, phuong tién 1a phap mon tam thoi dé dan dat chidng sinh vao dao, bang cach st dung
khéo Iéo cac phuong phap va tuy theo can co, trinh d6, nhan thic cdia moi ngudi, gilp ho
ching dat chan ly. Trudc khi tim hi€u vé phuong tién trong Phat gido Dai thira, chlng ta can
lién hé dén kinh tang Nikaya, vi gido ly cGa Dai thira von 1ay kinh Nikaya lam can ban.

Trong Truong B0 kinh, thuat nglr phuong tién xuat hién qua phap thoai clia ngai Xa-lgi-phat
giang cho dan ching Malla & x( Pava dudi su chiing minh cla ddc Thé Ton. Bai phap dé cua
Ton gid da dugc dic Phat chap nhan. N6i dung chinh clGa bai phap |a trinh bay vé cac phap c6
kha nang dan dat, huéng moi ngudi dén cho an lac va thanh tinh. Trong dd, nhom ba phap
thién xdo dugc ndi dén nhu sau: “Ba phap thién xdo: Tang ich thién xdo, tén ich thién xao,
phuong tién thién xdo”. G day, tuy khong gidi thich ré rang vé phuong tién thién xdo nhung
cung cap cho ching ta thong tin phuong tién thién xdo da dugc dic Phat chi day trong Nikaya.

O bo kinh khéc, ching ta cling tim thay thuat nglr d6 nhu sau: “G day, ndy céc Ty kheo, Ty
kheo thién xao khi di vao, thién xado khi di ra, thién xao khi di dén gan, khdi Ién y mudn dat
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dugc nhitng thién phdp chua dat dugc, phong hé cac thién phdp dé duoc chimg dac, cé cé
gang dé€ kién tri tiép tuc”. Khi doi chi€u véi ba phap thién xado trén, thién xao khi di dén gan
chinh la phuong tién thién xao. Nhu vay, phuong tién con dugc hi€u la “di dén gan” (ti€p can).
Viéc di dén gan khong phai chi cd mot cach ma c6 nhiéu cach khac nhau: “Nay cdc Ty kheo
Hién hiru, tai tri cia ddng Théap luc that déi dao phuong tién thién xao biét bao! Ngai da chi
cho vuong tir Nanda (em trai cda Ngai) thady ca bay thién nitr xong khién vi dy dac Thanh qua;
Ngai lai trao chiéc y cho chang tiéu thj gid cia Ngai va gido hda cho chang chiing qua Thanh
qud bon Thién ching. Ngai chi déa hoa sen cho ngudi tho rén no khién nguoi 4y dat Thanh
qua. That Ngai dang héa dé ching sinh véi muén van phuong tién khac nhau.”. Chung quy, tat
cad déu dem lai an lac, giai thoat cho moi ngudi.

Phuong tién nhéap thai, thanh dao va nhap Niét-ban:

BO-tat HO Minh dan sinh lam ngudi, tir bd thé tuc, xuat gia tu hanh, thanh tuu dao qua, chuyén
Phap luan, roi nhap Niét-ban; tat ca khong ngoai muc dich thuang tat ca ching sinh nhu con
dd, khong dé chiing sinh c& mai nang kiép luan hoi. No6i cach khac, Bo-tat dung phuong tién
thi hién than nguoi d€ dit méi nghi ngd cla ching sinh vé gido phap cla Ngai. Mot nguyén ly
d€ giai thich thém diéu dé rang, Ngai khdng phai sinh trong cung dién cao quy ma Ngai chon
sinh & duGi goc cay vang vé dé cho chu thién, moi nguoi hay moi loai vat dé cling duong. Day
cling la phuong tién cla Bo tat.

“Nay Ca Diép! Nhu Lai tir 1du da tru noi dai Niét ban, thj hién vé luong than théng bién héa, o
trong c6i dai thién trdm (c mat troi mat trdng, tram c Diém Phu Dé nay, thi hién vé luong
than théng bién hda, nhu trong kinh Thu Lang Nghiém da cé néi nhiéu. Hodc o Diém Phu Dé
thi hién nhap niét ban, ma chang rét rédo nhdp niét ban. Hodc d Diém Phu Dé thj hién vao thai
me, lam cho cha me tudng la con trai cia minh sinh dé, ma than cda Nhu Lai d&y tron han
chang tir noi di duc hoa hiép ma sinh. Nhu Lai d4 lia &i duc tir noi v lugng kiép rdi. Than cua
Nhu Lai déy chinh la phap than, vi tuy thuén thé gian ma thi hién vao thai me”.

Phuong tién tu tap cac phap mon:

Ngay nay, trinh d6 dan tri tai Viéet Nam ndi riéng va toan nhan loai n6i chung cang ngay cang
dugc nang cao do su phat minh cla nén khoa hoc hién dai. Nguai theo hoc phat phap khong
can phai lo lang khi khéng c6 thai gian dén chuia hoc gido ly; chiing ta van c6 thé tim hiéu, hoc
hdi phat phap qua cac phuong tién thong tin, truyén thong. Tuy nhién, nhiing I6i day mang
tinh phuong tién dé can phai dugc nhan dién, vuot 1é€n trén hinh thic. Nhu vay, chdng ta méi
cd thé di sau vao bién phat phap, thuc hanh phap ddng dan, mang loi lac thiét thuc ngay
trong kiép séng hién tai nay cho ban than minh va cho moi nguai.

Chang han, hién tai, hai phdp mdn phuong tién niém Phat va tri chd cla trudng phai Tinh d6
tbng va Mat téng. Truy tim vé ban géc cua hai truong phai nay, chdng ta thay rang tinh do
téng hay mat tong, hai tong phai nay hinh thanh va phét trién Trung Quéc vao khoang thé ky
th(r nam sau tay lich, tic vao khodng mudi thé ky sau sau khi dirc Phat nhap diét. D€ gitp cho
giéi binh dan va ngudi gia hay nguoi 6m dau c6 co hoi tu theo dao Phat, 10i dan du “Niém Phét
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thanh Phat” va “Tri chd thanh Phat” tré thanh phuong tién hap dan, dé thuc hanh, thu hit cho
rat nhiéu nguai cha truong. Nhu vay, chdng ta thay dugc con dudng di theo va thanh Phat qua
don gian va qua hap dan hoac gid néu tinh kinh té thi day la viéc dau tu qua it ma thanh qua
thi dat dugc qua cao suy ra nhiéu nguci da dam mé va da chon con duong tinh do tong hay
mat tong dé hanh tri.

Trén thuc té nghién cu, viéc niém Phat cling giong nhu niém Phap, niém Tang, niém Dao dic
hay niém B6 thi va niém thanh qua Vang sinh vé thé gigi an lanh sau khi chét. D6 la nhiing
phuong phéap gilr cho tam cla chdng ta ludn & trang thai chinh niém trong khi di, déing, nam
va ngoi hay ndi chuyén, hodc khi di ngl, dé ching ta khdng tré thanh ké n6 1é cta théi quen
mang tinh ban nang.

Vi cha truong tlr bi va tri tué, Phat gido cé rat nhiéu phap mén phuong tién, tuy vao can co
clia moi ngudi; dac biét, Dai thira Phat gido vdi tdm muon bon ngan phap mon. Cho nén, viéc
chon Iya cho ban than mot phap mon tu tap rat quan trong. Tuy nhién, ching ta cling khong
nén chap thd vao phap mon do, cho la cltu canh, vuot Ién trén tat cd cac phap mon khac. Su
tinh nay van dang dién ra chua cé hdi két. Bdi thé, dic Thé Ton da tung day: “0 day, chu Ty
kheo, nguoi dé sau khi vuot qua bo bén kia, cé thé suy nghi: “Chiéc bé nay lgi ich nhiéu cho
ta, nho chiéc bé nay, ta tinh tan dung tay chan da vuot qua bd bén kia mét cach an toan. Nay
ta hdy kéo chiéc be nay Ién trén b dat khé, hay nhan chim xuéng nudc, va di dén chd nao ta
muon.” Chu Ty kheo, lam nhu vay, nguoi dé lam ding sd dung chiéc bé dy. Cling vdy, nay chu
Ty kheo, Ta thuyét phap nhu chiéc bé dé vuot dua qua, khéng phai dé€ nam giir 1ay.” Ngudi da
vugt qua bo bén kia tlc la nhitng vi da chlng ngo that tudng cla cac phap, luén song véi
Chinh phap nhung lai chap thud trong su thay biét cia minh, cho rang qua vi A-la-han la rét
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réo, chang cau Vé thugng Bo-dé. “Ching con tir xua dén nay thuc la phét tir ma chi ua noi
phdp Tiéu thira, néu chidng con c6é tdm ham Dai thira, thoi Phat vi chiing con ma ndi phap Dai
thira. O trong Kinh ndy chi néi phdp Nhé&t thira. Lic xua dic Phat J trudc Bo-tét ché tréch
Thanh-van ham phap Tiéu thira. Nhung dic Phét thiét dung Dai thira dé€ gido hda...”. Day la 16i
cla Trudng ld0 X4a-lgi-phat bach vai Phat, khi Ngai dugc Thé Ton tho ky sé thanh Phat. O day,
phap Ti€u thira la phap phuong tién dua dén qua vi A-la-han. Hang Thanh van dac qua vi dé
roi, lai khong chiu hanh Bo-tat dao, cau Phat qua ma chi biét tu d6 va nhap Niét-ban. Tat ca 10i
day cua Phat déu la phuong tién, huéng dan ching sinh dén su gidc ngd, giai thoat cao tot,
ch khéng ding lai 6 Tam thlra, T& qud. Chi khi nao hanh gia chiing dac Phat qua, khi dy hanh
gid méi thoi dung dén phap mon phuong tién. Ngay cd cac bac A-la-han con bi Phat qué trach,
huéng gi ching ta.

Phan I4n, tdm chlng ta con day day tham, san, si nén chang thé nao tan dung dugc cac phap
phuong tién; nguagc lai, ching ta con chap thu vao chdng, tu minh rang budc chinh minh. Do
vay, Thé Tén dua ra I6i nhu sau: “Nay cdc Ty kheo, pham cé duc nao, tham nao, hy nao, khat
ai nao, pham cé nhiing chap thu phuong tién, tam thu trudc, thién chép tuy mién nao doéi vdi
sdc... déi vdi tho... déi véi tudng... déi véi cac hanh... déi véi thirc, hdy doan trir ching.”. Néu
lam dugc nhu vay, ching ta maéi c6 thé du phan Thanh qua, tién budc dén Phat qud. Néu
khong, ching ta sé mai la pham phu, luan hoi sinh t& trong ba c6i, sdu duong.

Phuong tién trong kinh Phap hoa:

Drc Phat xuat hién & coi Ta-ba nay dé€ “khai thi chung sinh, ngé nhap Phét tri kién”. Ngai da
dung vo6 s6 phuong tién chi bay, ma ra nhiéu con dudng cho chiing sinh nhung dich dén chi cé
mot ma thoi, dé la su thay biét clia bac Dai A-la-han Chinh dang giac.

“Xa-lgi-phét! Cac dic Phat dé chi gidgo hdéa Bo-tat, vi mudén dem Tri kién Phat ma chi cho ching
sinh, vi muén dem Tri kién Phat cho chung sinh té ngd, vi muén lam cho ching sinh ching vao
Tri kién Phat vay.

Xa-lgi-phét! Nay ta cling lai nhu thé, ré biét cac chung sinh cé nhimg diéu ua muén, than tdm
mé chap, ta tly theo bén tinh kia diing cadc mén nhén duyén 10i Ié thi du cung stc phuong tién
ma vi dé ndi phap. Xa-loi-phat! Nhu thé déu vi dé chimg dugc mét Phét thira “Nhét thiét ching

7

tri”.

Nhu vay, su clu cadnh clia phuong tién thién xao chinh la thanh tuu dugc Phat tri. Trong kinh
Phap Hoa, phuong cling ¢6 nghia la gido ly chan chinh, tién la ngén ng(r. Gido ly cla dic Phat
rat tham tham vi diéu, néu khéng dung ngdn ngir d€ dién dat thi ching sinh cling khdng hiéu
dugc va ngon nglt & day la ngén ng(r xao diéu (thién xdo); tu gido ly vé ngon tré thanh gido ly
da ngén. Vi thé, dirc Phat phai s dung bang nhiéu phuong thic khac nhau dé ching sinh liéu
ngd gido ly ay va tu ching tri cac phap. Nhiém vu cla bac Dao su la khai tam thirc cla ching
sinh bang phuong tién ma thoi. Phuong tién d6 bao gom cach thic dung ngdn ngi, sac tuéng
dé€ dién dat thong diép gidc ngd cho chiing sinh. Hay xau két lai cac su kién cta dic Phat tir
dan sinh, xuat gia, thanh dao va nhap Niét-ban, chlng ta sé thay r6 diéu dé.

Luan ban vé “phuang tién” trong Phat gido

Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/luan-ban-ve-phuong-tien-trong-phat-giao.nhtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Ngoai viéc sir dung phuong tién dé tu do, ching ta con cé thé dung phuong tién dé do tha.
Tuy nhién, ching ta can phai hét stc than trong, bai tam doc con an tang trong tam thic cla
hanh gia; khi hoi du cac yéu t6, ching cé thé dé dang diéu khién ching ta bat c( Iic nao. Lic
ay, phuong tién khong con thién xao nitra ma tré thanh “xdo quyét”. Boi thé, ngay tir dau, khi
ngai Xa-1gi-phat thinh Phat ndéi bay Chinh phép cta Thé Ton cho hoi chidng; dic Phat da tir
choi. Vi Thé Ton lo ngai hdi ching sé khong hi€u nhing 16i Ngai ndi, roi sinh ra khinh ché, hay
bang. Thuc chat, Thé Ton lai dung phuong tién ggi y cho ngai Xa-1gi-phat dé thinh Phat ba lan
ma vi dé ma thuyét gidng gido phap.

“Luc b8y gid, Blc Thé Tén tir Chinh dinh an lanh ma d&y, bao Ngai Xa Loi Phat: “Tri hué cua
cac Buc Phét rat sdu vo lugng, mon tri hué dé khé hiéu kho vao, tat cd hang Thanh van cung
Bich-Chi-Phét déu khéng biét duoc. Vi sao? Phat da timg gan gdii tram nghin muén Uc, vé s6
cac Dbuc Phét, tron tu vo6 luong dao phap cua cac Blc Phat, déng ménh tinh tén, danh tét don
khdp, tron nén phap rat sdu chua timng co, theo thoi nghi ma néi phap y thi kho hiéu.

Xa Loi Phét! Tir ta thanh Phat dén nay, cac mén nhon duyén, cac maon thi du, réng néi ngén
gido, dung vo sé phuong tién diu dat ching sinh, lam cho xa lia long chép. Vi sao? Pic Nhu Lai
da day du phuong tién, tri kién va Ba-la-mét.”.

Phuong tién trong gido ly Tam than (trikaya):
Trong s6 diép cong van, ching ta hay tuyén doc:
“Huynh kim man nguyét tuéng,

Tam gi6i doc xung tén,

Hang phuc ching ma quan,

Giai duong vi cung thu”,

J day, ching ta thay rang guong méat cla ddc Phat dep nhu dnh trdng Ram. TU ngudi lao cong
dén nguoi quan chiec, tir giai cap thap dén giai cap cao, khi ngdm nhin mat trang déu hoan hy
va nhe nhang. Cling vay, ai ngam nhin dién mao cua dic Phat cling déu sinh tdm hoan hy. Do
do, tudng hao cling la phuong tién dé do sinh.

Trong triét hoc Du-gia tdng, gido ly tam than gdm Phép than, Bdo than va Ung hda than; trong
dd, than chan that cta dic Phat dugc goi la Phap than (Dharmakaya). Phap than la mot ban
thé hay la moét |y tinh séng ngoi chan nhu tuyét déi, khong dinh mac mot may may bui tran.
Phap than nay khéng cé phién nédo, khong c6 nhiém 6, khéng c6 khé dau va thuan tinh mét
mau trong sang. Phap than Phat la bi€u hién & khap moi nai, khap mudi phuong thé gidi, & dau
cling cé dirc Phat. Phap than ciing dong nghia véi nhitng quy tac vé dao dic trong xa hoi.

Bao than (Sambhogakaya) la cai than phudc bau tich tu tr vé lugng cong dic. Thong thudng,
chu Phat, chu Bo-tat thi hién & cdi tinh d6, bao than la than tudéng dep dé va & noi mot canh
gi6i trang nghiém. Vi nhu didc Phat A-di-da & c6i Tay phuong Tinh d6 hay dic Phat Dugc Su &
canh gidi Tinh Luu ly.
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Hoéa than (Nirmanakaya) goi la than bién hda hay than gid dinh phuong tién hda than, tly theo
nguyén vong va can co cla ching sinh ma thi hién. Vi nhu Bé-tat Quén Am thj hién than nir dé
nham muc dich ndng cao su gia tri cGia ngudi nit, hoac ngai Dia Tang Bo-tat cling hda than tuy
theo su nhin nhan cla ching sinh, nhung tat ca khéng ngoai muc dich dé€ chuyén hda ching
sinh, bién khé dau thanh an lac, hanh phuc ngay trong cudc séng thuc tai.

Dlc Phat hién than ra nai doi véi hinh hai mét con ngudi. TU ngudi binh thuong ma Ngai giac
ng6 thanh Phat; than nay dugc goi d6 la ing than, tdc la than ¢ng hién nhu mot ngudi binh
thuong, hay tly thuan phuaong tién dé clru d6 ching sinh. Bo-tat HO Minh da thanh dao tir vo
lugng ki€p nhung vi thay chdng sinh dau kho trong luan hoi ngi truge nén Bo-tat phuong tién
Ung than dan sinh & c6i Ta-ba, xuat gia, thanh dao va chuyén phép luan, gido hda chiing sinh
thoat khoi con duong dau khé. Cubi cuing, phuong tién nhap Niét-ban. Vi vy, trong trudng hap
nay, kinh Phap Hoa cho la ing hoéa than.

Nhu vay, du Tiéu thira hay Dai thira, than Phat la thuong tru bién phap gidi; hay ndéi khac hon,
dd la thé tinh cla cac phap, phap than sinh ra bao than va cho dén su diéu dung dé la Ung
than. Cho nén, tuy néi ba nhung chi cé mot thé; tat ca sy diéu dung cla phuong tién von di dé
thich hgp can co cho su hda dao ma thoi.

Phuong tién dung hoa giita dao va doi:

Dao Phat ludn lubn gan lién véi dao phap va dan toc, dat nudc ta lubn ludn bi ké xau dom ngo.
Vi thé, nhiing cudc chién tranh khong ngling xay ra nhung khong phai trén chién truéng nhu
trudc 30/04/1975 ma dién ra ngam trén cac linh vuc: kinh té, chinh tri, van héda,... Trén tinh
than phuong tién do sinh, dao Phat cling gép phan rat khong nho trong cong cudc giadi phdng
dat nudc, tu thoi Dinh, L&, Ly, Tran cho dén nay.

Ngay nay, Phat gido van luén dong hanh véi dan toc. Cu thé, trong tran dai dich Covid-19 nay,
Cac co sO tu vién, ban nganh cla Phét gido déng gop tai chinh dé ho tro cho nha nudc trong
céng tac phong chéng dai dich. Hon thé nira, Gido hdi Phat gido Viét Nam con ho trg kinh phi,
vat tu cho cac nudc gap khé khan nhu An D9, Lao,... Bén canh dé, ddng bao phat tr cling san
sé tinh yéu thuong, tang khau trang, qua, suat com dén céac khu cach ly néi riéng va nguoi dan
ndi chung. Tat cd déu thé hién tinh than tir bi cla dao Phat.

Phuong tién cé céong dung dua nhiéu nguoi qua séng:

Phuaong tién duoc vi du nhu con thuyén dua nhiéu ngudi sang song ma nguoi lai thuyén duoc
ca ngoi mot cach ton quy nhat, da biét van dung khéo Iéo cac vat dung dé uyén chuyén leo
14i, dua sO nguodi qua sdng mot cach an toan. Cling thé, gido Phap cla chu Phat tham tham
kho hiéu, tly can co ma linh ngd nén nguoi thay hudng dan rat quan trong. Vi ay biét dugc dé
tl clla minh nhu thé nao, roi tuy co duyén ngd dao ma gido huan. Bldc Phat da tung khen
nguoi dua do rang:

“Nhu nguoi duoc leo Ién,

Chiéc thuyén manh viing chac,
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Duoc trang bj day du,

Mai cheo va tay lai;

Ngudi nhu vay o day,

Gilp nhiéu nguoi nguoc dong,

R6 biét nhimg phuong tién,

Thién xdo va sdng suét.”

Ap dung phuong tién trong doi séng tu tap:

Néu hang tang si s& dung phuong tién thién xdo ding y nghia thi su tu hanh cda ching ta
ngay cang tién xa hon va ngudi nguoi nha nha déu dugc an lac, hanh phuc trong chinh phap.
Ngugc lai, néu chiing ta dung phuong tién vdi tdm bat chinh thi chang khac nao ching ta dem
doi vao dao, tang tuc 1an 16n, khién cho dao phap suy giam.

Hién nay, Phat gido cling dang van dung mat tich cuc cda c6ng nghé 4.0 cho nhitng budi
thuyét gidng livestream hay van dao truc tuyén, dang tadi nhirng théng tin vé phat phap trén
cac trang mang xa hoi dé gido ly cta Nhu Lai dugc lan truyén rong rai khap nam chéau, bén
bién. Tuy nhién, cong nghé hién dai cling cé mat tiéu cuc cla nd. Néu tam ching ta mat kiém
soat thi nd sé diéu khién ching ta lao vao nhiing thi vui tiéu khi€n cla nguoi doi nhu ludt
web, luét facebook, zalo, xem phim, choi game, tan ddc, ban hang truc tuyén,... mat di cung
cach cta mot vi tu si. Cé nhiing vi tang si tré, tdm con budng lung nén dé bi vudng vao tinh
trang do.

Hanh gid phai luén ludn quan sat tam minh d€ biét tam bj bénh gi, roi theo don thudc cla durc
Phat da cho san ma hét thuéc udng. Cé nhu thé, tdm cia ching ta méi dugc phuc hoi. Néu
nhu bénh mét dang ma thuéc mot néo thi lam sao khoi bénh cho dugc. Chang han, ching ta
cd tinh tham lam nhung khong chiu bé thi, cing dudng, lam sao ching ta ngan chan dugc tam
tham clGa minh. Khi nao chdng ta biét ré thuéc gi tri bénh gi, uyén chuyén khéng c6 thu vao
mot phuong thudc nhat dinh; khi dy, tdm chdng ta méi dugc tu tai, an lac va c6 thé chi dan
cho nguoi khac tri dugc bénh cta ho. Nhu trong kinh Trung B0, ddc Phat c6 day: “Nay chu
Hién, sau khi biét sdc nay la vé luc, bién hoai, khéng an 6n; déi véi nhiing sac la nhiing chap
thd phuong tién (upayupadana), la nhiing tdm cé chép, thién chép, tay mién; déi véi nhing
sac 8y, voi su doan tén, doan ly, doan diét, doan trir, doan xa, téi tué tri tdm téi duoc giai
thoat”. Doi vai tho, tudng, hanh va thic cling lai nhu thé.

Chung ta khéng nén d6 16i cho phuong tién vat chat da khién cho vi tu si bi tha héa, ma chinh
ching ta tu tha hda, vi tam thic ch&a qué nhiéu hat giéng bat thién nén khi nhan duyén hoi
du, tu khac nd sinh s6i ndy na thoi. Cling thé, gido phap cda Phat lubn gilp cho hanh gia tang
thém dao hanh, ch& khéng bao gio lam gidm sut. Cho nén, hanh gid ding bao gio ndi rang sao
toi thuong xuyén thuc hanh gido phap cta Phat ma khong thay c6 tién b, cr dadm chan tai
cho, c6 khi bi thut IUi. D6 la do hanh gid khéng khéo 1éo trong viéc sit dung phuang tién, lai
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bam viu vao than nam uan nay. Do d6, kho lai cang thém khé.

Lai c6 truong hop, mot sé tang si lai cé tu tudng sai léch, cho rang, viéc nhau nhet, giao luu
véi nhitng nguoi cé quyén thé la phuong tién dé hanh dao dé dang han. Thiét nghi, hanh déng
dd khong thé nao chdp nhan dugc, mat di tu cach cia mot vi thay, dua vao dau ma ndi dung
phuong tién gido hdéa nguoi khac. Néu ndi hoc theo ngai Té Cong, suy nghi dé lai cang sai lam.
Hay xét lai, Té Cong la bac A-la-han, con ching ta chi la pham phu dang trén duong tim cau
chan ly giai thoat ma lai dung phuang tién dé, chac chan khéng phu hgp véi can co cla hanh
giad roi. Chi khi nao hanh gid ching ngd dugc phap, khi dy hanh gia cé thé dung phuong tién
dem phap ma minh da thuc ching chi day lai cho ngudi khac. Nhu vay, ching ta méi that su
st dung phuong tién thién xdo; ngoai ra, tat cd déu la nhing 16i hu doi ca.

I1l. K&t luan

Trong cudc séng, con nguoi luén can dung dén co sé vat chat: nha cta, xe c6, tién bac,... dé
lam phuong tién phuc vu cho doi song sinh hoat, st dung cong nghé théng tin d€ nang cao doi
song dan tri. Cling vay, gido phap cua Phat la phuong tién dé€ gilp cho chlng sinh giadi thoat
khdi nbi khé dau sinh tl, luan hoi. Gido phap ay khong nam ngoai quy luat cta tu nhién, khong
nam ngoai cac phap thé gian. BDliic Nhu Lai da ching ngd cac phap, thay ré ban chat cua
chiing nén Ngai con dugc ton xung la bac Thé gian giai.

Do do, tri tué cta Phat khéng thé suy ludng dugc va nhiing 16i day cta Ngai ndi ra cling uyén
chuyén c6 cao thap, tuy duyén hda do, tuy can ca lanh tho, khong ai giong ai. Vi nhu mot tran
mua tir trén troi rai xuéng, tly theo giong loai cay c6 ma hap thu khac nhau nhung tat ca déu
dugc mat mé, sinh trudng tuoi tot. Tuy nhién, ching sinh khéng hi€u hét y nghia cla gido
phap, chi nhin nhan mét cach phién dién. Cho rang, kinh dién Dai thlra cao siéu, vi diéu mdi la
|0i cla Phat ndi, con kinh tang Nikaya la Ti€u thira khéng dang hoc hoi. Vi vay, kinh tang
Nikaya bi lang quén trong moét thoi gian dai. Tham chi, bay gio, tang ni va phat t& ¢ cac vung
thudc cac tinh mién qué, con chua biét dén kinh tang Nikaya, khong biét Hoa thugng Thich
Minh Chau - nguai dich cac bo kinh Nikaya la ai. Bai vi, tr trudc téi nay, quy vi dé ludn ti€p xdc
vGi cac kinh dién Dai thira nhu kinh Phap Hoa, Dai Tang, Dugc Su, kinh A-di-da,... nén trong
tam thic ho chi ¢ kinh dién Dai thura. That dang buon thay!

Sau day, chung ta cung doc lai nhitng 16i tam su clia Hoa thugng Thich Minh Chau, khi Ngai
dich kinh Trung B6:

“Cang dich, chung t6i cang thdy ré éc y cda cac nha Ba-la-mén dé ding danh tir Tiéu thira dé€
gdn vao nhiing 10i day cuda dic Phét va khién cho cdc phét ti khéng dém doc, khéng dam hoc,
khéng dam tu nhiing phap mén &y.

Cang dich cang thdy ré dung tdm hiém ddc cua cac vi Ba-la-mén, dd khén khéo xuyén tac dao
Phét, khién cho nhiing gidgo ly can ban, nhiing tinh hoa cao dep nhét cua tu tudng nhén loai da
bi nhitng tu tudng ta gido xen 1an, bj ruéng bd, bi che gidu, khéng duoc biét dén, khéng duoc
hoc hdi tu hanh.
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Nhung chan ly bao gio cling la chan ly, mat troi bao gio cling la mat troi. Nhirng 10i ba hoa cua
ma vuong, cac cudc do tai cia nhirng ngon dén Ié té mu mao, 10i 1é bap be cua nhiing ké mai
tdp ténh di vao con dudng Triét ly, tat ca chi la cuéng vong den téi, dugc anh sang ruc ré cua
chan ly quét sach”. (Loi giGi thiéu kinh Trung B0).

Qua nhiing I6i cla Hoa thuong chia sé, ching ta cdm nhan dugc tam tu cla Ngai dat tron vao
kinh tang Nikaya, vao su ton vong cla Phat gido, tuong lai cla thé hé tang, ni tré. Vi 1é do,
hanh giad phai biét dung hoa gilta hé tu tudng Nam truyén va Bac truyén, phé bién rong rai hai
truyén théng dd. Ching ta khong nén phan biét Ti€u thira va Dai thira, vi tu tudng cla Phat
gido Phat trién dua trén nén tang Phat gido Nguyén thly, trong dé cé gido ly phuong tién thién
Xa0 nhu da trinh bay. Nén biét, phuong tién khong phai la c(tu canh, nhung khoéng c6 phuong
tién, ching ta khong thé nao dat dén ché clu canh cla dao qua giai thoat.

Tac gia: bD.Thich Chuc Duyén
Hoc vién Cao hoc K.4 Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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