TAP CHI NGHIEN CUU _o_

- — _‘ R— | | = __\IL _‘ — - —u.\
_ N A Nd b
. - _t._.l" a . - l\_. \\_ -
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM &
IS5N: 2734-9195

LOSAR - LE HOI PON NAM MOI CUA NGUOI TANG

't.-.-_‘r

b o

D A

W . ‘ # > -
.

. -

Cat Khanh
Tap chi Nghién ctu Phat hoc Sé thang 1/2022

Ndm mdi la su kién thiéng liéng véi méi ngudi, méi gia dinh va céng ddng d vung
Himalaya néi chung va céng déng ngudi Tang néi riéng. Nam mai bat dau la ngay 29
thang 12 theo lich Tang, va su kién nay kéo dai 15 ngay vdi cac tap tuc thiéng liéng
va cac hoat déng nhu cau nguyén, nghi Ié, tiéc tung... su kién nay duoc goi tén la
Losar.
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Ngudi dan viing Himalaya tham gia nhay mua ca hat chao don ndm mdi Losar

Van héa Tay Tang phat trién dugi anh huéng cda nhiéu yéu t6, su giao luu véi cac quéc gia va
nén van hoéa lang giéng nhu Nepal, An D9, Méng C6 va Trung Quéc, nhung cling bai sy tach
biét cGia vung ndi Himalaya, da tao nén mot nén van hda khac biét.

Nam 641 sau Cong nguyén, khi Van Thanh c6ng chla dugc Hoang dé Thai Tong cta Nha
Duong cho két hon véi vua Songtsan Gampo (Tung Tan Can Bo), cuéc hon nhan hoa hgp va
hoa binh da tao nén su trao déi van hoéa gilta nguoi Han va Tay Tang bao gom cac linh vuc
néng nghiép, chiém tinh hoc, Phat gido, nghé thuat, am nhac... Trai qua thoi gian Phat gido
cling da dugc bién d6i thanh moét nhanh riéng ¢ Tay Tang vé6i anh hudng tin ngudng Bon va
cac niém tin ban dia khac.

Moi truong séng dac trung ¢ viung cao nguyén, ngudi Tay Tang chu yéu la nhitng nguoi du muc
cung ton tai hai hoa véi moi truang khac nghiét trén cao nguyén Thanh Hai - Tay Tang. Chan
nudi tur 1au da 1a cach séng doc dao cho ngudi Tay Tang di cung vdi nhitng nghi 1€ ton gido sau
sac. Khi mba mang cta ho cé vu thu hoach bdi thu, ho an ming né thong qua nhay mua va ca
hat. Thoi gian troi qua, ho bat dau danh dau thai gian khi lda mach vling cao chin muéi nhu
bat dau mot chu ky méi.
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Lé& vat cho nam mdi khong thé thiéu tai mdi gia dinh ngudi Tang

Nguoi Tang chi y nhiéu dén céc yéu t6 bat nguodn tur nhitng trai nghiém tryc ti€p cla cac nha
hién triét vé ban chat thiéng liéng cla cac yéu té bén ngoai va bén trong. Ching ta goi nhiing
nguyén té nay la dat, nudc, Ia, khéng khi va khdng gian. BGi vay lich Tang la loai Am lich tinh
theo Mat Trang, mot nam c6 12 hodc 13 thang, moi thang bat dau va két thic vao ldc trang
non. Thang th& 13 dugc thém vao cach quang khodng 3 ndm dé ndm Am lich c6 thé tuong
duong vdi nam Duong lich. Méi nam tuang ng véi mot con vat va mot yéu to cda ngl hanh.
Cac ngay trong tuan déu tuong ng vGi cac thién thé.

Theo truyén thong, dém Giao thlra clia Tay Tang roi vao ngay 29 thang 12.

Nguoi Tang thuong chuén bi I€ héi Losar truéc mot thang, ho trong cay con dé dén ngay dau
tién cGa ndm mdi nhirng cay nho xinh nhu [Ga mach, hoa dé dang lén dic Phat va Tam Bao.

Vao 2 ngay cudi cung clia nam ci, nguoi Tang goi la Gutor, ho don dep trang tri nha ctra dac
biét 1a khu bép duoc coi la da day cua gia dinh, va nhitng ngusi phu n{t sé ndu mén Guthuk -
mot loai ha cdo ki€u Tang, ho sé dat cac thanh phan khac nhau trong nhan banh, va nhiing
cau chuyén vui vé am ap dugc thé hién trong bira toi sum vay cung gia dinh, néu nhan banh
cé bot, mudi hodc duong doé [a mot dau hiéu tét nhung néu nhan c6 6t thi nghia la anh ta (chj
ta) ndi nhiéu, Néu ai dé tim thay than trong bot ciia minh, né c6 y nghia tuong tu nhu tim thay
than trong vé Giang sinh; Diéu dé c6 nghia la nguoi ta cd mot "trai tim den”, néu la soi len la
truong trung cho su tr té, long tét va dong xu sé mang lai sy thinh vugng, tai 16c. Toan b can
phong sé tran ngap nhing tiéng cuoi va nhirng tro dua vui nhon, gitp bau khéng khi I& hoi
Losar - L& hdi dén ndm méi ca ngudi Tang
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thém phan ron ra.

Vao ban dém, ngusi Tay Tang sé st dung ngon dudc lam bang rom, cd khd, Tsampa (mét loai
bot ngl coc) va phdo va tung kinh dé loai bd cac linh hon ma quy dang an nap xung quanh.
Sau dd, ho sé dot tsampa, ngon dudc,... tai nga tu nhu mot cach dé€ xua tan hoan toan ma.

Vao ngay thir hai cla Gutor, cac nghi |é t6n gido sé dugc thuc hién. Moi nguoi dén tham tu
vién dé ciing duong lén tam bao va cac bac thay.
Nh{rng ngay cudi cing cla nam mdi, cac khodn ng dugc thanh toan, cac cudc cai va dugc giai

quyét. Quan 40 mdi, trang sic va cac loai thuc pham dac biét nhu Kapse (quay xoan chién)
cling nhu thirc uéng yéu thich la Chang (bia Ita mach) dugc dugc chuan bi san sang.
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Mgt trong nhidng va diéu Kim Cuong thia tai ving Himalaya N“m J

Mot trang tri truyén théng khac tugng trung cho mét vu thu hoach tét la Chemar (x6 ngl coc),
chira day tsamba (b6t IGa mach thanh rang) va hat lGa mach, sau dé dugc trang tri bang tai
lGa mach va bo mau. Cung véi chiéc dau ctru tir bo mau nhu moét vat trang tri may man, udc
nguyén mot nam mai boi thu va nhiéu dan gia suc.

15 ngay dau tién cla nam mdi vo cung quan trong ngudi Tang goi la ngay Chungpa Choepa,
ky niém 15 ngay dic Phat khai trién than thong. Cong dirc cla viéc thuc hanh Phép va nghiép
dugc nhan 1én nhiéu lan theo knh dién va Mat dién cling nhu 16i gido huan cua cac vi thay,
nhitng ngay nay moi cong ddrc va moi hanh vi tiéu cuc déu dugc phdong dai 1én hang triéu lan.

Nguoi Tang té chic 1€ hoi den bo, lam Torma, treo clr cdu nguyén mac nhiing trang phuc nghi
|& truyén thong, dang khan Khatas |én ban thd gia dinh va cac dang sinh thanh, cac vi thay,
trong tu vién véi nhiing 16i chao chan thanh Tashi Delek - nhiing diéu tét lanh thinh vuong va
thinh vugng hon.

Tai cac tu vién, cac nghi I&€ chao nam mdi, cac khda 1é cau binh an, cac vi diéu cing duong
vGi nghi thirc ton gido, cac nghi 1é c6 dai dién cho cudc dau tranh gitra thién va ac. Cac Lat ma
Losar - L& hoi don nam mdi clia ngudi Tang
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tung kinh va truyén ngon dudc Itra qua ddm dong. Moi ngudi thuc hién diéu nhay cla con nai
va nhiing tran chién thd vi gitta nha vua va quan than cla 6ng, va nhu vay, bat ké phat t&r hay
cac vi tu si déu co vl va chao don nam mai bang cach nhdy mua, ca hat va vui vé.

Trong su6t thoi gian nay phan I6n ngusi Tang danh nhiéu thoi gian cho viéc cau nguyén, thién
dinh, thuc hanh 35 vi Phat, thuc hanh Yidam dé€ thanh loc co thé, ciing dudng Nagas, cac linh
hon nudc trong khu vuc, cing dudng khdi cho cac linh hon dia phuang gan lién véi thé gidi tu
nhién.

Nhirng budi d& ngoai, nhay mua, cac cudc thi cudi ngua, dau vat, ban cung ciing dugc dién ra
khap noi.

Phong tuc Losar & Bhutan bat dau vao nam 1637, khi Shabdrung Ngawang Namgyal ky niém
sy hoan thanh cta Punakha Dzong vGi mot budi I1& khai mac, nguoi Bhutan dén tur khap noi
trén dat nudc dé mang theo cac dich vu san pham tl cac vung khac nhau, cing nhay mua, ca
hat va tham gia cac tro choi truyén thong.

Cat Khanh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 1/2022
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