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Doc va nghién cu kinh dién Phat gido, trong kinh A Ham va Nikaya ching ta thay dic Phat c6
day vé Tinh Khong. D€ cac dé ti dé hinh dung vé tinh khong (triru tugng vi diéu) dic Phat da
du cac phap gia hgp v6 thudng nhu nhiing bot nudc troi trén séng. D6 1a su trong rong cla bot
nudc; n6 vira ngan ngli vira mong manh vé thuong dé vd, nhu do anh khong bén. Trong kinh A
Ham Phat day: Thé nao la kinh D& nhat nghia Khéng? “Nay cdc Ty kheo, khi mat sinh thi né
khéng c6 chd dén, luc diét thi né khéng cé chd di. Nhu vdy mat chang thét sinh, sinh roi diét,
c6 nghiép bao ma khéng cé tac gia. Uan nay diét roi udn khac lai néi 1én tuong tuc, tiuc la ndi
cai nay ¢ thi cai kia cd”.

Day la duc Phat gidng Tinh Khong theo Nguyén thiy cho cac dai dé ti khi ngai con tai thé.
Con thuc chat phai sau mot thoi gian dai Tinh Khong cla Phat gido méi dugc Bo tat Long Tho
xién duong (lam rd) qua Trung Quan Luan.

La phat t& cling nhu cadc hoc gid nghién clu Phat gido, ching ta déu biét dén ngai Long Tho
vGi cuén Trung Quan Ludn ndi tiéng cla dao Phat. Tac phdm nay con goi la thuyét Trung dao,
khi tdc pham ra doi da giadi quyét dugc can ban méi dung hoa gitra hai 16i tu: khG hanh (ép
X4c) va phdng tdng (thé tuc thu hudng) theo I6i tu thién ndi chung & An Do thai bay gio.

VGi ndi dung sau sac cda Trung Quan Luan, dd md ra cho Phat gido Dai thira hudng di rong
ma, trén ca sé thdo g& nhitng gut mac cua 16i tu duy cuc doan dan dén bao thud. Trung Quan
Luan xuat hién dugc coi la mot nhan duyén cua gido ly Dai thira va Phat gido phat trién - gitp
cho chuing ta c6 dugc cach nhin thau do vé vo thuong va Tinh Khong cia Phat gido.

Duéi géc nhin cla Thién tdng, ching ta cé thé khang dinh, néu Long Tho khéng gap dugc T6
Ca Ty Ma La (Kipimala) tirc t6 thién téng doi thr 13 cta dong thién Thich Ca Van hay con cé
tén khac [a (Nhu Lai Thanh tinh thién) trao truyén phap cho ngai Long Tho, thi (Trung Quan
Luan) khong ra dai.

Vi sao vay?

Can ct duyén khéi dugc biét: Trudc khi chua ngd Thién, tic Long Tho chua gap toé Ca Ty Ma La
truyén trao coOt tdy Thién téng, ngai Long Tho mac du véi kién thic da van sau rong dugc
ngudi duong thoi tan than, nhung véi Long Tho chi méi hi€u vé su “V6 thuong” cla Phat gido
trong Tam gidi ch(t chua hi€u dugc nghia “Chan thuong” tinh Khong diéu hitu cla dao Phat.

Long Tho tir V6 thudng dén Chan thuong va Trung Quan Luan 5
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Do thai lugng bai viét, & day khong néu day du (nguyén van) ndi dung cudc gap gd gilra té
Thién tong (Ca Ty Ma La) véi Long Tho ma chi xin néu nhiing phan lién quan dén viéc Giac ngd
cla ngai Long Tho vé “vo thudng-tinh khéng” khi gap t6 Ca Ty Ma La & hang “V6 thuong”.

TG THU 14: TON GIA LONG THO BAI Si

Vai nét vé Long Tho va té Thién téng Ca Ty Ma La (doi 13)

Long Tho, nguoi doi thuong goi la Bo tat Long Tho, ngai sinh sau dic Phat nhap Niét ban 517
nam, & mién Tay nudc An. Cha tén 1a Long Chi, me tén Ut Phuong. Thlia nhd, ngai thich nghe
kinh Phat. Ngai cé biét tai khi nghe 6ng Pham Chi tung hét 4 b6 kinh Phé Da, ngai thudc nam
long. Ngai la nguoi thich tim hi€u tat ca nhiing gi cé & thé gidi nay nhu: Van hoc, Thién van,
Dia ly, Todn hoc, S&m truyén, Ao thuat, Ton gido hoc...Tat ca cdc mdn hoc nay ngai déu hoc
xuat sac lam nguoi doi kinh ngac.

Trong Phat gido c6 phap mon “Vo6 thudng hoc”, ngai nhan biét phap mon nay rat ré rang va
tuong tan, nén vao nudi tim mét cai hang da, ngai dat tén la hang “V6 thuong”. Dan chdng tim
Long Tho tir V6 thudng dén Chan thuong va Trung Quan Luan
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dén ngai rat dong.

Mot hdm, t6 Thién tong (doi th( 13) Ca Ty Ma La nghe danh ngai nén cling tim dén hdi ngai: O
day ong giang day “V0 thudong”, ch 6ng cé biét gi vé “Chan thuong” khong?

-Ngai tra 1oi la “V{ tru”.
-Nghe Long Tho tra 10i, t6 Ca Ty Ma La lién ndi vG6i Long Tho:

“Ong biét mét, ma chang biét hai,

Biét duoc nhu vy, theo hoai tram luén.
DU éng cé gang dé€ “dimg”,

Luén hoi sinh t& khéng dimng duoc dau”

-VUra nghe bon cau ké cua T6, ngai Long Tho lién thua: nhu vay, téi lam sao biét cai “Chan
thuong” dé khéng tram luan, xin thay chi day, t6i xin cdm on?

-T6 Ca Ty Ma La hoi ngai: 6ng biét cai “Chan thuong” dé lam gi?
-Ngai Long Tho thua: néu biét cai gi la “Chan thuong”, con sé sdng véi cai ay.
T6 day: (52 cau ké-xin dugc trich) dugi day.

“Hoc nhiéu, hoc it “vé thuong”,

Hoc cao hoc thép “vé thuong” khéng tha.
Chi bang ta hoc “biét” ra,

Séng véi chén thét thi qua “vé thuong”.
Dija ly ¢ gioi dung vuong,(chi Long Tho)
Néu con thay gidi la duong tram luan.
Thién téng Phat day chi “dimg”,

Luédn héi sinh ti la dimg dugc ngay!
Thién van du éng co tai,

Day nguoi hiéu biét, van hoai lang xang.
Chi hoc va biét ré rang,

J trong Tam gi6i van héng trém luén.

Ngay xua duc Phat day “ding”,

Khéng dinh khéng mdc luén héi dimg ngay.

Ta chi ré 6ng cho nay,

Nhiing gi vat ly, ding nén dem vao”. (chi su cuén hut an duong tam giéi)

Bai ké cla t6 Ca Ty Ma La cd 52 cau (dugc dich dudi thé luc bat), phan dau té chi cho ngai
Long Tho thay dugc dau la v6 thuong, béi du ngai (chi Long Tho) c6 hoc tai gidi cdc mon nhu:
Dia ly, Thién van, Toan hoc, Van hoc, Than hoc, Sam truyén...Dau théng tué dén murc nao, thi
cling chi dem céi “v6 thuong” clia minh Ilra nguoi v thuong. Két cuc thi cling chi nam trong
quy luat sinh diét cta trai dat nay va tam gidi, van dan dén khé dau ma thoi.

Long Tho tir V6 thudng dén Chan thuong va Trung Quan Luan . 5
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Néu phan dau bai ké to chi ra sy vo thudng cua trai dat nay va tam gidi, thi phan cubi cla bai
ké t6 Ca Ty Ma La cling chi ra cho ngai Long Tho thay dugc “Tinh Khong” Chan nhu diéu hitu
cGa Phap mon Thanh tinh thién (t&c thién Thanh tinh). Day la su an 40 sdu mau cla cai
Nguyén y “Chan thuong”, khi ma nguoi tu da giac ngd dugc dau la tinh nguoi, dau la tam giéi,
va dau la Phat gidi cung cac c0i tuong quan trong vi tru bao la nay. Chlng ta hdy nghe phan
cuoi cua bai ké:

“Du cho séng nui hoai khéng,

Hu khéng co hoai tinh “Khéng” hé gi.

Thién Thanh dtrc Phéat c6 ghi,

Chi can thanh tinh khéng chi ban long.

Hém nay ta chi cho 6ng,

T4t cd Tam gidi, lia xong cho roi.

Nghe 10i Phat day nén “théi”,

Luan hoi nhiéu kiép hét réi véi 6ng.

Néu thuc hién duoc vdi long,

Chinh la chén that o trong tran nay.
“Chéan thuong” la d tai day,

Néu thuc hién duoc tai ddy vinh truong”.

Nghe t6 Ca Ty Ma La doc 52 cau ké chi ra ché “Chan thudng” ma minh mudn biét, bong ngai
Long Tho thét Ién, va ngay sau d6 Long Tho cé 44 cau ké trinh t6 Ca Ty Ma La. Trong 44 cau
ké duoc coi la (ngd dao) trinh t6 cla minh, ngai Long Tho nhu muén bay to long chén that véi
t6 la minh d& nhan ra su that ré rang dau la “V6 thuong” va “Chan thuong-tinh Khéng”. Va
ngai tu thi nhan: nhiing viéc lam cta minh trudc day, dau la tai gidi, nhung cling chi la hitu
danh vo thuc, chi la viéc lam Igi dudng than gid tam cla ké thé tuc trong vong tham, san, si.
Va roi nhitng mon hoc nhu: Thién van, dia ly, toan sd, sam truyén, than hoc ma minh theo dudi
cling chi la vo thuong gia 1ap hu vong 6 trai dat nay va trong tam gidi.

Nhan ro ly 1€ “Vo thuong” va “Chan thuong-tinh Khong” do té chi day, ngai Long Tho thay
dugc su sai lam trudc day clia minh va xin nguyén mét long véi té thay di theo phap mén
Thién téng. Dudi day xin trich dan khé cubi cta bai ké 44 cadu ma ngai Long Tho trinh t6 Ca Ty
Ma La (t6 th( 13 clGa dong thién nay):

“Thay oi con nguyén trong long,
Khéng vuong thé tuc dé long binh an.
Thién téng thay day ré rang,

Chi can thanh tinh la an mudn doi”.

Nghe xong 44 cau ké trinh cla Long Tho, t6 Ca Ty Ma La ndi: Bai ké cta ong theo Huyén ky
cla dic Phat day vi nao ndi 1én dugc chd sau mau cla ly 1& vo thudng va chan thuong, cling
nhu hiéu dugc su cuén hat cla vat ly am duong trong tam gidi nay, thi vi d6 dugc xem la da
dat dugc “Bi mat thién tong”. Vay ta nhan ong lam dé tl, 6ng hay theo ta xuat gia, khi 6ng
Long Tho tir V6 thudng dén Chan thuong va Trung Quan Luan
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duoc 52 tudi ta sé truyén “Bi mat thién tdng” lai cho dng noi tiép, lic d6 6ng la nguoi noi dong
thién nay doi t6 th& 14. Nghe t6 Ca Ty Ma La ndi, ngai Long Tho hét sic vui mlung lién theo t6
xuat gia va bu6i |é truyén “Bi mat thién téng” cling dugc truyén cho ngai Long Tho ding khi

ngai 52 tudi, tai chinh dién Thién tdng chlia Phap thién.
LUAN
G OUAN

Tu V6 thuong Khong luan dén thuyét Trung dao

VGi kién thic cta nhiéu Nganh hoc nhu da néu & phan trén, ké tir khi gap t6 Thién tong Ca Ty
Ma La, Long Tho déa thuc su Gidc ngd va coi nhitng nganh hoc ctia minh déu la vo thuong gi
lap. T thuc té nay, Long Tho da di sau bién biét vao ndi ham cua ly 1é Chan thuong tinh
Khong. Qua 4 cap phu dinh vé sy vat, vé cac phap do la: “khdéng sinh khong diét, khong
thudng khong doan, khéng dong khéng khéc, khdng téi khéng di”. Long Tho chiing minh rang,
moi khai niém vé su vat, bang tri thic, bang ly luan déu sai Iam va moi c6 gang nam bat nhu
vay déu vb vong. Su that chi c6 thé dat dugc bang truc gidc- tri hué, bang su hiéu biét than bi.
Ngay ca vé Tinh Khéng, B6 tat Long Tho cling cho rang: “Khéng thé goi né la Khong hay khong
cla Khong, cling khong goi la ca hai, va cling khdng thé goi la khong phai cai nao. Nhung vi dé
ngudi ta biét vé nd mai goi nd la Khong. Su that do, ta thuong goi la Chan Nhu hay Chan
Khéng, hodc Phat tinh. N6 1a né khéng gi ngoai nd, khong thé dién ta, nghi ban, mot su that
nguyén y ban lai khong nhi nguyén, tic Khdng luan.

Vay theo Thién téng thi y thrc phan biét la chudng ngai to I6n can dudng trudc khi ngé Tinh
Khong. Vi vay, phai bd di y thirc phan biét nhi nguyén, néu dung thién quan tudng dé dep
Long Tho tir V6 thudng dén Chan thuong va Trung Quan Luan
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vong, dé vén blrc man v minh ma ngd dugc tinh Khong la diéu khéng tudng vay.

Thé nén, Thién tong (thién tdi thugng thlra) Phat gido khdng chap vao (ngoi thién) ma nguoi tu
phai hi€u dugc hai thudc tinh dé la tinh Phat va tinh nguai.

Tinh Phat gom bon thi: (thay, nghe, ndi, biét) tat ca déu thanh tinh (do dién tir quang bao
boc) thanh mot khoi nhd, khéi nay goi la “Phét tinh”. Tinh ngudi la Sac, tho, tudng, tham, san,
si, man, nghi, ac, kién...

Vay sao phai thanh tinh? Bai néu khong thanh tinh ma suy nghi vong tudng thi sé bi dong quét
cla dién tlr &m duang trong tam gidi kéo cai vong tudng va suy nghi cia minh dén cho luan
hoi. DAy la nguyén nhan dan dén sau néo.

Vay tu Thién tong can phai thanh tinh, réng lang, hang tri. C6 nhu vay méi nhan biét Phat tinh
clia minh khéng bj dinh mac véi vong tudng clda tinh nguoi. va biét than tam minh khong bi
stirc hut cta dién tr am duang. Nho Thanh tinh thién ma cé tu tai. Chinh diéu nay, ma trong
bai pht “Cu tran lac dao” So t8 Tric 1am Tran Nhan Tong day: “O ddi vui dao ct tuy duyén/Poi
dén thi an, mét ngu lién/ Trong nha cd bau thoi tim kiém/D6i canh vo tam chd hoi thién”.

Vay khi ban vé tinh Khong, Long Tho cling phai kién giai gira Tinh va Tudng. Tinh |a ban chat
cla cac phap, nd @ trong, chang doi déi. Tudng la tudng mao, hién ra ngoai ma ngudi ta cé thé
phan biét. Tinh thudc phap vo vi la tu thé nguyén ly. Tuéng thudc hitu vi la trang thai, cai ma
ngudi ta c6 thé biét. Tinh va tudng cling nhu tam va canh, Tam la thé. Cho nén Khong tinh
cling goi Tinh Khéng, cling goi Chan nhu. Khi hanh gid tru noi phap Khong, gidao hda dugc
ching sinh, phan biét duoc hét thay cac phap. Day la cai Tinh clda nha dac ngd 1€ Khéng, lia
khdi su chap nga, chap cd minh, chap cé ngudi va lia khdi su chap phap, chap cé moi su vat.
Nho dac cai Khdng-Tinh ma nguoi ta hét khé ndo, dugc an nhién.

Trén thuc té, cac t6 thay day: dau cho cé tudng, dau cho c6 khai va cé diét, nhung tu minh
chang thay tudng, chang thay chd khadi va chd diét clia cac phéap, nhu vay cling la khéng tich.
Do phdp Khéng Tam mudi, ngudi tu déi véi cac phap chang phai khdng (tic “khéng ngo” nhu
cai nhin tuc dé). Thé nén Niét- ban Kinh c6 cau: “Nga di tu hoc nhat thiét chu phap, bén tinh
khong tich...(Phat ndi v6i chu Ty kheo rang, Ta d& tu hoc tat ca cac phap, thay déu cé céi bén
tinh tréng khéng vang lang)

Thé nén, Tié€u thlra cé thién Quan tudng. Vay quan céi gi? Quan tudng |é khong that, Ié gia
tam, tudng cho cdi Co la cdi Khong. Doi vé6i ké chap cé, Phat day tu phap Khong-quan. Doi véi
ké chap Khong, tic ké vo than bat tin, Phat day tu phap H{tu quan. Sau rét, Phat day phap
Trung dao: chang phai C6 chang phai Khéng, vira Cé vira Khéng. Ké tu quan Khdng cho sau xa,
thi phép quan &ay tré thanh Tam mudi. Pay la phap thién Quan khong cla Tiéu thlra Phat day
dé€ thanh tuu trong tam gidi. Con véi Thién tong giac ngd dé giai thoat rot rdo vé Phat gidi. Ban
dau Phat day 5 anh em 6ng Kiéu Tran Nhu vé (phap Tran) va sau nay phai dén 4 nam cudi khi
Phat nhap Niét ban, Ngai maéi day phap tu Thién téng (tic Thién thanh tinh hay con goi la Nhu
Lai thanh tinh thién). Thién nay tu tudng chu dao la kién tinh dé thay Phat, vay ngudi tu phai
O tri tué dé€ hiéu tat ca su vat, con ngudi trén trai dat nay va trong tam gidi cling nhu cac coi
Long Tho tir V& thudng dén Chan thudng va Trung Quéan Luan

Page: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/long-tho-tu-vo-thuong-den-chan-thuong-va-trung-quan-luan.htmt



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

giGi lién quan. Véi tinh Khdng (v6 tru) cong véi cong duc. Pay la can ban tri cla giac ngo-giai
thoat dé€ vé Phat gidi theo gido ly Thién tong.

Dé cap vé Trung Quan Luan, theo Phat hoc tir dién cla Doan Trung Con 6ng cho rang, day la
“B0 luan rat cé danh tiéng cta Long Tho B tat, T6 su Thién tong doi thr 14, hoi thé ky thi 2-
Duong lich; sach nay cot yéu trung cai ly Trung dao Pai thira va phd cai su mé chap cuta Tiéu
thua.

Trung Quén Luéan, goi tat la Trung luan trén ca sé hiép lai bén quyén, minh ra cai ly chan that
cla nén Trung dao do ngai Long Tho soan hai (thé ky th( II), ngai Thanh Muc Bo6 tat, va ngai
Cuu-ma-la-thap dich ra Han van. Tat ca la 500 cau k&, dugc chia lam 27 phdm: 25 pham dau
pha su mé chap cla Dai thua, va 2 pham sau pha su mé chap cta phai Tiéu thira”

Tu trai nghiém cla cac t6 thay, cling nhu nhitng ngudi tu thanh tin cho rang, muén hiéu dugc
Tinh Khong ta phai dung hai cach dé hi€u: mot la hi€u bang phan tich suy luan cla y thic, hai
la hiéu bang trai nghiém truc giac, truc thay cta chinh minh qua cam nhan (ca nhan).

Theo tac gid Phé Tan trong bai “T6i hoc dé ng6 Tinh Khong” trén trang (phatgiao.org.vn) mdi
day, nguoi viét bai nay cho day la bai viét kha cong phu, gilp ngudi muén tim hi€u dao Phat
nhan dién dé dang vé tinh Khong cta Phat gido von rat triru tugng khé hi€u trong hé thong
giao ly.

Dé cap vé van dé Truc giac trai nghiém dé nhan dién tinh khong, cu si Phé Tan cho rang: “Tinh
khong do truc giac nhan ra la diéu triru tugng phai c6 gang cdm nhan mai hiéu rd; mudn thay
Khong la phai xody sau vao vO nga thi chi cé thién quan mdi nhan chan dugc vo nga nay.
Quan chiéu la diéu kién can thiét dé€ truc giac hién ra. No6i theo phan tam hoc la ta dung tac y
vao vo thirc ma nhan ra dugc ban chat cla sy vat. Su truc nhan nay khéng qua y thic va né
gan nhu & trong trang thai tiém thdc. C6 nghia la IUc ta ngoi thién la tam trang & tiém thic
hoat dong do y thirc ta bi ngl quén, yéu di. Khi dé trong v6 thic n6i 1én mot y tudng goi la su
sang tao, su phat minh. Tinh khong dugc nhan ra tr 16i tu duy truc nhan nay ma Phat goi la
Tinh Giac. Quan chiéu vé v6 nga mot thoi gian, ta tu nhién truc nhan ra dugc chan ly cdm
nhan su v6 nga nd bang bac trong tam ta. Va chan Iy nhan v6 nga né xam nhap vao tam ta
nhu mot phat minh mét su giac ngd. Cam nhan nay nhu cé mét ngon gié mat di qua ngudi ta”.
Con véi Thién téng, nhd thanh tinh réng [ang hang tri, tlc (thay, nghe, ndi, biét) khdng theo;
Biét ma khong lap biét, Nghe ma khdong chong nghe...ta cling c6 cam gidc nhu ‘mat than’. bé
la Tinh ban lai.

Cam nhan v6 thuong- vo nga- kho va khong: theo tac gid Phé Tan “Téi hoc d€ ngd tinh Khong”
thi tién trinh nay (tdc tién trinh dé ngd tinh khéng né phai tuan ty di dan 1én tir vo thuong di
|én dan dén vo nga roi dén Tinh Khéng. Cdm nhan né khong di ngay dén tinh Khong tirc thi
duoc ma phai tuan tu ting cap. Nhan doan nay, tac giad dan ching cu thé cau chuyén rat b6
ich vé su (hi€u lam) tinh khéng Phat gido cia mot ong vua; ban doc mudn tim hiéu thém xin
doc bai viét nay trén trang nha.

Pung hi€u can cot Tinh Khéng Phét gido

Long Tho tir V6 thudng dén Chan thuong va Trung Quan Luan .
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NGi dén Phat gido la nguai ta nghi dén triét ly cta tinh khong. Tinh khong nay dugc nhin nhan
tir géc do cla tuc dé va chan dé. Nhung pham tinh cho dén nay, tinh khéng diéu hiru ca Phat
gido van bi hi€u lam la yém thé (tiéu cuc) bédi sy 8n do cla nd rat té vi khong thé hién lugng
cu thé cho nguodi ta cam nam dugc, nén dan dén cau clra miéng cla thé tuc van cho rang dao
Phat la “sac sac-khéng khong”. Day la cdu mé dau trong Bat nha tdm kinh, khi ma ngudi ta
khong chiu tim hi€u sau gido ly cia dao Phat, nén mac nhién c6 tinh hiéu sai triét ly tinh hoa-
minh triét vé tinh khéng cua Phat gido.

Dudi géc nhin khoa hoc, thoi gian gan day cac nha khoa hoc hang dau thé gidi da kién giai kha
day du va toan dién vé tinh khéng Phat gido va cho rang: Tinh Khong va Duy thic cla dao
Phat la tuong thich dang kinh ngac véi khoa hoc hién dai n6i chung, va v6i Nganh Vat ly lugng
ta hién nay.

Mac du cac khoa hoc gia qua nghién clu da dua ing dung Duy thic vao cac céng trinh khoa
hoc Vat ly lugng td, nhung khdng phai ai cling tim hiéu va hiéu sau sac dugc tinh khéng trong
duy thic luan. Do vay, nguoi budc dau dén véi Phat gido can phai tim hi€u nhiing tai liéu lién
quan, tlc nhitng bai viét cla cac t6 thay cling nhu cla cac hoc gid nghién clru Phat gido dé
cap vé ndi dung nay, trudc khi dén véi kinh dién Phat gido. C6 nhu vay méi gilip chiing ta hiéu
duogc su va ly ding dan khi nhin nhan vé tinh khéng Phat gido. Xin dugc nhac lai y cGa Pho
Tan: “Tinh Khéng do truc gidc nhan ra la diéu triru tugng phai c6 gang cam nhan méi hiéu
rd...phai tuan tu di dan Ién tur vo thuong, di dan dén vo nga roi dén Tinh Khong. Cdm nhéan né
khong di ngay dén tinh khong tirc thi dugc ma phai di tuan tu, tng cap”. Puong nhién phai su
dung dén cac giai phap cula thién (thién nguyén thiy hay thién thugng thira) tiy can co trinh
d6 va nén nhd la thién cla Phat gido.

Chuyén cula thién khong phai la méi, nhiéu nha khoa hoc say mé nghién ctu di sau vao co ché
cUa thién, tim hi€u tadc déng cua thién l1&én nado bo va ca thé thi thién dugc xac dinh la phuaong
phap chira tri Stress cé hiéu qua.

Song trong hoan canh xa hoi da doan, ban ron nhu hién nay, thi thién gilip con ngugi tinh tam
dé€ xac lap phuong hudng tich cuc trong doi séng ca nhan.

Cot 16i cta thién chinh la lam cho tam lang. Tam c6 lang thi tri méi sang, c6 tri sdng suot thi
con ngudi mdi lam chu dugc minh. Lam chu dugc minh méi lam chd dugc hoan cadnh, huéng
dén 16i song thién lanh, ngan nglra dugc xau ac. Day la ly & tudng nhu gidn di dé hi€u, nhung
dd la yéu té quan xuyén trong gido ly dao Phat.

DE truc nhan dugc tinh Khong, khéng c chldng ta phai ngoi thién. bai thién cling cé dam bay
loai, néu khéng lua chon ddng phap thi hé luy cla thién cling dan dén nhiing diéu bat nhu'y.
Tu theo Thién téng thi trudc hét phai cé tri tué. Co tri tué mai bién tam kién tinh dugc. Thién
nhap thé thai Tran la thién ‘bién tam’ dé€ thay tinh. “Phan quan tu ky” cé nghia la Tué Trung
Thugng Si bdo ching ta xoay lai chinh minh, ding dé tam lang xang vong tudng hudng ra
ngoai, do la tim hay trd vé tu tinh.

Vay Phat ndi, ai cling cé Phat tinh cGa minh, tic tinh gidc cd nhan cia moi nguoi. Lé Phat gb la
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mugn hinh tugng Phat d€ chdng ta nhé Phat, tin |0i Phat day la minh c6 Phat tinh trong tam,
tirc ¢ (ngdi chua) ngay & trong tdm ta chang phai cdu Phat dau xa. Y nay So t6 Trac |1am Tran
Nhan Téng da ndi téi trong Cu tran lac dao: “Trong nha c6 bau thdi tim ki€ém / Doi cdnh vo tam
mac van thién”. Bé la chinh tin, con cau canh Phat bén ngoai la mé tin. Cé diéu ching ta cé
hoc, c6 tim hi€u gido ly dé€ hi€u sau Phat gido hay khong.

Thuc té, gido ly kinh dién Phét gido thi nhiéu vo k&. Nhung diic Phat day gidc ngo-giai thoat co
rat nhiéu th 10p (cdp d6) theo can co trinh d6 cta moi ngudi, mbi loai. Cé giac ngd, gidi thoat
Phat day ing dung ngay trong doi séng hién tai. C6 giac ng0, giadi thoat (thanh tyu) trong tam
gidi; va co giac ng0 gidi thoat ra khdi tam gidi tré vé vo sinh Phat gigi. Nhu vay, phap mon tu,
duong 16i tu la rat nhiéu va tuy duyén, mién sao chlng ta c6 gang ding dé€ doa lac tam do(1)
d€ cb co duyén cho (Than trung am) di ti€p nhirng 10 trinh vang sinh tot dep. P4 la Tinh hoa-
minh triét cGa Phat gido da chi bay rat chan that va ré rang cho muc dich ngan han va dai han
cla doi séng moi ching sinh - dudi géc nhin hién tugng luan va ban thé luan theo Duy thic
Phat gido.

Tac gia: Nguyén Duc Sinh
Pong Triéu - Quang Ninh
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-Phét hoc tir dién - Doan Trung Con (Nxb.Tp.HCM 2006)
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