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LOI PHAT DAY TRONG KINH NU SAC THUOC TANG CHI BO

Loi Phét day trong bai kinh Sac nhu mét su canh tinh ching ta trén budc dudng tu
hoc. Cho chung ta luén tinh gidc ban than truéc moi tran canh trong cuéc doi. DU
trén canh &y dep xdu hay cao quy hodc thap hén, mét khi ta bj dinh mdc vao thi ta
sé lam né 1é cda chung. Chi véi 2 cum tir “xam chiém va ngu tri” nhung lai néu Ién
bai hoc séu sac.
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Ni sinh 16p Thac si Phat hoc khda V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 7/2023

Dan nhap

“Tr bG théi quen hay dam say

Say an say ngu thém say tai,

Say tinh say ruou say danh vong
Say qua khd dau sudt thang ngay”.

Cé thé ndi ‘say’ la tir ma nguoi ta thudng hay dé 16i va vin cG vao. Di ra nang ma bi choang
vang thi ndi la bi say ndng, di xe ma mét thi goi la say xe, di ra duong gap co gai dep thi vé
nha bi say tinh, say sac. Bj say la vay nhung ngudi thé gian cling khéng bao gio tim hiéu vi
dau ta bi say? Cai gi lam ta say? Cach thic dé khong bi say la gi? Ho cho dé nhu mot diéu binh
thudng trong cudc séng. Cé doi khi ho con muén dugc say, vi c6 nhiing cdi say né cho con
ngudi ta cdm giadc dé chju, lang lang, nhe nhang, sang khoai, say dé quén va say ciing dé nhd.
Nhung may ai sau con say lai khée manh? Khi tinh roi thi nguoi ré rugi mét nhoai, budén khé va
bi thuong.

Durc Phat day “vui it, khé nhiéu, phién ndo nhiéu”, ching ta voi va nhin vao chit ‘vui’ ma bé
qua hét moi diéu dic Phat da day.

Sac cling vay, ban than né la vé hai, nhung khi n6 tadc dong vao tdm thic thi lam cho nguoi ta
dién dao vong tudng, n6 nhu mat ngot du dé con ngudi di sdu vao toi 16i, tao nghiép. Ngudi ta
vi chot say sac, thanh, huong, vi va say xic ma chét vi nhiing th( dy. Tat ca nhiing van dé
trén qua lang kinh Phat gido chinh la nhiing bénh hoc tam ly, gay khé dau nhan sinh. Dlc Phat
thay ré dugc nguyén nhan cla su say khién chiing sinh chju khé dau nén Ngai thj hién nhan
gian chi day cho chdng ta nhan chan ra dugc nd, tinh thiric trong cudc doi va chi huéng tu tap,
dat tué giadc d€ khong bi ‘men say’ du do. Bai kinh N{r Sac nhu mdt minh chiing dién hinh cho
su tinh giac ay.

I. Kinh Nir Sac

Goi la Kinh N{r Sac vi 18y sac la tran canh dau tién cla ngudi nir lam tiéu dé. Trong Kinh dé cap
dén ca nam tran cta nam nhan va nr nhan. Kinh N Sac(1) thuéc Pham Sac, trong chuong
mot phap Ekaka Nipata.

Kinh N{r Sac dugc dic Phat thuyét tai Savatthi, riing Jetavana, vudn 6ng Anathapindika(2). Doi
tuong dugc ndi dén trong kinh la chidng Ty-kheo. NOi dung dé cap vé viéc dic Phat day ching
dé t& rang khéng cd sac, thanh, huong, vi, xic nao khac xam chiém va nguy tri tam cda nguoi
dan ong nhu sac, thanh, huang, vi, x(c cGa nguoi dan ba. Va nguoc lai sac, thanh, huong, vi,
xUc cla nguoi dan 6ng cling xam chiém va ngu tri tdm nguoi dan ba mot cach manh liét nhat.

(]
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Il. Van dé veé gidi tinh

Trong sinh hoc, gidi tinh la khai niém dung d€ chi giong duc va giéng cai cla sinh vat. Gigi tinh
la khai niém chi su khac biét gilta nam va nir vé phuong dién sinh hoc, cac bo phan phan biét
nam gidi va nit gidi la r6 rang, c6 cau tao riéng va khong bi nham lan. N6i nhu theo dinh nghia
trén thi gidi tinh mai chi 1a nhan dang vé mat vat chat tdc la dua vao ngoai hinh cau tao dé
xac dinh gidi tinh. Dinh nghia khac vé gidi tinh ndi “gidi tinh la mét kiéu tdm ly ca nhédn, né doi
hdi nhimng trai nghiém.” Theo day thi rd rang gidi tinh lai do mdi truong gido duc gia dinh, xa
hoi, quy tac, xu hudng ..., tac dong va xac quyét nguoi d6 gidi tinh gi ma khoéng lién quan dén
sy cau tao bo phan sinh duc cla co thé. “Cach thé hién giéi duoc hinh thanh tir nhiing yéu té
van hda, xa hdi va méi truong séng. N6 dai dién cho nhiing suy nghi bén trong ban vé gidi tinh
cda minh, la cdch ban nhéan thirc ban than va muén dugc ngudi khac xung hé nhu thé nao.”(3)

Theo nhiéu nguon tai liéu thi sy phan loai gidi tinh va cach goi cé su khong thong nhat. Gidi
tinh trong bai dugc ddc Phat ndi rd la gidi tinh nam va gidi tinh nit. Nhung theo con, khi nguoi
bi dong tinh... ho da tu cho minh la nam hay ni, vi vay cé thé néi doi tugng ma dugc dic Phat
dé cap la trong ca céc loai gidi tinh trir nguai vo tinh.

IlIl. Nam can doéi véi nam tran

Can chir Pali la Ayatana, nam can la nam clra ngd dua moi phap bén ngoai vao tam thic. Gém:
Mat, tai, mdi, uGi, than. Do nam can ma ta c6 thé thay, nghe, ngli, ném va xidc cham. Sinh
hoc goi la nam gidc quan, nghia la dung nam can ay dé nhan biét doéi tugng. “Ca nam co quan
nay hoat déng mét cach lién déi ky diéu, ma khéng mét bac hoc chuyén phat minh nao cé thé
sang ché duoc mdt san pham hoan hdo hon.”(4) Nam tran canh la doi tugng cla nam can,
chdng tu bén ngoai di vao tam qua nga cac can mon. La nam canh giéi bén ngoai, con dugc
goi la nam duc trudng dudng kamaguna vi ching la nhiing th bén ngoai kha ai kha hy nhung
lai tdc d0ng manh mé dén ta va lam tang trudng duc phién nao, khién ta troi lan trong sinh tu
“Nay Sunakkhatta, c6 ndm duc trudng duéng nay. Cac sdc do mat nhén thirc, kha ai, kha hy,
khd lac, kha y, lién hé dén duc, hdp dan. Cac tiéng do tai nhan thiec... . Cac huong do mdi
nhéan thdc... . Cac vi do ludi nhan thic... . Cac xuc do than cam xudc... nhirng phap nay la nam
duc truong dudng.”(5). Nam can ti€p xdc véi nam tran dugc xem nhu ti€n trinh tam. “Trong
trang thai binh thuong khéng cé khodang khac nao ma ta khéng cé mét loai tdm riéng biét
duyén theo mét déi tuong vat chat hay tinh than,... khoang thoi gian ngdn ngdi cia mét cai
nhoéng trén troi hay trong mét chép mat, hang ty chap tu tudng cé thé khdi sinh va hoai
diét.”(6) Cac tran ay di qua cac clra giac quan lién tuc khong nging nghi.

Cakkhu dvara - nhan can dé ta nhin thay su vat hién tugng, né nhu may chup anh, luu gitr
toan bd nhiing gi né thay. Déi tugng cla mat la sac. Sac la mau sac, hinh dang bén ngoai,
thay va dinh hinh dugc. Néu mét ngudi khiém thi thi khong thé nhin thay. Khong sac nao hap
dan, 16i cudn va ua thich bang sac cla ngudi nit va sac clta ngudi nam. Sota dvara - Nhi can la
clra gidc quan nhan déi tuong 1a &m thanh. Am thanh dugc nghe thdng qua tai va khoang
khong. Am thanh Ia nhitng gi c6 tiéng. Nhung am thanh 16i cuén va mé mij con ngudi nhat dé
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la am thanh cla ngudi nam va am thanh cla nguoi nit. Ghana dvara - Ty can la nai ti€p nhan
mui huang pham tuc, men say, thudc phién, mui da thit, mui ndu nudng ching sinh... lam cho
con nguoi mé say dam nhiém. N6 cling la noi ti€p nhan mui huong giai thoat, mui huong thién
dinh, mui huong gidi, khién cho ta thanh tinh. Huong cé mui thom, mui héi... nhung huong
thom tuyét vai, cdm do va ua thich nhat cta mdi chinh la huong da, thit, mé héi cGa dan ong,
dan ba. Jivha dvara - Thiét can dé ném vi. Sau loai vi phd thong la man, ngot, chua, chat, cay
va dang. Ludi ném do an, thic uéng ... nhung hon hét la vi ném cta déi méi. N6 16i cudn, kich
thich hing thd, lang lang va ham duc cla ca hai.

Vi cta déi moi va nudc bot khi hdn nhau cling nhu vi thiic an dugc chuan bi va dang 1én bdi
ngudi phu nit. Kdya dvara - Than can chi cho toan bo lan da cta than thé, nhat la ban tay. Ban
tay ¢ thé cam, nam, so, md, ti€p xdc, man trén, va cham vao da trén than thé. Né cdm nhéan
moi thir. Mot nguoi bi khiém thi ho dung d6i tay thay cho cap mat. Khi ngudi ta yéu thuong
nhau ho thudng nam tay, né tao cam giac gan gi, gan két,

am ap va dan dén khoai lac. Cling vay, khéng c6 gi dé mé, hap dan va thich thu hon khi xtc
cham da thit v6i nguoi ho thuong yéu. N6 chinh la cra ngd di téi hanh ta dam tao su dam duc.
Nam can va nam tran khéng phai la ki€t s, “con mat khéng phdi la kiét st cla cac sac, cac
séc khéng phai 13 kiét st ciia con mat. G ddy, do duyén ca hai khdi 1én duc tham, duc tham J
day la kiét sit ... Thé Tén c6 mat. Vi con mat, Thé Tén thdy sac. Tham duc khéng cé noi Thé
Ton. Khéo giai thoat la tdm Thé Tén.”(7) Ban than can va tran la vo hai. Nguai khdng tu, khi
tran dua vao tam thirc khéi [én cai biét, cd su phan biét, so sanh va chap thu. Bac tu tap, can
va tran khi tiép xtc chi dung lai 6 cai biét, khong c6 su phan biét yéu thich. Nam tran tuy theo
cdm nhan va sé thich cla con ngudi ma xem la dep, nhe nhang, thom, ngon, dé chju. Hoac la
Xau, trdi tai,... tr day tao nén long tham la thich, san la ghét cé khi la ding dung khéng cam
giac la si. Cac gidc quan khao khat thic an, mat thay sac dep thi ua thich, ... than xdc cham
nhiing vat tron lang thi dé chiu, tham dam. Su kiém tim hanh phdc trong nhiing gidc quan,
duc lac la khéng bao gio c6 bo mé.

IV. Su hap dan gidi tinh

4.1. Sung luc manh mé nhat trong con nguoi

Coi ta & la cbi duc, con ngudi trong thé gian sinh ra la do &i duc. Nén &i duc - sy hap dan cla
gidi tinh von cé trong moi loai tur vo thi v chung. Ddng vat va con nguoi khi méi tg hinh da do
sung luc gidi tinh dua ddy méi c6 su giao hop gilra gidng céi va gidng duc, dua dén su nhap
bao thai (trlr nhirng loai tw mang thai). Néu khong nho tinh clia ngudi nam, tring cla nguoi nir
va thirc thi khong thé tao nén con nguoi (trlr con ngudi do khoa hoc nhan ban). Diéu nay
chiing té gidi tinh la mot th can thiét dé€ tao nén mot con ngudi.

DUtc Phat coi gidi tinh la th nang luc rat manh, né day dua va 16i kéo con ngudi trugt doc ma
khong thé kim ham. Su thda man ay chi d& khat trong mot 1c va khi 1én con khat ai duc mai
nd lai 16i kéo va dua day, thic duc con nguoi. “Vé&i su xuét hién cua tudi ddy thi, cac uéc mudén
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tinh duc trd nén qua manh khéng thé kiém ché hoan toan duoc, ching bat ddu boc 16, tap
trung luc nay la ngudi khac phai véi minh.”(8) Xu huéng tinh duc nhu ban nang tu nhién nén
ngay ca ¢ nhirng em nhd da cé cac c chi nhuw man mé, nghich bd phan sinh duc cdia minh.

Kinh N{r Sac la bai phap ndi vé su hap dan gidi tinh, dugc ditc Phat mé ta nhu mot xung luc
manh mé nhat trong con ngudi. Dic Phat goi nhu vay vi khi da roi vao ma tran cla vong sung
luc nay roi thi du ngudi dé c6 manh nhat nhu vo si ... tham chi la bac tu ching dén qua A-na-
ham cling thanh thap kém. Nguai thanh thién cling thanh cuéng si, nguoi théng minh vo do
cling tré nén kho khao. Ngudi ta néi yéu thi con tim lam chu ly tri.

Nhu vi du vé vi hanh gia chiing céc tang thién nhung vi sac dep cGia hoang hau T Tam ma roi
xuéng khd canh.(9) Phan Quang Dinh la nha nghién cu tam |y hoc néi “Ban nang tinh duc
luén la vé thirc va duoc diéu khién bdi nguyén ly khodi lac. Khi mét nhu cau ndi Ién thi ban
nang tinh duc muén théa méan ngay 1ap tic nhu cadu dy.”(10) Ban nang nay ndé 16i cuén va
tuong tdc manh véi nhau, nhu nguyén ly libido tao thanh mot loat cac hanh vi bat thién.

4.2. Su hap dan cua giéi tinh déi véi nguoi thé gian

Dlic Phat day “Ta khéng thdy mét sac nao khac, nay cac Ty-kheo, xdm chiém va ngu tri tdm
ngudi dan éng nhu sdc ngudi dan ba. Nay cdc Ty-kheo, sac ngudi dan ba xam chiém va ngu tri
tdm nguoi dan 6ng... Ta khéng thdy mét sac nao khac, xam chiém va ngu tri tdm nguoi dan ba
nhu sac nguoi dan 6ng. Nay cac Ty-kheo, sac ngudi dan 6ng xdm chiém va ngu tri tdm nguoi
dan ba.”(11) Sac, thanh, huong, vi va xtc cta nguoi nit lam dam duéi, mé say, giam cam, troi
budc va chiém day tam tri ngudi dan 6ng. Va nguoc lai, khong mot th&t nao khac trong doi nay
lai 6 kha nang méanh liét, thu hat, cdm do, ma mi, hép hon ngudi nir bang ngudi nam.

Su thich thi cta nam gidc quan déi v6i nam tran von lam say mé va cam do nguoi dan 6ng
déu tap trung va két tinh trong than thé ngudi dan ba, dan ong trd thanh nd 1é tinh duc, chiu
su sai khién cla nguoi dan ba. Cling vay trong su tuong giao qua lai nguoi dan ba cling bi
ngusi dan 6ng xam chiém ngu tri va cai quan.

Dan gian co6 cau “gai yéu bang tai, trai yéu bang mat”, cau néi trén khéng hoan toan ding,
bdi sac dep thi ai cling yéu, ching con thay gai dep cling phai ngam nhin. D6i khi nguoi nit
cudn hat ngudi nam chi vi mai téc thé cham lung. C6 gai yéu say dam chang trai chi vi mui hoi
khac nguai. Tat ca diéu ay ta khong ly gidi n6i nén goi la tiéng sét ai tinh. Theo ddc Phat nd la
sung luc hap dan, cung véi nghiép va nhan duyén nén tao ra sung luc cudn hut déi phuong.
Do xa hoi cé nhiéu dan 6ng, dan ba nén ngudi ta c6 nhu cau tim kiém lua chon ngudi tinh
trong mong. Néu thé gidi chi cé6 mot nam mot nir, khong ké than sa, ho van dén véi nhau va
giao hagp. Vi theo ban nang cua tinh duc, quy luat cta su sinh tén va duy tri noi giéng.

Nguoi thé gian dé cao nhu cau tinh duc, ho tim nhiing loai thiic an dé tang sy ham muén,
thudc b6 hay tham chi ca bao thai con ngudi dem ngam ruou vaéi ly do dé cuang duong, hanh
phuc hon trong khi giao hgp, gilt Ita vg chdng. Ngay nay tinh duc nhu mot diéu binh thuong
khi néi chuyén. Cac bao dai cé xu hudng tan duong hudng Ung tinh duc. Ho xem né nhu nhu
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cau hang ngay trong sinh hoat cudc séng. Ho khuyén khich va bac cau dé trai gai tim dén
nhau. “N{r nhan tréi buéc nam nhén véi sac, véi tiéng cudi, voi 10i ndi, véi 10i ca, véi nuéc mat,
véi do quan, vdi vat tang, voi xuc cham.”(12) Do tréi budc doi nhau nhu vay ma con ngudi clt
mai dau kho, nhung lai khong mudn tim 16i ra.

Bac Dao Su ludn y thic ré nhimng diéu trén la ban nang va su thoi thic cla con ngudi, nhing
them khat va kich thich cla ho. Ngai khdng cam quan hé tinh duc déi véi hang tai gia cu si,
nén Ngai thuyét gidi khong ta dam, chi mot vo mot chong, khong quan hé bat chinh. Tinh duc
va quan hé vg chong trong su lanh manh va thay chung dé€ dem dén hanh phuc gia dinh, cé
thai d6 song va hanh vi ing x dling muc.

4.3. Su hap dan cua giéi tinh déi véi nguoi xuat gia

Nguai xuat gia khac nguai thé tuc & hinh thic dau tron do vudng va céng phu tu tap, nhung
van con cac lau hoac vi dang tap di trén con dudng giac ngd. Nguoi xuat gia déi véi su hap
dan cua gidi tinh la cd, cé nhiing tam sinh ly, nhu cau duc vong clia mot nguoi binh thuong.
Con trong cdi duc gidi thi “chay troi cho khdi nang”. C6 khac nhau la vé cdi nhin va nhan thiec.
Véi ngudi thé gian gidi tinh la su hdp dan 16i cuén, nhung véi ngudi xuat gia thi gidi tinh nhu
mot dé muc.

Trudc mot cb gai dep my miéu, mot vi tang cd thé say, nhung khong dam. Béi say la vi nét
dep kha &i va dang yéu, nhung vi ay ro biét dugc dé la nguy hiém, khé dau. Coi nhu mot chum
nho chua chin thi dé dang chap nhan va tu nguyén bd di ma khdng dam chim vao trong dé.
Trong con mat cla ngudi xuat gia, 5 duc dugc vi nhu ham Ira, bé mat khéng thay nguy hiém
nhung an dudi I6p tro tan la [Gra hay hing, chi can so xuat la bdng ndang hodc méat mang. Van
dé than can gira tang va ni cling nhu vay.

“Sac la vo thuong, trong qua kht, trong vi lai, con ndi gi dén hién tai. Thay vay, nay cac Ty-
kheo, bac Pa van Thanh dé tu déi véi sac qua khir khéng tiéc nudi, déi voi sac vi lai khéng
hoan hy, déi vdi sac hién tai huéng dén yém ly, ly tham, doan diét. Sac, nay cac Ty-kheo, la
kho, ... Sac, nay cac Ty- kheo, la vé ngé ...”(13) Vi cai nhin nhu vay thi cé gi la dep trong sac,
thanh, huong, vi va xGc nay. Than cla dic Phat luén dugc tan tung véi 32 vé dep 80 tudng tot
nhung cling cé gi d€ chlng sinh phai sinh tdm yéu ghét. Than t& dai lai trd vé t& dai, cac tran
canh chi la gia tam mong manh, khong that c6. D& pha su chap thd vao cai sac von khong
that, dic Phat xac dinh chinh than Ngai van bi hoi thoi “Nay Vakkali, cé gi déng thay doi vai
cai than héi ham nay."(14) Kinh Kim Cang Ngai clng noi;

“Néu dung sac thay Ta

Dung tiéng tam cau Ta
Nguoi 8y tu dao ta

Chang thay duoc Nhu Lai”(15)

Nam th( tran canh chi la doi tugng dé can ti€p xic, ma khong cé su phan biét la dep xau.
Ngusi xuat gia cling khong roi vao cuc doan cla ngoai dao vé ngudi nit, khong suy nghi léch
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lac, khinh ré va coi nguoi nit la khong cé gia tri.

Thdi nay, ngudi nit van bi ghé lanh, ruéng bd. Gia dinh ndo & An DO ma sinh con gai thi ho nhu
bi mat gia tai, cac bé gai bi mang lam vat trao ddi gira cha me va chu ng. Ho ludn cé tu tudng
rang nguoi nit 1a 6 ug, do ban, khong thanh tinh, nghiép nang, can phai tranh xa. Loi Phat day
trong Kinh N Sac ciing nhu tiéng ndi bénh vuc cho phai yéu. Moi ngudi déu giéng nhau, nam
cling nhu nit, khong ai khong bat tinh. Mau chot dua dén su tai sinh, bat tinh, nghiép nang la
ai duc. Sac duc la hap dan lyc cla tat ca nhirng ai dang song trong vong cuong téa Duc gidi,
bat tinh cd mat trong than 32 thé trugc cla cd nam va nir.

La mot nha tam ly vi dai, diic Phét rd biét chldng xuat gia ¢ nguoi tu tap chuyén hda dugc duc
vong nam n{t, c6 nguai thi khong. Nén Ngai lubn mé ra cho ching dé t& mot con dudng hoan
tuc, tré vé doi song cu si tai gia. Tinh duc ndé nhu mot van dé tam ly can dugc giai tda. Nhung
da chon dudng tu thi phai cat bo, phai tuyét ai duc. Dic Phéat ché gidi khong dam duc déi vai
ching dé td xuat gia. Nhing gi lién hé dén tinh duc déu bi nghiém cam, du la thd dam hay
gidi téa tam ly véi loai phi nhan. Vi né khong phai chi con la hinh thirc pham gidi ma con la van
dé vé gidi tam.

V. Nguy hi€m cda su hap dan gidi tinh

Ké ngu cho rang gidi tinh la su thé hién dang cap tinh duc cGa ban than, nén ho “xem sac
phap: Cai nay la cua toi, cai nay la ti, cai nay la tu ngd cua toi, ... sau khi chét, téi sé thuong
con, thuong hang, thuong trd, khéng bién chuyén."(16) Véi tu duy va kién chap nhu vay ho di
vao ta kién. Su truy lac trong khodi cadm xac than khié€n con ngudi mé ma, toi tam. Tham duc
la moi nguy hai khéi dau cta cac phap bat thién, ma ra cadnh ctra di vao ac dao, trbi an troi
hup khéng mot ngay ra. Lan séng duc vong cudn chdng ta vao trong bién nghiép luc va dé bi
vudng mac vao nhiing hé luy, tdm bi tan loan giao dong, khong an dinh. “Ty-kheo thdy sac voi
con mat, thic truy cdu sac tuéng, bi tréi budc bdi vi cla sac tudng, bi cot chat bdi vi cda sac
tudng, bi trién phuogc bdi kiét sit vi cda sac tuéng, nhu vay goi la thirc déi voi ngoai tran bi tan
loan, tan réng.”(17)

Mat thay sac dep thi sinh tdm thich mudn chiém hitu, chiém khong dugc thi sinh han thu, lay
khong dugc thi pha cho tan. Nén méi cé tinh trang yéu nhau, vi chia tay ma nguoi nir bi danh
dap, bi giét chét.

Dau phai su hap dan cua gidi tinh 1a chi cd v6i nguoi dung, mot khi duc vong blng khdi va n6
lan ap di ly tri thi ho bat chap tat ca chi dé thda man con duc vong ban nang. Tam ly hoc da
ching minh dugc rang da phan ngudi con trai tim kiém ban gai déu cé nét giong me. Vi “dira
con trai uéc muén me né, thu nghich véi cha né la nqudi tranh gianh tinh yéu cda me né. Vi
ngudn khodi cam cuda né déi véi me ... cac udc muén bi c ché nay khéng bj bién mét, ching
tén tai nhu nhimng méanh luc trong vé thic, anh huong quan trong trong cudc doi con
nguoi.”(18) Néu khéng c6 ly tri thi me va con van con nguy hiém(19) dan dén sy loan luan
trong gia dinh. C6 nhiéu tinh trang dau long cha rudt cudng hiép con gai téi mang thai, chi véi
chau, anh véi em ... tinh trang nay dang la hoi chuéng cho su canh tinh va phan anh dao duc
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con nguoi dang dan di xuong tram trong. Con ngudi dang bi thoi lui trong su tién hda, tré vé
véi thai &n 16ng 6 16, sinh hoat tinh duc nhu ban nang giao cau cta déng vat ma mat di nhan
tinh lam ngudi. T xua dén nay ¢ bao bai hoc vé sy mat nudc vi nit nhan, nang Tay Thi lam
khuynh thanh dé nuéc, vua Phu Sai chét roi van khéng thay minh ngu. Nam tran hay néi ré
hon la sac dep tu than né khéng nguy hiém, nhung tam luyén sac lam cho con ngudi diéu
ding, tan gia bai san dat nudc tiéu vong. Chi vi mot chir sac ma cac cudng quéc giao tranh
lam dan tinh co cuc, gia dinh tan nat. Su nguy hiém cla gidi tinh, con nguoi khéng bao gio
nhin thay hét, né dugc che day va lam hao nhoang, tinh vi. Con ngudi nhu nhiing con phu du,
cl thdy den sang la lao nhu con thiéu than vao dé roi chét tham.

Sy hdp dan cla gidi tinh nhu luc hit cda hai cuc nam chadm. Ngudi nir thudng quyén ri 16i kéo
va ma mij nguoi khac gidi bai cai liéc mat dua tinh, nu cudi duyén e ap, ngai ngung e then,
dang diéu 13 luét, cai vuot tdc, nhe nhang cla c’ chi hay giong néi ém diu. Pan 6ng cuén hut
bang su manh mé, ga lang, hao phéng, x6ng pha, su chd che, diém dam. Tat ca déu khién cho
do6i phuong roi vao cam bay cua ludi tinh va bj tréi budc trong d6. Mang nhén tuy sgi to manh
mai nhung lai gilt dugc con moi, con moi chét dan ¢ dé ma khong thé nao thoat ly ra duoc,
cang vung vay thi cang dinh to. Ludi tinh cling thé, bé mat la ngon ngot hap dan, khi xa [uGi
roi lai lam n6 1é cGa nhau. Lic dau tinh dep nhu ma, cudi vé lai danh dap chii rGa va trach
maoc 1an nhau. Duc vong méi la mat ndi cla tang bang tréi, mat chim clda khé dau va trach
nhiém tréi budc chiém c hét ba phan. Tran canh lam mé mao nén tin mu quang, khién con
nguoi cl lao vao dé roi tin rang do la tinh yéu thiy chung son sac dé roi ganh chiu nhiing khé
dau. Chua ké nguy hiém khi nhiéu nguoi cing tranh gianh mot ngudi, séng chét vi cai sac,
thanh, huong, vi, xtc von la khong that cé. Lam than ngudi da kho, ma ta lai vui minh trong
nhirng th vo bd nhu vay sao? Nam thang qua di uéng ki€p lam nguoi, ta bi luc hap dan cda
giGi tinh sai khién thi chang khac nao hang nguoi 1an mot 1an réi chim 1uén(20) trong ac dao.

(]

VI. Phuong phap thoat ly

6.1. HO tri cac can

“Khi mat thay sac, khéng nam gilr tuéng chung, khéng nam giir tuéng riéng. Nguyén nhén gi,
vi nhadn can khéng duoc bao vé, khién tham uu, cdc ac bat thién phap khdi Ién, Ty-kheo tu bao
vé nguyén nhan &y, phong hé nhan can, thuc hanh phong hé nhan can.”(21) Tuong tu véi tai
nghe thanh, mdi ngti mui, ludi ném vi, than xdc cham. Mat thay sac ngay lic dé ta khong ché
ngu no thi sé phat sinh sy tham dam. Theo 12 nhan duyén, khi c6 xuc thi cé tho, tho thi ai
sinh, &i c6 mat thi chap tha cai nay cla toi, la téi ... véi su phi nhu ly tac y dy sé dua dén kho.
Phai nhu that quan: “Sau khi mat thdy sac, tdm khéng hudng dén cac sac kha ai, tdm khéng
ghét bo cac sac khéng kha ai, séng vdi niém an trd, véi tdm vé lugng. Vi 8y nhu that biét ré
tam gidi thoat va tué gidi thoat. Do vdy, cac ac bat thién phap da khdi Ién duoc doan diét
khéng co du tan.”(22)
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MOt nguoi bi khiém khuyét vé cac can nhung khéng cé nghia la ho dang ho tri cac can mon,
bdi du khiém khuyét nhung y can cla ho con hoat dong manh va lanh le hon, nhitng can
khong bi khiém khuyét hoat ddng manh hon dé bu va thay thé cho can bj khiém khuyét. Nhu
vay ho tri sdu can la lam chd chiing, chi ding lai 6 chd tiép xuc can va tran ma khéng dé phat
sinh tdm phéan biét va thai do thich hay khong thich. Néu khéng ché ngu dugc ¢ ngay cho nay
thi moi khé dau, tham muon, cac hé luy déu xuat phat tur day.

“Cai biét nao dugc thanh 1ap, né cling phai la két qua cua su hdi du ca ba yéu to la déi tuong,
cdn thic va tdm thic.”(23) DE céi biét khong di xa, khéng bi soi mdi, so sanh, ua thich, ghét
thuong thi don gian la pha v di su lién két trén. Cach dé nhat chinh la déng ctra thu nhan doi
tugng. Khi cac can dugc ho tri thi nghiép hién tai khong tao tac, nghiép tuong lai bi doan tru,
nghiép quéa kh( dugc giam bét. Ddc Phat day néu thuc hanh ho tri can mon ding cach thi mot
nguoi du & tudi thanh xuan hay hing cta duc vong xac than cling sé budng bo, khdng bi dinh
mac, song mot doi séng tron ven va pham hanh thanh tinh.(24)

6.2. Tiét d6 trong an uéng

“Ty-kheo nhu ly gidc sat tho dung cadc mén dn, khéng phdi dé€ vui dua, khéng phai d€ dam mé,
khéng phai dé trang strc, khéng phai d€ tu' lam dep minh, ma chi dé than nay duoc an trd va
duoc bdo dudng, d€ thdn nay khdi bi thuong hai, dé€ hé tro Pham hanh, nghi rang: Nhu vy, ta
diét trir cadc cam tho cli, va khéng cho khdi 1én cac cam tho mdi, va ta sé khéng cd6 16i 1am,
séng duoc an 6n.”(25) Tiét d6 trong viéc an udng cling dé€ tranh su du thira nang lugng calo,
duc vong khong sinh khéi. Khong dé vui dua la dé tir bd si tang trudng. Khong dé dam mé la tu
bo san tang trudng, khéng phai dé€ trang sic va lam dep la dé tir bd tham tang trudng. Ba thi
doc khong tang trudng nira thi ta méi thanh tinh than tam tién [én dao qua giai thoat. “Vj xuat
gia phdi quan sat su séng cua ta tuy thudc vao nguoi khac nén bac xudt gia phai la nguoi dé
nudi dudng."(26)

Nhiéu nguoi an khong biét minh an, an dé vui chai nhu tu tap nhau lai ngoi an nhau thau dém
sudt sang, coi viéc an uéng nhu la mot niém vui. Nhiéu nguoi quan trong héa viéc an udng,
hang ngay chi lo an gi ngon, ndu sao cho hap dan? Say mé trong viéc bép ndc, quén rang viéc
sinh t& mai 1a viéc trong dai trong doi nay. An ngon thi duc sinh, ca doi ludn quén trong vi cla
thirc &n va vi hap dan cda tinh duc. Quéa dat nang viéc an uéng thi thoi gian dau dé lo hoc Phat
hanh thién? Dai nguoi cd mot gang tay, ai lo an ngd con lai n&ra gang. Trong nla gang ay ciing
ban biu no kia, c( thé tiéu sai hét mot kiép lam ngudi. Chiing ta khong phai song dé an. Ma an
dé€ song, dé nudi than mang khoe manh lo tu hoc.

An cling phai biét lua chon va tiét dd. An no va &n nhiing dé b thi duc tinh tdng trudng, khi
duc tinh Ién cao trao thi bat chap luan ly dao ddc, chi muén sao cé thé thda man com them
khat, nd la ly do vi sao ngusi nam c6 thé lam chuyén giao hgp véi ca bé gai mdi vai tudi, tham
chi vdi ca con gai clia minh. Duc hay hing chi ph6i va lam chd ta, khién ta mat kiém soat, tam
tri nhu ké ngu si. D& yén tu thi tét nhat nén an vlra phai, khéng an chat cay nong, chat qua bé
dudng, nhiéu vitamin. An dd no dé ludn tinh thic. An uéng cé tiét do ta sé lam gidm su doi

Loi Phat day trong Kinh Nir S&c thudc Tang Chi Bo

Page: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-phat-day-trong-kinh-nu-sac-thuoc-tang-chi-bo.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

khat, ho trg cho than nay tu tap, tham duc dap tat, cdm tho vé ham muén khéng con. Ngay
nay viéc an lai cang duoc chu trong. Cé nhiéu cong thic an cho vong 1 vong 3 né ra, vong 2
thu lai, d€ cd than hinh dong ho cét, tao su goi duc, hdp dan déi phuong. An vi dé cho da dep
khong mun ... tat ca chi v6i muc dich khéu ggi, mai goi va du do.

L6i séng va cach an uéng anh hudng truc ti€p dén cudc séng va tudi tho. Vi sao cé nhiing can
bénh ung thu, nhitng cuc bu trong co thé? T4t ca 1a do sinh hoat cla ta khéng lanh manh. An
ngon cta miéng nhung hai cho than “bénh tung khau nhép”, “vong bung to ra thi vong doi
ngan lai”, “Cang da bung thi tring da mat.”

“Nguoi ua ngu an Ion

Nam lan I6c qua lai

Chang khac heo no bung

K€ ngu nhap thai mai.”(27)

6.3. Chu tam canh giac

Puc Phat day rang chinh niém la c6i nguén cta moi phap lanh, gidp tam quy phat huy tac
dung, cac can dugc ché ngu, gidi dugc ho tri, chinh dinh dugc thanh tuu, tri kién dugc khai mé
va thanh tyu gidi thoat tri kién. Chu tam canh giac tic la “Ty-kheo ban ngay trong khi di kinh
hanh va ngoi, gét sach tdm khdi cac trién cai, ban dém trong canh mét, trong khi di kinh hanh
va ngoi, got sach tdm khdi cac trién cai, ban dém trong canh giira, nam xuéng nhu con su ti
vé phia héng bén phai, hai chdn gac Ién nhau, chinh niém tinh giéc, tac y tudng thirc day, ban
dém trong canh cudi, sau khi thirc ddy trong khi di kinh hanh va ngdi, gét sach tdm khdi cac
trién cai. Nhu vdy, nay cac Ty- kheo, Ty-kheo chu tdm canh gidc.”(28) Chinh niém tinh giac
trong tung oai nghi nhd nhat. Lubn gilr tam vang lang khong dé bat c mét phap bat thién nao
xen vao. Khéng cho vong tudng khuay nhiéu, trd da luc thoi déu phai tinh gidc chinh niém, an
trd trong hién tai, ting phut giay luon thay ré tam minh. D6i véi nguoi tu thi viéc ngu it,
chuyén hanh thién la phap hanh thiét yéu.

6.4. Nghiém tri gidi luat

Muon thoat lyc hap dan cda gidi tinh thi phai gilt gin gidi luat tinh nghiém. Gidi luat Phat gido
la chuén tac luan ly d€ xay dung xa hoéi dao durc ly tudng. Dua trén gidi luat ching dé t
nghiém tri theo nhd dé cac can dugc thu thdc, tam khong bubng lung. “Gidi la d€ ché ngu, ché
ngu la dé khdi héi hdn, khéng héi han la dé duoc hdn hoan, hdn hoan dé€ duoc hy, hy dé duoc
khinh an, khinh an dé€ duoc lac, lac dé duoc dinh, dinh dé duoc chinh kién, chinh kién dé duoc
vé duc, v6 duc dé€ duoc ly tham, ly tham dé€ gidi thoat, giai thoat tri kién, vé thd trudc Niét-
ban.”(29) Gigi luat nhu khudn khé va hang rao bao vé chidng con khong bi 6 nhiém tran canh
bén ngoai qua cac giac quan di vao trong tam.

Khi da quyét chi xuat gia tu hoc ching ta nén bd bét nhiing sinh hoat thé tuc, lay gidi lam
trang suec, lay dinh lam 4o gidp che than. Co6 tu hoc nhu vay méi bdo dap on Phat khai duong
tri hué, on cha me tao thanh than nguoi, on thay té cho gigi than hué mang. Gidi luat chinh la
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Page: 10
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-phat-day-trong-kinh-nu-sac-thuoc-tang-chi-bo.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

dao duc, la gid tri cao nhat doi véi cudc sdng con ngudi trong moi thai dai. “Pao dirc la mén
hoc danh gia cac hanh vi thién ac cda con ngudi biéu hién qua than 10i va y. Puogc thuc hién
bdi ly tri tinh cadm va y chi”(30) Aristote néi rang muc dich truc ti€p cla con nguoi la hanh
phtc. Hanh phuc la su phat trién hoan toan day da ddc tinh cla con ngudi, hanh phic dong
nghia véi dao ddc. Vay nén dao Phat la dao hanh phic(31) vi gidi ma dic Phat ché dinh khong
gi khac hon la giGip con ngudi cé dao dic, cé tinh than trach nhiém bon phan. Déi véi ngudi tai
gia ndm gidi la nam diéu kién dao duc téi thi€u, la nam diéu kién song tat yéu, can va du dé
lam nguoi, la chudn muc dao duirc tao ra mét con ngudi ly tudng. Doi véi nguoi xuat gia gidi la
phuong tién dé chldng con doan trir su nguy hiém cla duc tinh, séng doi song an lac va pham
hanh thanh cao.

6.5. Quan bat tinh

Chung sinh c6 cai nhin sai lac vé thuc tinh cla cac phap, nén cho nd la trudng ton, thanh tinh.
Dlic Phat day “Ta khéng thdy mét phap nao khac nay cac Ty-kheo, dan dén duc tham chua
sinh duoc sinh khdi, hay duc tham da sinh duoc tang truong quang dai, nay cac Ty-kheo nhu
tinh tudng.”(32) Khong nhu ly tdc y nén khién duc tham cang tang trudng. Mot ngudi xau
nhung khi nghiép téi thi xau tré thanh dep va dem long yéu tic la cé ai sinh. Nguyén nhan lam
lrng 1ay tham &i |a tinh tudng. Do phu hgp véi can co cia minh nén cai dé hién nhién tré thanh
nhat, roi khai Ién long ai duc thém khat va ham muodn tinh duc. Tinh tudng & day la tuéng phu
hop véi tiing ngudi. Dién hinh nhu cong chiia Kanha(33) du ldy dugc nam hoang ti khoi ngb
tuan tq, lai dem long yéu ké hau can cta chinh nam nguoi chong.

Than con nguoi dugc Nagasena vi nhu mot c6 xe, khi thdo ra ting th( thi nao c6 céi xe. Con
ngudi do nhiéu yéu to tao nén, cé gi dau la mot con ngudi. Néu nhin dep xau theo ting bo
phan thi nguai dugc xem la dep la do c6 dugc cac manh ghép hoan hdo. Nhung 32 tudng tét
80 vé dep cla dic Phat ma ghép lai thanh mét con nguoi thi chac sé lam cho nguoi ta khiép
sg. Nhu vay thi cé cai dep xau chi la do su dat dé cia mai thoi dai, moi x& h6i ma théi. Thanh
Tinh dao n6i rang mot ngudi da dac thién nho tu bat c phdp quan bat tinh nao thi nguoi ay sé
thoat khdi tham duc(34). Quan bat tinh c6 hiéu qua nhu mot thudc gidi doc chong lai moi ham
mudn cla nhuc duc, ai luyén luc can, tham luyén luc tran.

6.6. Biét Tam va Quy

Tam la biét hé then véi chinh minh, do mot y thirc vé tinh tu trong. Quy |a biét ho then va sg
hai vdi ngudi khac, do quan tam dén du luan. Nha biét hé then nén chiing ta cé thé vuot
thang, lam chu dugc ban than trudc nhiing thoi thic cda tham lam, san han va si mé. Do anh
hudng dén long tu trong cla ban than va sg bi xa hoi 1én an, xa lanh, nguyén rda, sg mang
tiéng vai to tdng nén con ngudi song biét thu thic trong cac gidc quan, biét sg hai khi lam sai.
Nhat [a vé ban nang tinh duc, khi pham vao t6i ta dam, du dam hay cudng hiép thi nguagi do sé
bi x& hoi Ién an gay gat, dong ho bi mang tiéng nho. Bai biét ho then va so hai nén nguoi ta
mai song trong tinh than cuda gidi luat, tiét ché tinh duc, khong lam can lam bay dé gilr thanh
danh dong toc. Tam gilp con nguoi ngan tranh moi hanh vi bat thién. Quy la tam ly biét lo so
L&i Phat day trong Kinh Nir S&c thuéc Tang Chi Bd
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vé hau qua nguy hai cia moi hanh vi bat thién, phan khang va ngan chan moi diéu ac. Mot
ngusi cé tam quy thi hanh vi dao dirc cGa ngudi dy sé hién thién, tang trudng va Ién manh,

Duc Phat day “nay cac Ty-kheo, khi tam quy khéng cd, véi nguoi khéng cé tam quy, ché ngu
cac can di dén hdy diét... gidi thoat tri kién di dén hdy diét.”(35) Nhu vay tam quy rat quan
trong cho viéc ché ngu cac can mén, tranh xa su nguy hiém cuda sung luc hap dan gidi tinh.
Nho dé ma cac tran canh, nhat la sac thanh huang vi xGc cta ngudi nit khéng thé tham nhap
vao trong tam thdc cdia nguoi nam dé hap dan, ché ngu tam chi ngudi nam dugc. Va nguac lai,
nam tran cda ngudi nam cling khdng c6 co hoi d€ tao tac, ra oai, 16ng hanh trong tam thic
nguaci nir.

6.7. Tu tam tu

Ngoai dao thuong thac mac rang: Vi sao cac Ty- kheo tudi tré méi hoc, xuat gia chua lau &
trong phap luat, nhung lai song rat an lac, cac can hoa hop, tudng mao sang sta, da dé tuoi
t6t, thich tinh, it dong, sudt doi tu tri pham hanh, thanh tinh thuan nhat? Dang 1& & do tudi
thanh xuan véi duc vong manh liét nhat, la tudi dep hudng thu khoai lac nhuc duc cda than
thé, nhung cac Ty-kheo lai khong cé su tham duc va nhu cau vé tinh duc, khéng cé duc vong
khai 1én va khong hanh dam duc. Vi chdng dé td nhin nhan tran canh khi tiép xic nhu sau:
“Néu gdp ngudi nit I6n tudi thi nén coi nhu me. Gap ngudi trung nién thi nén coi nhu chi em.
Gap ngudi non tré thi nén coi nhu con.”(36)

Day la phuong phap quan tam tir (metta), véi tam tur hanh gid luén coi doi tuong khéac phai
nhu cha, me, anh, chi, em. Quan nhu vay vi ay luon c6 tam kinh, yéu thuong va che ché cho
nguoi trudc mat ta ma khéng cé tam coi dé nhu mét déi tugng dé ta sinh khai duc tinh. Véi
viéc tu tap tdm tu vo lugng co thé diét hét moi gbc ré cla tham duc, san han va si mé. Tu tép
tam tu trong t& vo lugng tdm chinh la phuong phéap doi tri hay nhat dé khéng khéi ta hanh.

VII. Ung dung trong su tu hoc ctua tu than

Loi Phat day trong bai kinh Sac nhu mét su canh tinh ching ta trén budc duong tu hoc. Cho
chuing ta luén tinh gidc ban than trudc moi tran canh trong cudc doi. Du tran canh ay dep xau
hay cao quy hodc thap héen, mot khi ta bj dinh mac vao thi ta sé lam né & cla ching. Chi véi 2
cum tur “xdm chiém va ngu tri” nhung lai néu Ién bai hoc sau sac. Néu nhu ta dé€ sac, thanh,
huong, vi, xUc cla doéi tugng chiém c toan bo tam tri ta thi nd sé ngu tri trong tam ta, lam
chi cudc doi ta va sai st ta. Trong thé gian nay khong mot hanh dong nao xuat phat tur duc ai
thap hén ma dua dén két qud thanh cao. N6 chi xui khién ta tao tac cac hanh vi bat chinh,
khong dao durc. Bdi tat ca hanh vi nd xUi duc déu khong ngoai muc dich phuc vu nhu cau duc
vong ham muon ban nang, thda man than xac.

Duc Phat day “hdy séng tu minh lam hon ddo cho chinh minh, nay cac Ty-kheo, hdy nuong tua
noi chinh minh, khéng nuong tua mét ai khac. Hay 18y phap lam hon dao, 18y phap lam cho
nuong tua, khéng nuong tua mét ai khac.”(37) Theo nguoi viét, tu minh lam chd minh & day la
lam chu céc can mon. Chi khi nao ching ta khéng bi sy hdp dan clta gidi tinh chi phéi va 16i
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kéo thi ching ta lam chu duoc cudc doi cda minh.

“Tinh thanh tinh tu minh
Khoéng ai thanh tinh ai.”(38)

VGi nhan can, ta hoc hanh nhin xudng. Khi giao ti€p hay ndéi chuyén véi moi ngudi nén nhin
xuéng dudi ma khéng nhin truc dién vao déi phuang, khong liéc mat ngugc sudi, dua tinh mé
16i. D6i vdi nhi can, ta nén tap hanh lang nghe, nhung cé chon loc. Nghe phéap, nghe giéo ly,
nhung nhat quyét khdng tham gia tum nam bay néi chuyén thi phi, nén hoc cach ndi ngay
thang, khong néi nhiing 16i thé tuc, néi bang chinh phap, ai ndi nhimng 16i dung tuc khéu ggi vé
duc vong thi cham dit va khdéng giao du véi nhiing nguoi nhu vay. Déi véi ty can, ta biét
huong thom 1a moéi nhi ctia ong budm, nén khéng dung huong thom xoa udp than. Huong cla
nguadi gidi hanh mdi la huong hoa thom nhat. Doi véi thiét can, ta nén thuong hay ap dung
Tam dé ngli quan, an trong chinh niém, khong phan biét ngon dé. HO tri than can rat quan
trong. Béi su co sat cla hai than thé cang khién duc vong manh liét. Chi cai cam tay thoi cling
khién ngudi ta chét Iang, ngay nhd dém mong. Vay nén khong nhing gilt khodng cdch ma con
luon bao vé minh, khong nam tay, xoa bdp, cao gid, vat hoi, hd tri than can bang t& oai nghi
trong giGi luat, ludn tinh gidc chinh niém trong viéc minh lam, khéng udén eo, 13 loi, 1ac mong,
tao su thu hat nguoi khac.

Tong két

Nhu vay, van dé xung luc hap dan gidi tinh luon la diéu dugc quan tdm hang dau trong cac ton
gido va tin ngudng nhan gian. Thién Chla gido cho rang xung luc ay la con ran den ma ménh
dad du d6 Eva va Adam an trai cam. Hoi gido thi dé cao luat khong ta dam, triing phat nhiing
nguoi lam ta hanh bang cach thj ching vut roi. Lo gido lai coi viéc bi luc hap dan gidi tinh 16i
kéo la khong thé chap nhan, lam nho danh ti€t nén phai bd 1ong tréi sdng. Doi nghich véi tu
tudng cho rang xung luc hap dan cda gidi tinh la nguy hiém thi tin nguéng Phon thuc lai dé
cao gidi tinh va su két hgp am duong. Ho tha ca linh vat ngudi nam va nguoi nit giao hgp voi
nhiéu tu thé va coi day nhu mét biéu tugng cla su sinh s6i, duy tri noi giong. Nhimng tu tudng
trén chi la phu hop véi chi nguyén tam thuong cla thé gian, khong tim ra nguén ci cla xung
luc hdp dan ay. Dao Phat vugt xa nhiing ton gido khac vé tu tudng va qua vi giai thoat vi vay
cai nhin vé xung luc gigi tinh cling khac biét. La nguoi mang x& ménh truyén ba gido phap
Nhu Lai, hon ai hét ching ta phai nhan chan ra con dudng nao di dén thé gian va con dudng
nao dan tdi an lac, hanh phuc, giai thoat Niét-ban.

Quan diém dién hinh cla dic Phat vé van dé xung luc hap dan gidi tinh |a bai kinh N Sac. Bai
kinh N{r Sac la bai phap néi vé gidi tinh dugc giai thich bang ngbén ngit binh dan, gan g, dé
hi€u. Su thuc cla van dé khong mot nguoi sang sudt nao cé thé phd nhan. Hap dan gidi tinh
duogc ddc Phat mo ta nhu mot xung luc manh mé nhat trong con nguoi. Bai kinh nhu 10i canh
bdo doi v6i moi con ngudi. Say rugu mot daoi thi lang lang mé mudi. Say tran mét kiép thi tram
ludn muon doi. Néu nhu ching ta cé chat duyén lanh dugc gap gido ly, hanh phap Nhu Lai, thi
nén thudng tam gbi trong dong nudc thanh luong cla gidi luat, mat tran tim vé phap than Nhu
L&i Phat day trong Kinh Nir S&c thuéc Tang Chi Bd

Page: 13
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-phat-day-trong-kinh-nu-sac-thuoc-tang-chi-bo.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
Lai, tai nghe vi diéu phap du duong su6t dém ngay, mii ngti huong thom ctla gigi duc, 1uGi
ném vi dé ho giai thoat, than cdm nghiém su nhiém mau cla viéc tu tap chuyén hda ndi tam
d€ soi sdng néo vuon tam, tim vé cdi Phat.
Thich Nit Quang Hién
Ni sinh I6p Thac si Phat hoc khéa V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ciru Phét hoc Sé thang 7/2023
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