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LOI iCH TU HOC TRONG DOl SONG HANG NGAY

Tu hoc khong phai la con dudng duy nhat dan dén thanh céng, nhung tu hoc sé gidp ich cho kho
tang tri thic, tri tué cia mai nguoi, lam cho moi ngudi tré nén thong tué hon.

Tac gia: Diéu Linh

Nhu ching ta déu biét, ngoai nhitng kién thic dugc hoc tir nha truong, xa hdi, co quan, hay
ban bé, thi du gia hay tré déu phai c6 y thic tu giac trong viéc tu hoc. Tu hoc khdng phai la
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con duong duy nhat dan dén thanh céng nhung tu hoc sé gilp ich cho tri thic, tri tué moi
nguoi tré nén thong tué hon.

Diéu nay dung véi moi ngudi, moi giai cap trong xa hoi, k&€ cad nhiing bac danh nhan dén nguoi
lao dong chan tay, ngudi gilp viéc hay tham chi la ca tu nhan hay nguéi tu hanh viéc tu hoc la
binh dang nhu nhau.

Anh: St
0 nudc Viét Nam ta, tir ngan ddi xua viéc hiéu hoc da tré thanh mot truyén thong tot dep va

da co rat nhiéu tdm guong tiéu bi€u: Cha tich H6 Chi Minh, Mac Dinh Chi vi trang nguyén noi
ti€éng nhat trong lich st Viét Nam vé cau chuyén vuot khé vuon 1én trong hoc tap.

Nguyén Ngoc Ky dugc biét dén la mot nha gido uu td Viét Nam véi nghi luc phi thuong vugt 1én
hoan canh khé khan cua sé phan.

Trong s sach nudc ta d& luu danh mot cau hoc tro nghéo véi long hiéu hoc d& dé dau 3 ky thi
d6 chinh 1a cu Nguyén Khuyén (1835 -1909).

Luong Thé Vinh la mdt hién tai ndi tiéng trong lich s& dan téc Viét Nam. Véi tu chat thong
minh cung su hiéu hoc, 6ng da tim toi va hoc hdi dugc rat nhiéu diéu hay.

Nguyén Hién la vi trang nguyén dau tién va nho tudi nhat trong lich st nudc ta. Véi nhitng
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thanh cong nhu vay, 6ng da khién nguoi doi né phuc long hi€u hoc cta 6ng. Cudc song thud
nhd clda Nguyén Hién cling rat khé khan khi cha 6ng mat sém va cung véi me 6 mét ngoi
chua.

Duc Phat, Ngai cling da trai qua viéc tu hoc ma linh ngd ra chan ly cla phat phap ma giac ngd
thanh Phat, dé giang day cho ching sinh, gido hda chiing sinh lam sao dé giac ngd va giai
thoat. Trong kinh Trudng B, kinh Dai Niét Ban, dirc Phat cling c6 can dan Ton gid A Nan rang:

“ Nay A Nan, phap va luat ta da gidng day, va trinh bay sau khi ta diét d0, chinh phap va luat
ay sé la dao su cla cac nguoi. Nay A Nan, nhiing ai sau khi ta diét do, tw minh la ngon den cho
chinh minh, tu minh nuong tua chinh minh, khong nuong tua mot gi khac, dung chinh phap
lam ngon den, dung chinh phap lam ché nuong tua, khéng nuong tua mot phap gi khac.
Nhirng vi ay, nay A Nan, la nhiing vi téi thuong hang Ty kheo cUa ta, néu nhiing vi dy tha thiét
hoc héi”.

Tu hoc la qua trinh ngudi hoc chi dong tiép can va ti€p thu cac kién thic. D6 co thé la kién
thic trén truong I6p, ki€n thic xa hoi hay trong mot linh vuc cu thé ma ho quan tdm. Tu hoc la
tu cha, tu quan ly va sap xép viéc hoc cia minh nham linh héi cac kién thuec.

Viéc tu hoc thuong di kém véi su sdng tao va kha nang quyét dinh. TUr d6, nguoi hoc sé ren
luyén dugc nhitng k§ nang mém, phuong phap hoc mdi cung véi kién thic chuyén sau trong
mot [inh vuc nhat dinh. Doi véi Phat gido, viéc nay lai cang dugc khuyén khich bdi dao hanh
cla moi nguoi con Phat tuy thudc vao viéc tu tap, gidc ngd cta ho. Ma mudn cé dugc diéu nay,
ban than mdi ngudi phai tu gidc chd dong trong viéc di tim tri thic, ndng cao tri tué.

Lgi ich tu hoc trong doi séng hang ngay .
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-ich-tu-hoc-trong-doi-song.html



TAP CHI NGHIEN CUU A
9 —‘ .—— = / | ] _'\ “ '“I B _“-| BN
“ AW AW

3!
Fa A W
COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM <

ISSN: 2734-9195

Lgi ich trong viéc tu hoc
Loi ich thi nhat dé la gidap trau doi kién thirc

Viéc ty hoc sé gilp ban md rong thém nhiéu kién thic thong qua viéc doc sach va tim kiém
thong tin. Khi tu hoc ban sé linh hoi dugc rat nhiéu kién thirc va k¥ nang cho ban than & nhiing
linh vuc ma ban quan tam. Tu dé, ban sé tu tin hon trong qua trinh hoc tap cta minh. Day la
mot yéu té quan trong cho su thanh cong hoc tap Ian céng viéc tuong lai ctia ban sau nay.

Tu hoc giup hinh thanh su sang tao

Tu hoc khuyén khich ban sang tao. Ban sé tim ra nhiing phuong phap hoc méi phu hgp véi ban
than. Dong thai, ban cling sé tu do trong viéc kham pha mot chd dé nao dé. Tu dd, ban sé co
nhitng géc nhin m&i mé ma khong bi ap dat trong tu duy va suy nghi clia bat ky ai. Diéu nay
cuc ky quan trong va gitp ban hinh thanh sy sang tao trong viéc hoc va ca viéc tiép thu cac
kién thc xung quanh minh.

Tu hoc gitip ban biét sap xép theoi gian va chu déng hon trong doi séng

Thay vi phai hoc theo thoi gian cla cac I6p hoc thém va phai tén hang gio cho mdi mén hoc,
tham chi ban con tén thoi gian di chuyén gilta cac I6p. Tu hoc gilp ban tu chd hon véi thai
gian cGa minh. Ban sé biét cach phan bé thai gian sao cho phu hgp véi nhitng mén hoc minh
can hoc va thoi gian vui choi, nghi ngoi cia minh. Biéu nay dan dan tao thanh théi quen va
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khd nang quan ly thoi gian cho ban. Ky nang nay rat quan trong trong cudc song va ca trong
cong viéc tuong lai sau nay cua ban.

Tu hoc gitp ban rén luyén ky nang mém

Ky nang mém la moét yéu té rat quan trong trong cong viéc tuong lai ctia ban. Nhiing ky nang
mém ma ban sé ren luyén dugc trong qua trinh tu hoc nhu: ky nang nghién cu thong tin, ky
nang Ién ké hoach, ky nang sap xép cong viéc, ky nang lam viéc doc lap,... Nhitng k¥ nang
nay sé la hanh trang virng chac va gilp ban c6 uu thé hon trong céng viéc tuong lai.

Tu hoc giup ban tu chu

Tu hoc gilp ban linh hi tri thc mot cach chd dong, toan dién mot cach hing thu. Dong thoi,
tu hoc gilp ban cé tu duy khong y lai hay phu thudc vao nguoi khac. Nguai cé tinh than tu hoc
la nguoi ludn chd dong va tu tin trong cudc song. Tu hoc gilp ban tu biét tu b6 sung nhiing
khi€m khuyét ca minh dé ty hoan thién ban than. Day la con dudng ngan nhat dé bién udc
Mo va muc tiéu cta ban thanh hién thuc.

Ngoai ra, viéc tu hoc cling rat can su sang tao. Khdng sang tao, go b6 vao nhiing diéu dugc coi
la kinh dién, |a sach vé, la tiéu chuén, la quy udc rat nguy hiém. Tudi tré bao gid cling ngap
tran nang lugng, cling ndng nadi, lam gi cling muén xéng vao lam ngay roi rat nhanh. D6 chinh
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la ly do khién cho cac ban tré nhanh that bai.

La phéat td, ai cling muén tim hiéu dao Phat dé thuc hanh cho diing dan nhung Phéat gido thét
ménh méng nhu |& cay trong ring, trong vo van nhing kién thic dy, ta phai tu tong hap, dic
két dé ap dung sao cho phu hgp véi ban than, hoan canh séng thuc tién moi ngudi dé gido ly
cta Ngai dugc s dung lam phuong phap chinh xac, ding dan nhat. Viéc tu hoc khéng chi tot
trong doi sdng ma con gilp ich rat nhiéu trong qua trinh tu tap Phat phap cda moi ngudi con
Phat.

Ngay tu viéc gilr gin 5 gidi co ban (khong sat sinh, khéng ta dam, khong c& bac rugu che,
khong trom cap, khéng ndi déi) ciing la cach tu hoc dé trau doi tich luy su hi€u biét, kinh
nghiém dé lam sao hiéu ding, thuc hanh ding, 1au bén tron doi la viéc khéng dé dang, khong
phai ai cling lam dugc. Viéc nay nguoi khac cling khong thé lam thay ta dugc bai né phu thudc
vao tinh tu gidc cling nhu tam quan clia moi ngudi, ing dung Phat gido mot cach linh déng,
néu lam dugc thi sé rat tot, diéu dung.

MOt cht no luc 1a mot chat gidc ngd, mot chat tuw minh hoc hoi,...ban sé dén gan hon véi su
thanh cong. Thanh cong dugc tao nén tur nhiéu yéu to, mot trong nhitng yéu to quan trong dé
la tu hoc va nhiing loi ich dén tU tu hoc. Bat ky ai cling c6 thé tu hoc, day la kj ndng ma ban
can phai ren luyén ngay tir hdm nay, cung véi viéc tu tap theo gido ly cia dao Phat moi ngay
mot chdt sé tao nén dong luc gitip ban co6 thé tu hoc, trd thanh ngudi hoc xuat sac.

Tac gia: Diéu Linh
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